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1950 - 51 


పారంభమై రూపొందిన తీరు 


(ఫెంచిభాషలోని “ఎంట్రిటీన్స్‌” అనుదానిని అనువాదమైన ఈ “ప్రక్నోత 
రములు” ఎట్లు ప్రారంభమయెనో వివరించుట (ప్రయోజనకరము. ఈ [పారం 
భము ఆ కారణముగా ఏదో ఒక నిర్హయమును బట్టి గాక, వ్యవహారికమైన ఒకా 
నొక ఆవశ్యకత ననుసరించి జరిగినది. ఆశ్రమములో ఆధ్యాత్మికమును సర్వశః 
భౌతికముతో మేళవించిన'క్లే ఇదియును జరిగెను. ఆశ్రమ పాఠశాల 1048లో 
స్థాపించబడినది. బాలురసంఖ్య అధికము కాజొచ్చినది. వారు (ఫెంచిభాషను 
నేర్చుకొనిరి. పిల్లలు ఇంకను అధికముగా రాసాగిరి. వారి సంఖ్యకు దగిన 
అధ్యాపకులు లేరు. అందువలన శ్రీమాత వారమునందు మూడుదినములు 
(పెంచిభాషాతరగతులలో పైచదువులవారికి స్వయముగ బోధచేయ మొదలిడెను, 
ఆమె తాను రచించియుండిన (పెంచిభాషా పు స్తకములనుండి పాఠములను జదివె 
డిది. బాలురు, అధ్యాపకులు గూడ (ప్రశ్న లడిగెడివారు. ఇయ్యదియే ఈ 
సంభాషణలకు మూలకారణము. ఇవి తల్లిగారి తరగతులనికూడ పిలువబడిడెవి. 
అందువలన, ఈ అడుగబడిన (ప్రశ్నలు వివిధములై, నివిధస్థాయి లకు జెందినవిగా 
నున్నవి. 
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(ప్రారంభములో ఈ సంభాషణలు సంక్షీ ప్రలేఖనమున (వ్రాయబడుచుండి 
నను, కొన్ని వదలబడుటయు, కొన్ని అసంపూర్తముగ నుండుటయు జరుగుచు 
వచ్చినది. 1958 నుండియే వీనిని పేపురికార్డింగు చేయుట మొదలయ్యెను. 

ఈ పుస్తకములోని పాఠ్యభాగములలో ఆరు మా(త్రము తప్ప మిగిలిన 
వన్నియు అంతర్జాతీయ (శ్రీ అర వింద విద్యాకేంద్రపు “బులెటిన్‌ లో (ప్రప్రథ 


మముగా (ప్రకటింపబడెను. 


త్వత్సి 


జాజి 


(పస్తావన 


శ్రీమాత “_ప్రళ్నో తరములు” అను శీర్షికను వెల్వడిన (గంథజాలము 
నుండి ఈ 1950 _ 51 ప్రశ్నోత్తరముల సంపుటము మొట్టమొదటిది. అసలీ 
“ప్రక్నో తరములు” ఎటుల ప్రారంభమయ్యెనో తెలిసికొనుట అత్యానళ్యకము. 
తొలుత ఇవి “ఎంటిగిన్స్‌” అను పేరుతో (పెంచిభాషలో (ప్రచురితమై పిమ్మట 
ఆంగ్లములోనికి అనువదించబడినది. ఇవి ఆ కారణముగా ఏ (పత్యేక నిర్ణయాను 
సారముగనో ప్రారంభమైనవి కావు. ఒకానొక అవసరమును పురస్కరించుకొని 
ఆశ్రమములో ఆధ్యాత్మికమును భౌతికముతో మేళవింపగోరు పెక్కు ఇతర కార్య 
క్రమములవలెనే అవియును రూపొందినవి. 


ఆశ్రమపాఠశాల 1948 లో స్థాపింపబడెను, బాలురసంఖ్య అధికము 
య్యును. వారు _పెంచిభాషను నేర్చుకొనిరి. విద్యార్థులు ఇంకనూ అధికముగా ' 
రాసొగిరి. వారి సంఖ్యకు దగిన అధ్యాపకులు లేరు. అందువలన (శ్రీమాత 
వారమునందు మూడుదినములు (ఫెంచిభాషాతరగతులను పై చదువులవారికి తీసి 
కొన నారంభించిరి. తాను రచించిన (పెంచిభాషా (గంథములనుండియు (శ్రీ అర 
విందరచనల అనువాదములనుండియు పొఠములను చదివి ఆమె బోధించుచుండెడి 
వారు. విద్యార్థులు, అధ్యాపకులు కూడ ఆమెను (పశ్నలడిగెడివారు. తరువాత 
[క్రమముగా ఆశ్రమవాసులును ఆ తరగతులకు హిజరగుచు (ప్రశ్నలు వేసెడివారు. 
ఇయ్యదియే ఈ సంభాషణలకు మూలకారణము. ఇవి “శ్రీమాత తరగతు” లని 
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కూడ పిలువబడుచుండెడివి. అందువలన, ఈ అడగదిడు (పశ్నలు వివిధములు 
గాను, వివిధజ్ఞా యిలకు చెందినవిగాను ఉన్నవి. 


(ప్రారంభములో ఈ సంభాషణలు. సంక్షీప్త లేఖనమున (వ్రాయబడెడివి, 
కొన్ని వదలిచేయబడెడివి. కొన్ని అసంపూర్ణముగా నుండెడివి, 1058 నుం 
డియే ఏనిని చేప్పురికార్షింగు చేయుట మొదలై నది. ఈ సంపుటములోని పాఠ్య 
భాగములలో ఆరు మాత్రము తప్ప మిగిలినవన్నియు అంతర్తాతీయ (శ్రీ అర వింద 

జ 
విద్యాకేంద్ర సంచికయందు తొలుదొల్త (ప్రకటింపబడిన వే, 1050 డిసెంబరు. 
21 నుండి మార్చి 12 వరకు గల ఈ సంపుటపు “పళ్నో తరము” లను తెలుగు 
లోనికి అనువదించి యిచ్చిన (శ్రీ పాలా వెంకటసుబ్బయ్యగారికి (శ్రీదివ్యమాత 
శతజయంతి [గంథృపచురుణ సమితి యంతయు కృతజ్ఞము. ఒక్కక్క ఆంగ్ల 
సంపుటమును తెలుగున రెండు సంపుటములుగా వెల్వరించవలెనన్న సంకల్పము 
ననుసరించి, ఆంగ్లములో 4 వ సంపుటపు (ప్రదమార్థ మైన యీ తెలుగు సంస్ప 
టము 7 సంఖ్య కలది యగుచున్నది. | 
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ఆభివృద్ధి సాధనకు ఉపకరించు. 
కషములు 
(2) 
ప నత re వి 
అల షై రన ల 
ఆశమములో ధ్యానము-ఆటస్ట లములో 
ఎకాగత 
“భూలోక స్మృతి” లోనికి (ప్రవేశము, 
గుప్త విద్యా సంబంధమైన (క్రమశిక్షణ 
స్వస్న సంచారము 
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పిల్లలు _ వైత్య పురుష స్పృహ 
అణువులో చైత్య పురుష చెతన్యం 
చైత్య పురుష = పున్ధన్మ ష్‌ 
పూర్ణ జన్మల స్మృతి 
చ ణి హ్‌ బు 
దైవ ఇత నచుట్టు వ్యక్తిత్వ నిర్మాణము 
యోగానుజ్ఞానము స్త సామాన్య (గ్రంథ 
పఠనము, పిచ్చాపాటీ కబుర్లు 
సర్వమును చూడగలిగిన దివ్యవిజ్ఞానసితి 
ఇ ధి 
దివ్యచేతన = అతీ మానస విజ్ఞానము జ్జ 
సంహపూర (పణాళిక 
౭ 
అతిమానస విజ్ఞానము = కాలము 
శకుల సంపూర్తత్యము కొకు కర్మలు 
ఆశా ౬9 
(పేమ 
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మార్చి 10; 


Ep 
జా 
లు 


త్య పురుష పునర్జన్మను ఎన్నుకొను 


నీ [లు 


మ్‌ 


హా 

(ప్రతికూల శక్తులు = కష్టములు 
వ్యక్తి నిర్మాణము = సృష్టి రహస్యము 
ఎందుకు (ప్రకృతి విపత్తులు 
సంభవించును ? 

"స్వేచ్చ ప్ల విముక్తి 

పూర్వజన్మల స్మృతి = పూర్ణజ్ఞానము 
మానసిక జోక్యము 

““అసత్యానికి ప్రభువు” = హిట్లరు 
హిట్టరు మరణించిన తరువాత 

ధన నిక్షేషమునకు సర్ప రక్షణ 
మరణానంతరము [ప్రాణిక సత్త 
ప్రాణీక మైన భయంకర స్వప్నములు 


| ఈజిష్ణు సమాధులు 


సొఠ్య విషయములు 

నిశ్శబ్దముగా వినుటకు నేర్చుకొనవలెను 
ఆలోచించున దొకటి, చెస్పున దొకటి 
భూమి ఎట్లు (ప్రారంభ మైనది 

మరణ సమయమున (ప్రాణిక జీవి 
న్యతిరేక శకులు 

వెలుగుయొక్క. శ క్రిని భరింప లేనందు 


వలన 
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“....ఆమె సర్వాతీతమైనది. దేనిచేతను బంధింపబడునది కాదు. ఈ 


విశ్వమున డేనియందును, ఆమెకు ఆసక్తి లేదు ___ మహేశ్వరి” 





ప్ర కో తరములు 


21 డిసెంబరు 1950 


“ఓ ప్రాంత నిశ్చల చై తన్యమా, (ప్రపంచవు హొలి 
మేరలయందు నీవు, అనంతకాలవు స్రీముఖ సింహళరీర 
యక్షిణిరీతి కావలియున్నావు. అట్రయ్యును, నీ రహన్య 
ములను నీవు కొందరికి ఎరుకపరతువు. అట్టివారు, 
నిష్పక్షపాతముగ ఎన్నిక సేయుచు నిష్కామముగ కార్య 
ముల నెరవేర్చు నీ యకుంఠితేచ్భాన్వరూపులే కాగలుగు 
దురు.” 

శ్రీమాత “ప్రార్థనలు, ధ్యానములు” నవంబరు 20, 1914 


శః నిశ్సలచె తన్యము "స్వస్నముల మాతి*; విశదీకరించవలసిన గూఢ 


(ప్రశ్నవోలె, ప్రపంచపు పొలిమేరలను కానలికాయుచున్న అఆనంతకాలపు 





ఎ 
న్నీ 


సాకొత్తుగా అనుభవమునకు దెచ్చుకొనుట; లేదా, తానే యీ విశ్వమూ, జీవిత 
మూలకారణమూ, అంత్యలక్ష్యమూగూడనై న భగవంతుని యెరుకను మరల 
బొందనేర్చుట. 


ంహముఖ యక్షీణీ రహస్యమును, (గహించినవారు 


నిష్పక్షపాతముగా ఎన్నుకొనుట. నిష్కామముగా కార్యముల. నెరబే 
ర్చుట కష్టతరమైన పని. ఆత్మన్నిగహమునకు, సత్యవై తన్యవికాశమునకు మూల 
మిదియే. ఈ సందర్భమునందు ఎన్నుకొనుట అనుదాని యర్భమెమన, యదార్హ 
మేదో తెలిసికొని దాని నావిష్కరించుట. దేనిపైనను,__ఏ వ్యక్తి ఎ చర్య, 
ఏ పరిస్థితిపై నను,__వ్యక్తిగతాభిమానము లేక ఈ విధముగా ఎన్నుకొనుట 
ఏ సామాన్యవ్య క్రికై నను నిజముగ కష్టసాధ్యమైన విషయము. అయినను, 
ప్రలోభముల కతీతముగ, ఇష్టావిష్టములకు దూరస్టుడె, తన్ను నడిపించు సత్య 
ముపై నాధారపడి (స్రవర్తించుట సాధకుడు నేర్చుకొనవలెను. అవసరమైన 
చర్యను సత్యము ననుసరించి యెన్నుకొన్న తర్వాత, కోరికను విడనాడి 
సాధనాపథమందు నడువవలెను. 


నిన్ను సీవు జాగ్రత్తగా ఆత్మపరిశీలన _చేసుకొన్నట్లయితే, ఏదైన 
చర్యకు బూనుకొనకముందు, నీకొక (పోత్సాహకర మైన ఉరవడి, నిన్ను 
ముందుకుత్రోయు ఒక (పేరణ కావలయుననుట (|గహింతువు. సామాన్యుని 
యందు సర్యసాధారణముగా ఈ (పిరణశ క్తి కోరిక యగుచుండును. “సత్యము” 
యొక్క విశదమైన, ఖచ్చితమైన, ఎడతెగని దర్శనము ఈ కోరికస్థానమును 
ఆక్రమింప పలసియున్నది, 


డిసెంబరు 21, 1950 3 


దీనిని కొందరు భగవద్వాణి, లేక భగవదిచ్చఅనియు నందురు. ఈ 
మాటల నిక్క_మెన యర్షమునకు అపార్హము  కల్పించబడియున్నది.. . అందు 
యు థి థి. | 

వలననే నేను “సత్యమును" గురించి మాట్లాడ నంకల్పించితిని, నిజమున కి 
“సత్య” పదము సైతము, సర్వమునకు మూలము, అంత్యలక్ష్యము నైయున్న 
దాని ఒకానొక పరిచ్చిన్నస్వ సూచించునదే యగును. భగవంతు 


డను. పదమును నేను బుద్ధిపూర్వకముగ నే వాడలేదు. ఏలన, తన సృష్టి. 


వ 
శై 
లి 


కంటె వేరై. దానికి బాహ్యమైన నర్వశ క్రిమంతుడగు . పురువునకు భగవంతు 
డను నామకరణమును మతములు చేసివవి, అది నరికానేరదు. 


అయినను, భౌతికస్టాయిలో ఈ భేదము సున్నష్టమే. కారణ మేమన, 
ఏది ఇకమీద మనము కాకూడదని కోరుచున్నామో అది అంతయు నిపు డింకనూ 
మనముగానే ఉన్నాము. మరి ఆయనయో,__నునము కాగోరుచున్నదంత 
యునూ ఆయనయే. 


దై వేచ్చ యేదియో మనమెట్లు తెలిసికొనగలము? 
ర ౧ 


అది ఎవరును తెలిసికొనునది కాదు, అనుభవించునది. దాని నా విధ 
ముగా అనుభవమునకు దెచ్చుకొనుటకు అంతశ్ళుద్ధిపూర్వక మైన తీవ్రసంకల్ప 
ముండవలెను. అప్పుడు అన్ని ఆటంకములును పటాపంచలై SR wen 
ఎంతకాలము నీ కొక అభిమతము, అభీష్టము, ఆకర్షణ, కామన, - అనునవి 
యుండునో అంతకాలము ఇవన్నియు సత్యమును నీకు మరుగుపరుచుచుండును. 
అందువలన, సీవు మొట్టమొదట చేయవలసిన దిది; నీ చేతనయొక 
పోకడల నన్నింటిని అదుపులోనికి చెచ్చుకొని సరిదిద్ది సృక్రమముగా నడిపించ 


ఫ్ర 


టకును, మార్పుచేయ వీలుపడనివాటిని, పూర్తిగా తొలగించి వేయుటకును, 

న సన చ Ta WAR జు ల. జ Mf క 
నీవు [పయత్నించవలెను, పరిశుద్దము, శాశ్వతము నైన నసత్యావిష్కరణ 
ముగా సమస్తమూ రూసొందుపర్యంత మిది యిట్లు చేయక తప్పదు, 


4 ప్రళ్నో త్తరనులు 


దీనిని కేవలము వాంఛచించుటతోనే సరిపోదు. ఎందుకన. తరచుగా 


ఈ వాంఛను మరచుటయూ సంభవించుచుండును. 


ఏది ఆవసరమనగా. ఎడతెగక అగ్నిజ్వాలనలె మండుచున్న అకాంక్ష. 
కామన, అభిమతము, ఆకర్షణ, అనునవి నీలో తలయెత్తినపుడెల్ల వానిని ఆ 
మంటలో దహింపజేయవలెను. నీ విది దీక్షతోచేసినయెడల, నీ సాధారణ 
చేతనయందు సత్యచేతన వెలుగురేఖ, ఉదయించుటను నీవు చూడగలవు. కౌనున 
అభిమతము, ఆకర్షణ అనువావికి ఈ రేఖామా(త్ర సత్యము కడుదవైై అన్న 
స్టముగా నుండును, నీవు వీని నధిగమించి, వీని వెనుకనుండు,___ స్థీరత, 
ప్రశాంతత, నిశ్చలనీరవతతో నొప్పారు సత్యచేతనను గనుగొనవలెను, 


ఎవరు సత్యచేతనతో సంబంధము కలిగియుందురో వారు సకలసంభావ్య 
తలను ఏకకాలమున గనుగొననే ర్తురుు అవసరమైనచో వానిలోనుండి ఐచ్చిక 
ముగనే మిక్కిలి అననుకూల మైనదానినిపైతము ఎన్నుకొనజాలుదురు. కాని, 
ఈ స్థితిని జేరుటకు నీవు కడు దూర్బప్రయాణము చేయవలసియుండును. 


అభిమతములను నిరర్భక మొనర్పవలెనా, లేక 
విస్మరింపవలెనా ? 


ఇవి ఎవరికిని ఉండనేకూడదు. 


మనస్సు సీరవతను జేరుకొన్న తరువాత, తనకు తెలిసినదనుకొన్న 
జ్ఞానముతో తీద్పల నిచ్చుటను విరమించిన తరువాత, ఆ వ్యక్తి తన జీవిత 
సమస్యను పరిష్కరించుటకు [ప్రారంభించును. తీర్పుల నిచ్చుట మానుకొన 
వలెను, ఎందుకన, మనస్సు (క్రియోపకరణముమాత్రమే. నిజమైన జ్ఞానము 
నకు ఉపకరణము గాదు. ఆ జ్ఞానము వెరుచోటునుంచి వచ్చును. 
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ఎవరైనను తీర్పుల నిచ్చుట విరమించినప్పుడే సత్యమును గురించిన అస 
లెన జానమును బొందనేరురు. అప్పుడు, (ప్రపంచదౌర్భాగ్యమున పదింట 
రు టే అజ 
తొమ్మిదిభాగములు అద్భశ మగును. 


మనస్సు తన కేమియు తెలియదని ఒప్పుకొన్నట్లయితే, (ప్రపంచములోని 
కలతలలో అత్యధికభాగము నిరర్శక మైపోవును. 


తర్వాత, “ఆలోచనలు, రేఖామా(తదర్శన ములు,” 
అనుదానిలోని యీక్రిండి నూక్తి చర్చింపబడెను. 
“మనము భోగముల నతి[కమింప నేర్చినవుడు, ఆనం 
దము ననుభవింతుము. వాంఛ సహాయకారి; వాంఛ 
(పతిబంధకముగూడ.” 
శ్రీమాత వెంటనే ఇట్లన్నది: 


ఇది సీవుండే మజిలీనిబట్టి. 


సహజముగా, ఎవరు చిత్తశుద్దితో, తమ మూలసత్యమును దెలిసికొని, 
తమ జీవితములో దానిని వ్య క్త్రముచేయ వాంఛించుచున్నారో అట్టివారి నుద్దే 
కించి నేనిది చెప్పుచున్నాను, ఇక్కడ ఉన్నవారందరికి ఇది వ ర్తించుననియే 


నొ తలంపు, 


అధికాధికముగా సత్యము ననుసరించి ఇచటి అధ్యాపకులు బోధించ 
వలెను. ఎందుకనగా, ఇక్కడ మనము సడిపే పాఠశాల, (ప్రపంచములోని 
లక్షలాది పాఠశాలలతో పోల్చిచూచినప్పుడు, ప్రత్యేకత గలిగినదై యుండుట 
యు క్రమ్కు ఈ పాఠశాల విద్యార్థులకు, సామాన్యజీవితము, సత్యపర మైన 
జీవితముల భేదము  నెజుంగుటకు అవకాశ మివ్వవలెను, విషయములను 
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(ప్రల్యేకదృష్టితో చూచుట నేర్పవలెను, సాధారణజీవితమునే పునరావర్హింప 
జేయుట నిరర్జకము. వేరెచ్చోటను కనుగొనరానిదానిని కనుగొనే కనువిప్పు 
వారిలో కలుగజేయు పే అధ్యాపకుని కర్తవ్యము. 


డిసెంబరు వతి 1950 


_ శ్రీమాత తాను “బులెటిన్‌” కు వ్రాసిన వ్యాసము 
“ఎకా[గగత, చంచలత్వము,” అనుదానిని చదువు 
దుస్తుఠెక 

('బులెటిన్‌” ఏప్రిల్‌, 1949) 


ఒక సమస్యను పరిష్కరించుటకు, ఒక పాఠము నేర్చుకొనుటకు, 
ఎక్కువ ఏక్మాగత, శ్రద్ద అవసర మైయున్నవి. (ప్రతి ఒక్కరికి ఆ విషయము 
తెలియును. అది బుద్దిగతమైన (శ్రద్ద, ఏక్యాగత. అయితే, ఏకాగ్రత బుద్దికి 
వ న యణ - ణు 
సంబంధించినది మాత్రమె కాదు. మనుజునియొక్క అన్ని [కియలలోను, ఆతని 
శారీరక కార్యములందుకూడ అదికానవచ్చును. నీవు చేయు పనులయందు నీకు 
పూర్తిగా ఏకాగ్రత సాధ్యమగుటకు వీలు కల్సి ంచునదిగా నాడులపై పెత్తన 
ముండవలయును. ఫే తీ వ్రతర మైన ఎకాగతవలన, బాహ్యస్పర్శలకు అతి 
త్వరిత మైన జవాబులు . నీకు లభించును. ఈ ఏక్కాగతను సంపాదించుటకు 
ఎజుకగల ఆధిపత్యము సీ శక్తులపై నీ కుండవలయును, 


|» am 


డిసెంబరు 28, 1850 7 


నీకు లభించు శక్తులను, నీవు. వ్యయముచేయు శక్తులను నీ వెటుం 
గుదువా ? - టే 


ఒకడు దాదాపుగా తాను వ్యయముచేయు శక్తిని గుఖించియ, ముఖ్య 
ముగా దుర్వినియోగపరుచు శ క్తినిగురించియు యెజుక గలిగియే యుండును. 
విత్యము శ క్తియొక్క జమాఖర్చులగుఅించినదే (ప్రశ్న యిది, హేతువాద 
యుగమునకు ముందు పిల్లలు ఆలోచనతో నిమి త్రములేకయే అధికళ క్తిని రాబట్టి 
అత్యధికముగా ఖర్చుచేసెడివారు, ఇది వారిని గంటలకొలది ఆటిలయందు 
నిమగ్నము చేసినను వారు అలసట చెందెడివారు కారు. అయితే, [కమ 
క్రమముగా, ఆలోచన అభివృద్ది యగుటతో, వ్యక్తి తాను ఖర్చుపెట్టు శక్తిని 
గొలుచుటకు, లెక్కగట్టుటవ, మొనలు పెట్టును. మామూలుగా ఇట్టిది నిరుప 
యోగము. నీకు శక్తి వచ్చు విధానము తెలియనంతవరకు నీవు దానిని 
నిలువరము చేయుటకంె స్వేచ్చగా ఖర్చు పెట్టుటయే మంచిది. 


మొదట, నీకు శ క్రివచ్చుట, అది నీయందు (ప్రసారమగుట, ఖర్చు 
పడుట నీవు ఎణిగియుండవలయును. తర్వాత, ఎచ్చటనుండి ఈ శ క్తి నిన్ను 
జేరవచ్చుచున్నదియు నీకు దెలియపరుచు సహాజజ్ఞాన ముండవలయును. అమీ 
దట నీవు ఆ శక్తితో ఆలోచనద్వారా గాని, నిశ్చతత్వముద్వారాగాని, మరి 
యేవిధానముద్వారాగాని సంబంధము కలిగించుకొనవలెను, ఇట్టి విధానము 
లనేకములున్నవి. నీకు ఎటువంటి శ్రి కావలయునో అది యెచ్చటనుండి 
వచ్చుచున్నదో, అది దేనితో చేయబడినదో నీకు దెలినియుండవలెను. ఆ వెనుక 
సీలో (ప్రవేశించిన శక్తిని అదుపాజ్జలలో చెట్టుకొనుట తలఎత్తును. _నూటికి 
తొంబై మంది వ్యక్తులు తగినంతగా శక్తిని గ్రహింపలేరు. లేదా, ఎక్కువ మోతా 
దును తీసికొందురు, కాని, దానిని జీర్తించుకొనలేరు, _ తగినంత మోతాదులో 
శ్రి తమలో దివేశింపగా నే ఆందోళనతో అమితముగా మాటలాడుచు కేకలు 
వేయుచు దానిని వెనువెంటనే బయటికి నెట్టివేయుదురు. నీలో (ప్రవేశించిన 
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శక్తిని సీయందు నిలువరము చేసికొనుట, నీ వెన్నుకొన్న లక్ష్యముపై దానిని 
పూర్తిగా కేంద్రీకరింస జేయుట, నీ వెళీగియండవలెను. అన్యము అవాంఛ 
సీయము. ఇది నీవు చేయగలిగితే, నీవు నీ సంకల్పశ క్తిని ఉపయోగింపనవ 
సరములేదు. నీలో (ప్రవేశించిన శ క్రులన్నిటిని కూడదీసికొనుట, ఎలుక గలిగి 
ఉపయోగించుట, పూర్తి కేం ద్రీకర అను అధికశ్రద్దతో సీవనుకొన్న లక్ష్యమును 
సాధించుటకు పూన్సుట పీచ్చ. చేయవన  లసియుండును, 


సి వెన్నుకొన్న లక్ష్యమునకు. నిజమైన విలువను ఇచ్చుట నీకు తెలిసి 
యుండవలెను. నీ ఉన్నతచేతన చేయ గోరుచున్నడేదో నీవు (గ్రహించవలెను. 
ఎందుకనగా, ఒకడు చేయనిచ్చగించునది చేయుట కష్టముగాదు. 


ఏకా[గత అనగా నేమి? 


అన్నివై పులకు (బ్రాకిన ఎజుకయొక్క (ప్రోగులను ఏకై కాంశమున జేరు 
నట్టుగా వానిని వెనుకకు మళ్ళించి, ఏకై కభావమున గూర్చుటయే ఏక్యాగత. 
ఇట్టి పూర్ణ శద్దాళువులై నవారు, తాము పూనుకొన్న హం. . 
గలరు, వారెప్పుడును త్వరిత గతిని పృురోగమింపగలరు. ఈ విధమై గనం 
(గ్రతను శరీర కండరములనలెనే అభివృద్ధిపరచుకొనవచ్చును. వివిధమైన 
తుల నవలంభింపవచ్చును. వివిధమైన తర్శీదుల పొందవచ్చును. ఉదా 


, . 
భ్‌ 0౯ 


రణకు; అమితబలహీనుడుసై[తము, (క్రమశిక్షణతో ఎవ్వనికి దీసిపోనంతటి బల 
మును సంపాదించుట మనము చూచుచున్నాముగదా! మెనపువ తి దీపము 


అబూ ఇటూ కొట్టుకొని ఆరిపోవునట్లు చ పలమైన సంకల్పన 


స్ట్‌ 
ఖ్‌ 
క్‌ 
[ఓ 
ర్‌ 


దృఢసంకల్పము, ఏక్యాగత సాధింసవలెను,. క్రమబద్దమైన సాధన విధా 
నము నవలంబించుపే కావలసినది. సీవు సంకల్పించినచో జయము బొందంగలవు. 


డిసెంబరు 25, 1950 9. 


“ఏమిటి (ప్రయోజనము? అను ఆలోచన నీ సంకల్పమును బలహీన 
పరుచునట్టిది. అది నీలో ప్రవేశింపగూడదు. ఒకండు ఒకవిధమైన గుణ 
ముతో పుట్టెను కనుక అత డింకేమియు . దాని విషయమున జేయ జాల 
డను అభిపాయము బుద్దిహీ నతవలన బుట్టినది. 


డిసెంబరు 25, 1950 
ఒక శిష్యుడు పిలల కిటు బోధించుచున్నాడు : 
య య 


సంవత్సరములో దక్కువ కాలము గల దినము, 
సూర్యుడు ఎక్కువ క్షయమును బొంది చక్షిణమున 
మకర రేఖను జేరు డిసెంబరు 21వ తేదీతో నరిపోవు 
చున్నది. మజల సూర్యుడు ఉత్తరమునకు ఎకి 
పొ వును 


తలి దీని పె వాఖ్యానించుచున్నది: 
ధూ యా | 


అందువల్ల నే. ఏను క్రీస్తుకు పూర్వమే డిసెంబరు 25 దీపపు పండుగగా 
నుండినది. ఈ పండుగ కై స్తవమతమునకు పూర్వమే వాడుకలో నుండినది. 
ఈజిపు దేశములో ఇది (ప్రార ంభింపబడినది., బహుశా ఆ వెలుగు వచ్చు 
దినమే క్రీస్తు పుట్టుకదినముగా నిర్హయింపబడి ఉండవచ్చును, 
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పిమ్మట తల్లి 1949 ఆగష్టు నంచికయందు (పక 
ae 
టింపబడిన “తరుగనిశ కి” అను వ్యాసమును చదువు 
చున్నది. ఒకనిలో మానసిక [కియాకలాపము ఎక్కు వె 
నప్పుడు శకులను వునఃస్థాపించుటలో సామర్యము 
తగ్గుట ఎందుకు 4 


వయోజనులయందు మానపికచర్యలు ఎప్పటికప్పుడు శ కుల మార్పిడిని 
స్తంభింసజేయును. అరుదైన కొందలతీసి మినహాయి స్తే, (ప్రతి శిశువు 14 సం॥॥ 
వయస్సు వచ్చునంతవరకు ఒక చిన్న జంతువు, ఆ బిడ్డ తన శక్తులను 
ఎప్పటికప్పుడు జంతువువలెనే అదే క్రియల మార్పిడితో పునరుద్దరించుకొ నును, 
అయితే మనస్సు చపలత్వమును ఆ శిశువులో (ప్రవేశ పెట్టును. ఎప్పటికప్పుడు 
సంభవించు [క్రియలకు బదులు తెలిసికోవలెననుట, _ [క్రమబద్ధము చేసికోవలె 
ననుట, నిశ్చయించుకొనవలెననుట తాపుచేపికొనును, _ తిరిగి ఎప్పటికప్పుడు 
శక్తిని పునఃస్థాపించుకొనగల బలమును సంపాదింపవలెనంచె, ఒకడు సహజ 
(ప్రవృత్తిని దాటి ఒక మెట్టు పెకి పోవలసియుండును, అనగా, సామాన్య 
మానసిక [క్రియాశీలత్వమును దాటి నేరుగా బోధస్ఫూ ర్తి జ్ఞానమును చేరవలయును. 


(తల్లి చదువుచునే ఉన్నది“ .... అయినప్పటికి 
శ క్రిఆఊత్పాదనమార్షము |పత్యేకముగానున్నది. అది ఒక 
తూరి కని పెట్టబడిన ట్లయితే, మజెప్పటికిని__బయటిపరి 
స్థితులు, జీవితములోని భౌతికస్థితిగతులు ఏవిధముగా 
ఉండిననూ_యెండిపో నేరదు. దానిని ఆధ్యాత్మిక శ క్రిగా 
అభివర్షి ంపవచ్చును. అది [కిందనుండి గాని, అచేతనపు 
లోతులనుండిగాని కాక, పైనుండి, మానవునకు నమస్త 
విశ్వమునకు పుట్టుకస్థానమైన (పదేశమునుండి, నంపూర్ణ 
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శో_కివంతమెన, శాశ్వత మైన, పకాళశమానమెన పర 
చేతననుండి వుట్టుచున్నది. అడి మన చుట్టు నున్నది. 
అన్నిటిని చీల్చుకొని |పవేశింపగలదు. దాని సంబంధము. 
పెట్టుకొని దాని నందుకొనుటకు, దానిని మనస్ఫూ ర్హిగ 
కోరుకొని విశ్వాసముతో, నమ్మకముతో దానికి తనను 
సమర్వించుకొనవలెను. తన చేతనను విశాలపరుచు 
కొనుటకు, విశ్వచేతనతో ఏకత్వమునందుటకు ఇట్లు 
“మ యదవతలయును: 


ఈ వ్యాసావళిలో నేను సామాన్య సదజాలములోనికి యోగాత్మక 
సరిభాషను మార్చుటకు (సయత్నించుచున్నాను. ఎందుకనగా, ఈ సంచికలు యోగా 
భ్యాసముచేయు విద్యార్దుల కొజకై నప్పటికీ, సామాన్య జీవితము సాగించువారి 
కపయోగపడును. నామాన్యులనంగా, ఖచ్చితముగా భౌతిక, స్టూలజీవితము 
సాగించుచు, భౌతికజీవితమును సామాన్య పరిస్థితులకు మించి చక్క-దిద్దు 
కొన (పయత్నించువారు. అది చాలా కష్టతర మైన పనియెనను ఆది యొక. 
విధమైన యోగము. ఏరు భౌతికవాదులమని చెస్పుకొందురు. యోగసంబం. 
ధమైన పరిభాషను ఉపయోగించినచో ఏరు కోపతాపములకు గుజియగుదురు.. 
కావున, _బిరికి భయోత్సాతము కలిగించని రీతిగా వీరి భాషనే మాట్లాడ. 
వలయును. భౌతికవాదులమని చెప్పుకొనుచు, యోగులమని చెప్పుకొనెడెవారి 
కంచె తీవమైన (క్రమశిక్షణమార్గమును అనుసరించు ననేకులను నేను నా 
జీవితమందు ఎటు(గుదును. 


మనము కోరునది మానవాళి పురోగమనము. వారు యోగాత్మక జీవిత 
మును సొగించుచున్నారా . లేదా అనునది గమనింప(దగినది కాదు. వారు 
అభివృద్ధి గాంచిన చాలును, 
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ధ్యానమునకు, ఎకాగతకు గల చేధమేమి? 


ధ్యానము, మానసికచర్యలకు సంబంధించినది. మానసిక జీవికే అది పరి 
మితము.  ధ్యానముచేయుచు బుద్ధిని కేంద్రీకరింపంజేయవచ్చును. _ కాని యిది 
మానసికఏకాగ్రతయే. నిశ్శబ్దత సాధించవచ్చును గాని, ఆది శుద్ధముగా మాన 
సికశాంతి మ్మాత్రమే. శరీరములోని యితర భాగములు నిశ్చలముగాను, నిష్క్త 
ర్మముగాను, ధ్యానమునకు భంగకరము గానట్లు ఉంచబడును. నీవు దినము 
నకు ఇరువది గంటల కాలము ధ్యానములో నున్నను, మిగిలిన నాలుగు 
గంటల కాలము నీవు సామాన్యు(డవే; ఎందుకనగా, సీవు మనస్సును మాత్రమే 
లగ్నమొనరించితివి. మిగిలిన ప్రాణకోశమును, భౌతికశరీరమును నీ ధ్యాన 
మును భంగ పరుపకుండునట్లుగా ఒత్తిడిలో ంబెట్టితివి. - ధ్యానముద్రలో నేరుగా 
ఇతర మానవ విభాగములకు ఏమియు చేయంబడదు. 


వాస్తవముగా ఈ వ్యక్రమార్గము గుణముగలదె అయినను బుజాపఐె 
నది' కాదు. ధ్యానముచేయుటందు అమోఘమైన శక్తిని (ప్రదర్శించువారిని నా. 
జీవితమున నే నెజుగుదును. ధ్యానములో లేనప్పుడు వారు సర్వసామా 
న్యులే. పైపెచ్చు, దుస్వభావము గలవారు. తమ ధ్యానమునకు భంగము కలి 
గించినచో మండిపడుదురు. ఎందుకనగా, వారు తమ మనస్సును మాత్రమే 
అధీనములో నుంచుకొనిరి. 'ఇతరభాగములను స్వేచ్చగా వదిలి పెట్టిరి. 


ఏకాగత మటీంత క్రియాశీలత్వముగలది. సీవు మానసికముగా, (పాణ 
సరముగా,  భౌతికముగా, పూర్ణముగా ఏకాగ్రత - సాధింపవచ్చును.  ఏకాగత 
అనగా, తన శక్తు లన్నింటిని ఒకచోటికి చెచ్చుట. ధ్యానముకంచె మిక్కిలి 
కష్టమైనది. నీలో ఒకభాగముగాని, ఎజుకనుగాని, సంపూర్ణమైన ఎజుకనుగాని, 
ఎజుకలోని విభాగములనుగాని, శకేంద్రీకరింసవచ్చును. అట్టియెడ, నీ ఏకాగ్రత 
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ఏకపక్ష మైనది కావచును, సంపూర్ణ మైనది కావచ్చును, కాగా, వాని ఫలిత 


ములు నివిధముగా నుండును, 


నీవు ఏక్నాగతను సాధింపంగలిగితే, నీ ధ్యాన మప్పుడు ఆస క్తి దాయ 
కము, నులభతరము అగును. అయితే ఒకడు ఏకాగత లేకున్నను ధ్యానము 
చేయవచ్చును. అనేకులు ధ్యానములో ఎడతెగని భావములను అనుసరింతురు, 
అది ధ్యానమేగాని ఏకాగ్రతకాదు. 


ఒ క6డు సంపూర్ష ఏకా[గతను సాధించిన క్షణ 
మును, ఈ ఏకా[గతనుండి తన్నుతాను విశ్వచేత 
నకు నమర్చించుకొనిన తరుణమును వేరుచేసి తెలిసి 
కొనుట సాధ్యమా? 


అపును, తెలిసికొనుట సాధ్యమే. సీవు ఏదోఒకదానిపై బుద్దిని కేంద్రీ 
కరించెదవు, లేదా నీవు నీ శ కుల నన్నింటిని ఒకచోటికి కూడగట్టుకొందువు. 
ఎప్పుడు సీవు ఏకాగ్రతను పరిపక్వముగా సాధించుకొందువో, ఎప్పుడు 
దీర్హ కాలము దానిని నిలువరము చేసికొందువో, అప్పుడు ద్వారమొకటి తెరుచు 
వత ₹ సాధార ణజ్ఞానమును దాటి, ఆంతరము, ఉన్నతము నైన జ్ఞానము 
లోనికి (ప్రవేశింతువు. లేదా, అందు నిమగ్నమైపోదువు. అటు తరువాత, 
దిగ్భ్రాంతి నొండించు కాంతిని అనుభవింతువు. ఆంతరంగికముగా అద్భుత 
మగు మహదానందమును, సంపూర్ణ జ్ఞానమును, సంపూర్ణ శాంతిని పొందు 
దువు. అనేక మార్గములకు అవకాశము లుండినను, దృగ్గోచరమగునది 
ఒక టే, 


ఈ యనుభవము ఉన్నతోన్నతమైన పవిత్రతతో గూడిన దీర్హకాల 
ఏకాగ్రతపై ఆధారపడియున్నది. 
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ఈ యనుభవమును పొందవలయు నన్న పతి 
దఫా బుద్ధిని శకేందీకరింప వలయునా * 


(ప్రారంభములో. జేయవలసినదే, ఎందుకనగా, నీవు సాధించినదానిని 
నిలుపుకొనుటకై ఏకాగ్రతను అత్యున్నతస్థాయిలో నుంచుకొనుటకు నీకు శి 
చాలదు. తెలియకయే నీవు వెనుకకు జారిపోదువు. నీ యనుభవమును గుజీం 
చిన జ్ఞాపకమును కూడ పోగొట్టుకుందువు. కాని నీవొక మార్గమును అనుస 
రించినట్ల యితే, తిరిగి అదే మార్గమును, రెండవమారు, తదుపరి, అనుసరిం 
చుట సులభము. ఆంతరంగిక అనుభూతిని పోగొట్టుకొనకుండునంతటిస్థాయిని 
చేరువరకు నీవు బుద్ధిని కేంద్రీకరింప జేయు శ్రమను పడవలసినదే. 


అప్పటినుండియు నీవు ఈ ఆంతరంగిక అధిచేతనలోనే తప్పనిసరిగా 
నుండిపోవలయును. ఆ స్టాయినుండి నీ వేమైనను జేయగలవు. అటనుండి 
నీవు. సీ శరీరమును, భౌతికవపంచమును జూడుము. నీవు ఏమి చేయ 
వలయునో, ఎట్టు చేయవలయునో. నీకు. దెలియను. 


అదియే ఏక్ళొగతయొక్క_ మొదటి లక్ష్యము. కాని, అది సహజముగా 
కడపటిది కానేరదు. 


అట్టి ఏకాగ్రతను సాధించుటకు గొప్ప [ప్రయత్నము అవసరము, వెను 
వెంట, లేక త్వరితగతిని ఫలమును సాధించుట అరుదుగా పొస(గును. అయితే, 
లోపలిద్వారమును  ఒకతూరి తెరచినట్లయితే, ఆది మటల _ తెరవంబడుట 
తధ్యము, నీకు ఎట్టు శ్రమపడనలయునో  శెలిసియున్నట్ల యితే. 


ఎంతవరకు తలుపు తెరవంబడదో, అంతవరకు _ సీవునీశ కిని అనుమా 
నింపవలసినదే. అయితే, అది ఒకతూరి తెరవ(బడికే, తరువాత అనుమానము 
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నకు చోటులేదు. నీవు బుద్ధిపూర్వకముగాను, అపేక్షతోను (ప్రయత్నించు 
చున్నట్ల యిన, 


ఈ  యనుభవమునకు అత్యధిక మైన విలువగలదు. 
కకష అష ని | ఒక ( టి 
స్వప్నముల తల్లి" అన్నమాటకు అర్థమేమి 4 


అచలమైన, గంభీరమైన, చేతనను గుజీంచి మాట్లాడినపుడు (శ్రీ అర 
విందులు అనేకరీతుల మిక్కిలి సూచనాత్మకమెన కవితాపదజాలమునే (ప్రయో 
గింతురు. ఆయన తన్ను తాను త గించుకొన్న స్టాయిలో నుండి, రహస్య 
మగు నెద్దానినైన (గ్రహింపగల నేర్పుతో, విచిత్రమైన, అతిలోకమైన, సర్వ 
సాధారణముగా తెలిసికొనరానిదైన దానిని చూడనే రురు. అట్లు చూచిన కార 
ణముననే, “స్వప్నములతల్ల్తి” అని (ప్రయోగించినారు. అయితే, మజీయొక 
కోణమునుండి చూచినచో, నీవు దానిని సృృజనాత్మకజ్డానమని, విశ్యమునకు 
మూలకంద మైనదని, విశ్యజనని యని, సృజనాత్మకశ క్తి యని, ఇంకను ఏదేదో 
చెప్పగలవు. 


చెడ్డగా ఆడినప్పుడు మనము శ క్తిహినులమని 
(గహించుచున్నాము. అయితే మనము అతి ఉత్సా 
హముతో, బాగుగా ఆడినట్లయితే, మనకు శక్తి 
వచ్చుటను [గహించుచున్నాము ఎందువలన? 


అది నిజమే, ఇహలోకసంబంధమైన శ_క్రిస్పర్శను నీవు పొందగోరి 
నట్ట యితే, ఒకవిధమైన పొందికను నీలో నీవు స్థాపించుకొనవలెను. స్‌ 
బాగుగా ఆట తెలిసినవాండవైై తే, ఏ మార్గమును (దొక్కవలసినదీ తెలసిన 
వాడవై తే, ఉత్సాహకర మైన (శ్రద్ధను గై కొన్నవాడవెలే ఒక విధమైన -ఆళా 
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ఆట నాలో 


భావముతో (బహుశా పిల్ల చేష్ష గావచ్చు) జయించుటకు ఇచ్చగల వాడె తే, 
రు లారా 
సీవు, విజయము గాంచుచున్నకొలది, సంపూర్ణము గానిడై నః 


Ft 


ను 


శక్తి మారిిడికి అవసరమెన పొందికను సృజింపగల హృదయానందము ను 


ఆఅనుభవమునకు( దెచుకొందువు. అట్లుగాక, అపజయము నెట్లు స్వీకడి అశ 


ఆఆ 
వలెనో తెలియనివారె , పరిసితులు తమ కోర్కెల కనుగుణముగా లేనప్పుడు 
ల్లు ధి 
చిడిముడిపాటుతో ఆ(గహావిష్టు లగువారు, పొందికను గాంచజాలక, శ కిని నానాటి 
కధికముగా గోల్చ్పోదురు. 


మజీయ, నివు [క్రుంగిపోవుదువేని, శ క్రియొక్క వేళ్ళను సమూలముగా 
ఖండించుకొన్నవాడ వయ్యెనవు. అది సోమరితనమున పడిపోవుటకు మలచి 
డవ, నీవు (క్రంగిపోకూడదు. దానిని పూ ర్తిగావ్యతిరేకించవలెను, 


రాదా విషాదము ఆహాంకారమవు మునకు గురుతు. అది నిన్ను నగు 


పించుచున్నదని (గ్రహించినప్పడు, “నేను అహం౦కొరరోగమున బడు స్థితితో 


ఫె 


నున్నాను. నేను డానికి ఏమాత్రము లోనుగాక స్వస్థత పొందవలెను.” అపి 


హం హ్‌ అ లో 

శరర స అధ్య ని అ వతు 

కంచం ea) ws నుట ఆవనరము, 
(cor 
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“సరియైన తీర్పు” అను శీర్షికగల 1949 నవం 
బరునాటి సంచిక నుండి ఒక వ్యాసమును తల్లి 
చుదువుచున్నది. మన తీర్పును పెడమార్గము 
పట్టించు అనేక నూక్ష్యూంశములను పరిశీలించిన 
యనంతరము తలి ఈ [కింది వ్యాఖ్యను జతపరుచు 

య 
యన్నది? 


వ్య కియొక్క మానసికసితికి లోంబడి కర్మేంద్రియములు పనిచేయు 
అలర థి 
ధర won కష wry క ౮ ఎచ్చట hb 
చున్నవి. ఎందుపల్ల నన6గా, చూపుయొక్క (గహాంపునకు, బుద్దియొక్క స్వకృ 
తికి మధ్య ఏదో అడుపడుచున్నది. అది సూక్మాతిసూక్మము. నాడుల ద్వారా 
a) : 
ణి ఆల | అడ అధ జరి జరు ఆరు ఇద భీ రం న న్‌ 
దృష్టి పర్యాలోకనములను బుద్ది (గ్రహించుచున్నది, ఇచ్చట "హాతువాదము 
లేదు. ఆది వెనువెంటనే సంభవించునది, అయితే, దృష్టి పర్యాలోక 
నమునకును, (ప్రత్యు త్రరమివ్వగల, విషయవిమర్శనమున ఏిబుప గటగల బుది 
అలన టి 9 
లోని ఒక విభాగమునకును మధ్య కొంత వ్యవధి ఉన్నది. ఈ బుద్దిలోని 
మదింపే ఖావముల సలుకుబడిరి లోంబడియున్నది. కనుచూపు, బుద్ది మది౦ 
పుల మధ్యగల ఈ చిరుకంపనమే అనేకముగా జవాబును పెడదారిని బట్టిం। 
చున్నవి. మంచి విళ్వానమును గుజించిన (పశ్నగాదిది. ఎందురన(గ౫, 
అత్యంత నమ్మకముగలవారు కూడ వ్‌ జరుగుచున్న దో తెరియశాలరు, 
తీవావేశము లేని, ఆవేశమేమిటో (గహింపలేని నెమ్మడిపరులు కూడ పెడ 
దారిని బట్టించు స్వల్పకంపనమును (గహింసలేని సితితో దాని పభురుబడిరి 
య 


లోనగుచున్నారు. 


కొన్ని సమయములలో నై తికాభిప్రాయములు మిశ్రమమె తీర్చును 


18 . ప్రశ్నోత్తరములు 
సీత్రి, సత్యములు ఒకదానికొకటి అమితదూరమున నున్నవి. (ఈవిధముగా జెప్పి 
ఎవరినైనా విస్మయచి తులను చేసినయెడల నేను చింతిలుచున్నాను. అయితే 
అది అంతే నీవు అన్ని ఆకర్షణలను, అనిష్టములను జయించినస్సుడే అన 
లైన వివేకము గలవాడ వగుదువు. ఎంతవరకు నిన్నాకర్షించునవి నిన్ను వెను 


రకు (తిస్పునవి గలవో అంతవరకు, నిరాటంకమగు, నిజమైన వృత్తిని స్త్‌ 
కర్మేంద్రియములు చేయ(జాలవు. 


అందరికి తెలిసిన తార్మా-ణమును చెప్పుచున్నాను. . ఒక, (ప్రమాదము 
సంభవించినపుడు దానిని చూచినవారు ఇద్దరు, ముగ్గురు, లేదా పదిమంది ఉండ 
వచ్చును. అయితే, అందజు ఒకదానినే చూడరు. ఒకటి సంభవించినపుడు 
దానిని ఒకే విధముగా చూచినవా రిద్దరెనా నుండరు. _ వారికి ఆంతరంగా 
కముగా( గలిగిన ద్మిగృమవలన హక. ఏ చిన్న అంశమునో చూతురు. 


అయితే, అనుకూల వ్యతిరేక భావములను సమన్వయము చేసికొను 
మార్గము. గలదు. వొనిని రెంటిని ఒకే మార్గమునందుగల రెండు కొసలని 
భావించి హౌస్‌ మధ్య ఒకదానివెంట ఒకటి వచు చ్చు అనేక భావములను ఉంచా 
నట్లయితే, వానిలో సమన్వయము ఎన్న దని (గహింతువు, 


(కలి చదువుటను సాగించుచునే ఉన్నది): 

' ఎవడై తే యిష్టా హా నిష్టము లకు, కోరికలకు, ఎన్నికలకు, 
ఉఊపరిభాగ మున వనక వాడే పూర్తి నిష్పక్షపాత 
ముతో విషయములను, అతినూక్ష్మమైనట్టిదియు, 
చంక్కంగా దిర్పిడిద్దబడినట్టిదియు. నజీవమై విళదమగు 
ఎలుకను గలిగినట్టిదియు, నగుదుర్చిణీయం (తము, వివద్ద 
మగు వసు స్తుదృష్టితో చూచినట్లు చూడగలడు.” 
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షి అనుచున్నాను. వ స్తుముఖముగా జూచుట యనగా, ' “తన 
వ్య క్తిగతమైన వాసనలను రంగరింపక, వ్యక్తిగత మైన అభ్మిపాయములను వానిపై 
యించుట. వ్యక్తిగతమైన భావములను మిశ్రమము సేయక, 
శుద్దముగా జూచుట తప్పనిసరిగా నేర్చుకొనవలెను. 


చ 


నే నింకను దీనికి జేర్చుచున్నాను. ఈ చక్కని యంత్రము సజీవమై, 
విశదత్వము లేనిదే దేనినీ చూడలేదు. ఎజుక ఒకమైనప్పుడు, రూపురేఖలను 
బట్టి గు.ర్హింపగలదు. అది యెట్లనంగా, నీవు నీ ఎజుకను; నీవు శెలిసికొన 
గోరు, నిష్పక్షపాతముగా దీర్చు జేయగోరు, వస్తువుతో గాని, వ్యక్తితో గాని, 
జతపరిచి ఆ వస్తువయొక్క, లేదా ఆ వ్యక్తియొక్క, ఆంతరంగిక స్పర్శను 
బొందినప్పుడు పూర్తి నిజాయితితో తెలిసికొనుట కప్పుడు అవకాశము లభించును. 


ఏ్‌మి చెప్పితే ఏమి జరుగునో అను ఆందోళన నిర్ణయమును వక్రపరచును; 
ఆసత్యమునకు ముడిపెట్టును. ; సంపూర్ణతగలి నిజమైన వివేకమును కలిగియుండ 
వలెనన్న, అమలుపరుచుటకు వాంఛారహితముగా చర్యతీసుకొనుటను తెలిసి 
యుండవలెను. వేయిమందిలో ఒకండట్లు చేయగలడు. అత్యధికులు ఫలిత 
మును బొందుటకు, ఆందోళనను, లేక ఆశను కలిగియుందురు. నీవు చేయ 
వలసినట్లుగా జూచితివి కనుక ఆపని చేయుము. నీవీ విధముగా ననుకొ 
నుముః “నేను చేయవలసినది. ఈ పని కనుక చేయుచున్నాను. తర్వాత 


ఏమినంభ వించునో అది నాకు సంబంధించినది కాదు.” 


అది. విశదమైన, 'ఆందబు . అనుసరింపందగిన మార్గము. దానిని అందు 
కొన నంతవరకు (క్రియ సర్వదా మిశ్ర మమైనదిగా నుండును. అందువలన సత్య 
మును వివుద్దమైన దృష తెలిసికొను' అవకాశము లేకపోయినట్లయితే స్‌ు 
ఒక నియమమును నీదిగా స్వీకరించి నీవు చేయవలసిన దానిని చేయుము. 


20 (పక్నో త్తరములు 


ఎందుచేతనన(గా, నీవు దానిని మినహాయించి చేయుటకు ఏమియు లేదు 
కనుక, 


డిసెంబరు 30, 1950 


“మేము జయమును కోరుట లేదు, మా లక్ష్యము పరి 
పక్వతను సాధించుట. మేము మహిమను, (ప్రఖ్యాతిని 
అపేక్షించుట లేదు. మేము దై వసాక్షాత్యారమును 
పొందుటకు సిద్దపడుటయ మా వాంఛ.” 

.(కల్లి* “ఆటపోటీలు : బులెటిన్‌ 1950. ఏప్రిల్‌ 


పరిపక్వత అనగా నేమి 9 


కొందలజు పరిపక్వతను శిఖరమునందు నుంతురు. కొందటు పవిత్రత 


సాధింప(దగిన అంత్యలక్ష్యమని సామాన్యముగా భావింతురు. అయితే పవి 


(ఈత లక్ష్యశిఖరమును గాదు; చివరిదియును గాదు. అసలు చివరిదన్నది లేదు. 
ప్రీ. మి చెప్పినప్పటికి కొంత మంచి అందులో ఉన్నది. 


ఉండుటకు గల అవకాశమే అభివృద్దికి దోహదము, 


ఈ కొంత మంచి 


చివరిది లేనప్పుడు మనము పరిపక్వతను ఎటు 
0౧౧ 

సాధింపగలము ? మనము కొంత అభివృద్ధిని సాధించి 
నపుడు పరిపక్వత వై వు పయనించుచున్నా మనవచ్చునా? 
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నీవు పరిపక్వతను, అభివృద్ధిని మిశ్రము చేయుచున్నావు. _ నీవు పరి 

పక్వత వై పునకు పయనింపక పోవచ్చును. అభివృద్దిలో కొంత పరిపక్వత బహుశః 
ఉండవచ్చును. అయితే అభివృద్ది పరిపక్వత అని చెప్పరాదు. అభివృద్ధి ఆరో 
హాణకు సూచనమ్మాత మే. పరిపక్వత మధురమైన పొందిక; సమతాస్థితి అణును, 


అయితే, సమతాస్థితి యన నేమి? ఇక్కడున్నవారిలో ఎవరై నను 
ఇంచుకేనియు 1బకృతిళాస్త్రమును చదువుకొన్నవా రున్నారా ? 


(తాను కిరువైపుల నున్న తక్కెడలలో నమానమెన 
బరువులను వేసినప్పుడు సమతాస్థితి ఏర్పడినదని చెప్ప. 
వచ్చును. 


ఆవును. అడియే సరియెనది. పరిపక్వత సమతాస్థితి యని నేను చెప్పి 
నప్పుడు నౌ యర్థ మేమి ? 


ఒక పరిస్థితిలో. సాక్షాత్కారానుభూతికి వ్యతిరేకత 
ఉన్నప్పుడు, అనగా దానిని అడ్డుతగులునది ఉన్నప్పుడు 
దానిని చైతన్యళ క్లితో జయించినచో, తతృలితముగా 
సాక్షాత్కారోపలబ్చి కలుగును, 


అవును అది యించుమించుగా అంతే. అయితే, నేను మజీయొక 
విధముగా జెప్పుచున్నాను, 


పరిపక్వతా భావము చై దఅమునురడి మనకు న న 
ఒకానొక విఢేషము. అది ఒక మెటునుండి ఒక మెట్టుకు 
యఖ! 


3 (ప్రళ్నో తరములు 


దిగవచ్చును. మనము ఒక మెట్టునుండి ఒక మెట్టుకు 
ఏక్కి 'పెకిపోదుము, 


ఇది ఒక పరిణామభావము, సృష్టి ఉన్నతోన్నతపరిధి చేరినస్పుడు, 
పరిపక్వత చెందినట్టు సర్వదా చెప్పబడుచున్నది. అయితే అది, అది కాదు. 
రం 
శః యభ్నిపాయుమును నేను (పతిఘటించుచున్నాను. ఇది యంతయు అభి 
వృద్దిషథములో ఒక మెట్టు. అది యెట్లన, ప్రకృతి తాను ఉన్నస్థితిలో 
చిటచివరి మెటును జేరుకొనినతర్వాత, ఇక తాను. ముందుకుసాగలేనని తెలిసి 
టె న్‌ 
కొనినపుడు, ఇక కదలజాల ననుకొన్నప్పుడు, సర్వమును నాశనమొనర్చి 
తిరుగ (పార ంభించును. ఇది పరిపక్వత అని చెప్పబిడజాలదు. పరిపక్వత 
నాశనము చేయబడరానిది. (ప్రకృతి దేనిని [ప్రారంభించినదో దేనిని ఇంక 
మీదట చెడగొట్టడాలదో అదిమాత్రమే పరిపక్వత సిద్ధించినదగును. అది చాల 
దని నమ్మిగాని, తాను కోరిన దదికౌదని. గాని (ప్రకృతి [క్రమానుగతముగా 
నాశనము చేయని దృష్టాంత మొక్కైనను ఈ తరుణములో లేదు, అందుచే 
తన సృష్టి కార్యక్రమములో నే పరిపక్వతను నాధించినదనుటకు ఏలు కాదు. 
లు 
తాను చేపినదానిని: చెడగొట్ట నవసరము రాలేదనుట దాని అత్యున్నత దశ. 


మోరు, మనము జయము నస్వెషించుట లేదని చెప్పు 
చున్నారు. అయితే, జయము ఒక విధమైన పరిపక్వత 


కాదా ? 


సామాన్యమాన వునిబుద్ధికి, జయము బహుశా పరిపక్వత యగును; 


ఎవి ల జ 
అమిత, మనకు కదు. 


పరిపక్వత _స్తబ్దతగా నుండు స్థితి గాదు, _అదియొక సమతాస్థితి, దిన 
థి 


జెందుచు కార్యశీలతగల సమతాస్థితి, ఒకడు పరిపక్వదశ నుండి 
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"వేరొక పరిపక్వదశకు పోవచ్చును. అటనుండి క్రిందకు దిగి ముందుకు సాగి 
పోనవసరము లేనట్టి ఒక స్థాయికి రావచ్చును, :ప్రకృతమున (ప్రకృతి గమ 
నము ఆ విధముగా నున్నది. అయితే, ఈ నూతనస్థాయిలో వెనుకకు దిరిగి 
పోయి అక్కడినుండి మళ్ళీ [ప్రారంభించుటకు అవకాశమివ్వక ఒకండు ఎక్కడా 
నిలువక సదా ముందుకు సొగిపోవచ్చును. ఇప్పటి పరిస్థితులను బట్టి, ఏ 
యొకరును, ఒక దశకు చేరుకొని, ఇప్పటి మానవ (ప్రకృతి ననుసరించి మేర 
లేకుండా అఖభివృద్ధిషథమున ముందుకు సాగలేరు. ' ఒక(డు తప్పనిసరిగా ప్రస్తుత 
మానవజాతినుండి పై జాతికైనా పోవలెను; లేదా. (ప్రస్తుతమానవజాతిని వదలి 
క్రొత్తజాత్మినెనను సృష్టించుకొనవలెను. మానవుడు ఇప్పుడు తాన్గున్నస్థితిలో 
పరిపక్వతను తనను దాను అతిక్రమించిపోనిదే సాధింపలేడు. మానవుడు అవ 
స్థాంతరప్రా ప్తి నందుకొనుదశలో నున్నవాడు. మామూలు భాషలోచెప్పుదుమేని, 
__“ఓ! మానవుండు పరిపక్వత చెందినవాలొ డనియే చెప్పవచ్చును. కాని, 
అదిఒక అలంకారికో క్తి మాత్రమే. ఇప్పుడు మానవుడు అధికతరముగా సాధింప 
గలది అభివృద్ది లేని సమతాస్థితిమా త్రమే. న్థాణువుగా నుండు సమతాస్థితి. అయితే, 
స్థాణువుగానున్న దెదైనను అభివృద్దిలేని కారణమున ముక్కలుగా పగిలిపో 
గలదు. 


పరిపక్వత యనునది మానవుని నకల విభాగము 
లందును డై విక (దివ్య) సంసిద్ధిని పొందుట కాదా? 


అది కాదు. నీ వాలోచించునది మణలా అభివృద్ధిలో ని ఒక మెట్టు కాగలదు 
కొని పరిపక్వత కాదు. 


.. ఇప్పుడు మనము నిర్వచనముచేయుటకు (పయత్నింతము, అది అన్నిం 
టికి సరిపోవునట్లు, అన(గా వ్య క్రికి, సమాజమునకు, భూమికి, విశ్వమునకు 
అన్వయించునట్లుండవలెను. : సంపూర్ణత వ్యక్తిలోను, సమాజములోను, భూమి 


24 (ప్రశ్నోత్తరములు 


లోను, విశ్వములోను, సాధింపవచ్చునని యనవచ్చును. అప్పుడు, (ప్రతిఘడియ 
లోను, (గ్రహణశ క్రి నాణ్యమునందును. పరిమాణమునందును, ఆవిష్క్లరింప 
బడు శ కికి సమానముగా నుండును. ' 


అదియే ఆత్యున్నత సితి. 
or or 


అందుచేత, పై నుండి వచ్చుదానికి, [క్రిందినుండి జవాబు చెప్పుదానికి 
చక్కనైన సమస్టితి ఉండి, అవి రెండును ఐక్యము చెందినప్పుడున్న సితియె 

యా థి bi: థు 
సమతాస్థితి, అదియే దివ్యసాకత్యారము, దానిని ఆనుభవమునకు 'దెచ్చు 
కొనుచో అయ్యడి నిత్యాభివృద్ధిదాయకముగ నుండును. 


' ఆదే వ్యానమును తల్లి చదువుచునే ఉన్నది, 
_“*....అగుపించుట"' కంటె, “అగుట” (శేయనస్క రము, 
మన శ్రద్ద పరిపక్వత చెందినదై తే, మనము మంచిగా 
అగుపడ నవనరములేదు. పరిపక్వతగల శ్రద్ధ అనగా 
మన అర్ధ మేమన, మన అన్ని ఆలోచనలలో, మన 
అన్ని సంకల్చ్పములలో, మన సమస ఇందియజ్ఞానము 
లలో, మన క్రియలలో మనము వ్య క్రమొనర్చునద మన 
యందున్న నత్యముదన్న అన్యము గాదు.” 


సీవు సంపూర్ణ శ్రద్దాన వై నప్పుడు, నీవు నీలోని సత్యముతోను, సమె 
క్యతతోను, జీవించుటకు నిత్య ప్రయత్నము చేయుచునేయందువు. నీ వాలోచించు 
_ అంతటిలోను, సీ అనుభవములలోను, నీ చర్యలలోను ఎంత పరిపూర్ణత 
గలిగియిండుటకు సాధ్యమో అంత, ఎంత పూర్తిచేయదగునో అంత, నీవు 
(ప్రతిఘడియ, ఉన్నతోన్నత నియమముతో సమైక్యత గలిగియండుటకు (ప్రయ 
త్నించుము = లేక నీవు నీలోని సత్యదృష్టితో దాని నెటింగినవాడవైతే నీవు 


క్షాన్నెంబరు 80, 1858 వ్ర 


నిజమైన శ్రద్ధను జేరినవాడ వగుదువు. సేవా విధముగా , యన్న వాడ్గవై మ్మే 
అహంకారపూరితములై న భావములతో చర్య గై కొనకుండువాడవై కే, నిన్ను 
[పపంచ చనుంతయు _ __విరీత్తిగా ఒ నిర్హయించినను నకు వ్యచ్చముగ్గా నంతయు 


ww" 


నొకౌే.. ఛఈవిధమైన పఠిపూక్ష శ్రద్ధగల . స్థితిలో న్లిన్నితరుల్బు, నీవు మృంచివాడ 
మనియు, లేదా నిన్ను అంగేకరించవలెననియు సప్త భావన సేయ, = నవ పసరము 
లేదు. నీకు వీ నిజమైన జ్ఞానదృష్టియందు నీ యనుభవ మునకు వచ్చు 
మొట్టమొదటి .,విషయమేమన, _న్లీ వితరులక్కు,వ్రవిధముగా-, కనబడవఖైన నునది 
వీవు ,. సరకుజేయవ్న. _ఇత్రరులకు నీవు ఏవిధముగా. కనిపించినను ఉపేక్ష. కాక్టి 
న్యము, గర్వమ్ము మున్నగునవి కలవాడవుగ్గ -గన్పట్టినను, ఇది _ యంతయు 
అముఖ్యము. . పునర్ను కియైనను మజల చెప్పుచున్నాను... es .నరిహర్త శ్రద్ద 
గలిగియుందువేని, అనగా .నీవు. .నీలో ఉన్న. .ఆంతరంగిక, కేం ద్రనత్యమును 
అనుభవమును. . చెచ్చుక్తానుటక్తే జీవింఛియుగైటినను విషయమును వమర్శక్షుంద్దు 
చేని,_ఇక్షు తక్కిన్స దానికి, ఎట్టి (ప్రాముఖ్యము. లేదు... స్మ. =. జక 
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౯౬. అవును, అనై చెప్పవచ్చును. ..-అయితే, (ఒకడు పశిపూర్హముగ్నాన్షశద్దలేన్ని 
వాడె-(శే, ఒకడు తన్ను. 'తాను.-సులభముగా మోసగించుకొనువాండై తే, శరడ్తు 
సంతోషకరమని భావించితే.. ఇ ట్లుచెప్పును, గోరం. నేను: భగవంతుని సంతోష 


'పెటుచున్నాను. ఇది నిజము” అని. తలో 
యి 
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జనవరి 4, 1951 


ల 


తలి 1950 ఆగమ బుళెతిన్‌ లోని “రూపాంతరము” 
నుండి చదువుచు స వ్యాఖ్యానిం చు 


మనము కోరునది సంపూర్ణ రూపాంతరము. రూపాంతరమునుగుజించి 
సాధారణముగా ఎవరైన మాట్లాడినప్పుడు, అది ఆంతరంగికచేశనకు సంబం 
ధించినడి మాత్రమేనని భావించుటయు, తనలోని గూఢచేతనను 'కనుంగోను 
టకు (పయత్నించుటలో శరీరమును, దానికి సంబంధించిన చర్యలను, ఆవ 
రోధములను పనికీరానివని వదలిపెట్టి, ఆంతరంగికమైన వ్యవస్థపై శద్ధవహిం 
చుటయ జరుగుచుండును. bes ఇది చాలదని (ప్రకటించిరి. పరమ 
సత్యము, భౌతిక ప్రపంచముకూడ _రూపొంతరముచెందవలయుననియు, నిగూఢ 
మైన సత్యస్వరూపప్రకివింబము కొవలెననియు కోరుచున్నది. ఆయితే, (పజ 
లిది వినినప్పుడు. అనేకులు శరీరమును, దానికి సంబంధించు చర్యలను రూపాం 
తరము చెందించవచ్చుననియు, అంతర్గతముగా ఎమి జరుగుచున్నను లెక్క... 
చేయ నవసరములేదనియు భావించిరి. సహజముగా ఇది సత్యము గాదు. 
కష్టతరమైన భౌతికరూపాంతరీకరణమునకు సంబంధించిన చర్యల గై కొనుటకం 
ముర; సీ ఆంతర ౦గిక జ్ఞానము గట్టి పునాదులపైన స్తాపింప(బడనలెను 3 
ఎందుకనగా, ఈ రూపాంతరము సత్యముయొక్క కడపటి అభివ్యక్తీ గావ 
లసియున్నది. 


రూపాంతల్లీకరణమున (ప్రారంభాంశము ఏ ఇదివరకే చెప్పబడినట్లు గ్రహాల 
శీలత యని చెప్పనగును. రూపొంతరమునొందుటకు (త్రోసివేయరాని నియమ 
మది. దానిననుసరించీ జ్ఞానమున మార్పు ఏర్పడును. ఎజుకలోని ఈమారు 
నకు పిద్దపడుట తకచుగా కోడి డిగుద్దులో పిల్ల ఎర్చడు పద్దతికి పోల్ప(బడి 


జనవరి 4, 1851. 27 


నది. పౌదుగులోనున్న గుడ్డు కడపటి ఘడియవరకు యథాతథముగా 
నుండును. మార్చు లేదు. పిల్ల పూర్తిగా నేర్పడి, (ప్రాణము పూర్తిగా (దవే 
శించినపుడు ఆ పిల్లయే తన ముక్కుతో పై పెంకును బొక్కచేసికొని బయ 


టికి వచ్చును. 


ఆదేవిధముగా ఎజుకతో మార్పువచ్చినప్పుడును జరుగును. చాలాకాలము 
వరకు ఏమియు జరుగలేదను భావము నీకు కలుగును. సీయెజుక యథాతఢ 
ముగానే యున్నదనుకొందువు. నీకు తీవ్రమైన ఆకొంక్ష ఉన్నట్ల యితే, నీవు 
గోడమీదకొట్రినట్లును, ఆడి లోబిడకపోయినట్టును అడగించుచున్నట్లును, భావము 

ఇ ౧ (౧. at) ng) 

నీయందుకల్లును. అయితే, నీవు ఆంతరంగికముగా సిద్ధపడినప్పుడు, కోడి 
పెల్ల ెంకును ఫొడిచినరీతిగా నీవు పొడిచినంతనే సర్వము . తెజవబడి నీ 
ఎటుక మఖియొక జ్రానమునందు ఉబికి ముందుకువచ్చును, 


ప్రధానమైన నమస్థాయియొక్క విష్ణవమని దానిని బేర్కొనిరి. ఎట్లనగా 
చదునైన ప్రక్కలుగల గాజుకద్దీలో కాంతిరేఖ | ప్రసరింపజేసిన ఏమిజరుగునో 
అస్తు మొత్తముచేతన మార్పిడి చెందును. లేక ఆది బంతియొక్క లోపలి 
భాగమును వెలుపలికి (తిప్పినచందముగ నుండును. అది నాలుగవపరిమాణమున 
గాని సాధ్యపడదు. ఒకండు సామాన్యమైన మూ(డుపరిమాణ'ములుగల ఎలుక 
నుండి ఉన్నతస్థాయిలలోనున్న _నాల్లవపరిమాణమును ప్రవేశించుటకు బయటికి 
వచ్చును. తరత అసంఖ్యాక మైన పరిమాణములందు ప్రవేశించును. ఇది 
తప్పించుకొనలేని (పార ంభదశ. సీ ఎలుక తన పరిమాణమును మార్చుకోన ట్ర 
యితే ఎక్కడవేసిన బొంత అక్కడే పడియుండి, వస్తువులయొక్క పె పె 
చూపునుమాత్రమే కలిగియుండును, లోతె న జ్ఞానము సముండి తప్పించుకొని 
పోవును, 


త '(జక్నో తరమతి 


ణా ఈ చేతనయుకా మార్పులో "ఇదివరకే అనుభవమును" సేంపాదించీన 
వారే ఒకరైన ఇక్కడఉిన్నారా,  అతండు తన అనుభవమును. విశదపరచ 
గలడా ea “ షా ॥ షు వ క wus p > వం వ ఖ్‌ న్‌ వ స్ట nial + న గ 
డెలో నొప్పివంటిడి ఒకరోజంతయునుం డెను. 
'మరుదినము. ప. 'నిద్రనుండి “మేలొొనంగా. నేనొక 
.. “నంవూర్హ " “సమాధినుండి 'బయ టికి" వచ్చినట్లున్నది. నాం" 
క అన్నీ య. అన్ని చర్యలు, నాతల వైపున ' కలలు 
ల త నన్నూ "కని పెద్టుచుండిన ఓకా నొకర్‌ పబ్రనగాని,” 
= ఒకదాని చేతగాని ఆ ఆహ్హైపింపయడే నట్లున్నది. నా నోటి, 
= "నుండి వెల్వడు అన్ని మూట్‌లు “సత్యముగా నుండిన య సక 
శ గుండెనొప్పి ఏవిధముగానున్నది ? ఒకఒ త్రిడి వలెనా ? చీల్చబడ్‌న 
టులనా? ఈడ్వబడినటులనా'? నల కీయ ర క మ మన్నా 
అన = నాలో ఏదో నంతోషరపితముగానుండీనటు తోచి 
నది. అది అంతయు రొతికాలమున మార్పుజెందీనజి. 
" మరుడినము ఆ ప్యాకులత గతించిపోయునది." “” . 
"అదీ ఉన్నతచేతనకు మానసీకద్యారను" “3రముకానుటయే. ఉన్నతచే చేతనకు 


మానసకచేతనయొక్క  ఆరోహణమే ' ఆది, "బహుశా ప్రాజకోళప్ప ఆవేళ 
యుక మైన 'ఆందోళనయందు “నలిన ఘరణయే ఆ నొప్పికి. కారణమైయుండ 


a "హాల 


వచ్చును.” ఆ "అసం గత కమన * ప ఘర్షణ "ఉన్నతస్థాయిలో ' విడుదలైన ఎజుక 


cn 


వలన అద్భశ 3మెనది, ఖ్‌ 
అము 


fe; 
వ 


"ft 26 
“= “శన శ్రీఅరవిందుల' = *ఏడుట “నిలపడినప్పుడు* ఓక 
విభమేన. “మరుకుదనముగల" బాధకు" గుజెయైతిని; నేను 
వ శ్రీఅరవీందులను - ఏదియో 'ముమ్మని' ee వెను. 
"వ ఇంటినే బాద్‌ అమితానరొదముగో మారినది. 


వ. 


= “ఇది "నీ అత్మ చైతన్యపు వ్య క్తిత్వముతో * గల్గిన సంబంధము. " 
"భూమియొక్క" ఉపరిభాగమున చేతనయొక్క "ఆరో = 
హాణము”' ఒకనికి" తరచుగా అనుట వమునకు వచ్చుచుం 
డును, జవాబును బొందుటకు బదులుగా అన్నినమన్యలున', =" 
అన్ని|పశ్నలు, అదృశ్యమగుపదేశమఘును, అతడు చేరుట 
సంభవించును. ఆ నమన్యలకిక ఎట్టి ప్రాముఖ్యము ఉండ 
నబ్లే తోచును. అయినను ఇది ఒక జ్ఞానము నుండి మణి" = 


లా 


మయొుక జూన సరల Fe NSS కానేరదు. 


wet SE 4 


ఇది లోపలనున్న వ కాకికి = భగవంతుని. సన్నిధానమును. ఆధ్యాత్మిక 
కెందమున సాకొత్కరింప( నం అక్కడ నీకు _పతిక్షణము 
లోను,” ఏమిచేయవలమును ?.. తనునడియే.--గాదు$. 'పొందుకు' చేయవలయును ? 
ఏవిధముగా చేయవలయును ? .అనునదియు' విశదమెపోవుచుండును. అచ్చట నీకు 
కనబడువాని వెనుకనున్న. సత్యముయొక్కం. దృశ్యము . సాక్షిత్య్మారమగును, 
మామూలుగా మానవుడు వెలుపలినుండి' వస్తువులను. జూచుట. జరుగుచున్నది. 
ఇట్లు ఎక్కుపగా వెలుపలనుండియే చూచుకారణమున, ఏదోకొన్ని సందర్భము 
లందు దక్క ఇతరమనుష్యు6 డేమని భావించుచున్నాడో తెలిసికొన . ఆశ కు 
డగుచున్నాడు. . (నీవు ౩ పదిల (వయత్నముతో వస్తువుల బాహ్యుమును దూూతమే 
చూతువుగాని, లోపల ఏమి జరుగుచున్నదో తేెలిసికొ నలేవు కాని, అంత 
రంగమున ద్వారము తెరుచుకొన్న తర్వాత అధా కత్మిక కేంద్రము ల్లో సావెత్కా 
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రము పొంది నీవు భగవంతుని గుర్తించిన వెనుక, వస్తువులను లోపలి 
నుండియే వెలుపలికి చూడ(గలవు. వెలుపలి మనుగడ లోపల చూచినదానికి ఒక 
విధమైన వ(క్రరూపమై గోచరమగును. _భూతజాలపు ఆంతరంగిక జీవన 
స్వరూపము పీకు తెలియనగును. వాని భాహ్య జీవితము ఇంచుమించుగా 
లోపలిసత్యము నకు వక్రభాష్యమేయగును, ఇందువలననే మూలభూతమగు సమ 
స్టితి పూర్తిగా మార్చుచెందినదని చెప్పుచున్నాను. . (ప్రపంచమునకు వెలుపలగా 
నుండీ వ స్తుజాలముమ సీకు వెలుపలనున్నటబ్లుగా జూచుటకు బదులు, నీవు (ప్రపంచ 
మును లోపలనుండి చూడనే ర్తువు, బాహ్య వస్తువులు ఇంచుమించుగా లోపల 
నున్నదానికి . వికృత రూపములై కానవచ్చును. లోపల కానుపించినదే నికు 
సత్యము. 


జనవరి 8, 1851 


1950 అగన్దు బులెటిన్‌ నుండీ తల్లి ఒక వ్యాసమును 
చదువుచున్నది : “బిడ్డ ఏమి తెలిసికొనవలెను.” 


“తుదకు సత్యము జయించు” నను నిశ్చయము ఒకని 
కుండవలెనని మీరు చెప్పుచున్నారు, అయితే, ఈ నిశ్చ 
యము ఒకడు బోధించుదానితో భేదించుచున్నది, కేవ 
లము దానికి వ్యతి రేక మై కానవచ్చుచున్నదికూడ! 


అవును. సామాన్యముగా (పకృతిలోని అభ్యర్థనలు ఎల్లప్పుడు చెడ్డగా 


(\ 
ముగియునని నమ్ముట జరుగుచున్నది. జీవితములో జయ్మపదముగా భోగ 


కొంది జీవితమును. 
అసాధారణ శక్తియుక్తులు గలిగియు, - తుదకు వానిని గోల్పోయిన కొందటి 


ముల ననుభవించిన తర్వాత దుఃఖకరముగా ముగిసిన 


జనవరి 8, 1951 31 


చరిత్రలను, అత్యద్భుతమైన నాగరికతతో విలసిల్లి ఆదర్శప్రాయమైన ఒక, 
జాతి, నాగరికత అదృశ్యమెపోగా దుఃఖకర మైన పరిణామమునుజెంది, స్మృతి 
పథములో కూడ నిలువలేకుండా పోయిన గాధలు, అందటథికి తెలిసినవే. భూగోళము 
యొక్క చరిత్రను చూచినట్లయితే, విజయ పరంపర, దాని వెంట అపజయ 


ములు, వాసివెంట మజల విజయపరంపర, సంభవించినదిగా ఉన్నదికదా ? 


అయితే, విశ్వజనీన మైనట్టియు, భగవత్సంబంధ మైనట్టియు, సమస్య వచ్చి 
నప్పుడు, విళశ్వజనీనదృష్టి, దైవికమైన జ్ఞానము, సత్యమెట్లు అభివ్యక్త మగు 
చున్నదో ఎజుంగుటకు కావలసియున్నది. సామాన్యముగా సర్వము దుఃథాంత 
మగునను అభిప్రాయమున్నది. _దాన్న్మిప్రకారము, శుభృప్రదముగా ప్రారంభమై 
నవి చెడుగా ముగియునని, బలహీనత, (ఆషాఢభూతుల విజ్బంభణము) 
వంచన, అసత్యము, దుష్టత్వము, సర్వదా పైచేయిగా నుండునని. అందు 
చేతనే వైయక్తిక దృష్టితో ప్రపంచమును చూచువారు (ప్రపంచము చెడ్డది, 
దానిని నాశనమొనర్చి, దానినుండి సాధ్యమైనంత త్వరలో బయట పడవలెను, 
అనుచున్నారు. ధకులు దీనిని బోధించిరి. అయితే, వారి బోధన, వారి 
చూపు సంకుచిత మైనదని, వారి వ్య క్తిగ తాభిపాయమని బుజువగుచున్నది. 


నిజానికి, (పకృతిచై తన్యము ఆటుపోటులవంటిది. ఆది ముందుకు 
సాగును, వెనుకకు తగ్గును, పురోగమించును, తిరోగమించును. దీని యర 
మేమన, విశ్వ జీవితమునందేమి, భూలోక జీవితమునందేమి, తిరోగమనముతో 
(త్రుంచబడినట్లు కానవచ్చినను అది పురోగమనమే. తిరోగమనములుగా మనకు 
గోచరించినను, అవి నిజముగా వెనుకకుతగ్గి ముందుకుపోవు వానిని పోలియున్నవి. 
నీవు వెనుకడుగు వేసినట్లున్నను అది ముందుకు సాగిపోవుటకే. 


ఇదంతయు బాగుగనే యున్నదిగాని, విద్యార్థికి సత్యము జయించునని 
ఎట్లు బోధించుట అని నీవు అడుగవచ్చును. ఆతడు చరిత్రను నేర్చుకొన్నప్పుడు, 
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ప్రకృతిని" పరిశీలించి. _నప్పుడు, = విషయము శుభ వ పత గో ఎ ముగియుట ఒ లేదని 
తెలిపి కొనుచున్నాడు. ల Fis బ్లు చలో ప్రకా 
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టులగాదు. విద్యార్థీ. భగవంకు(డు. _ప్రవంచమకండ. మ తలంచిన థ్‌ 


సతో 


న -చెడ్డుగా.. _ముగియునను ..అతని ,భావము . .న్యాయమైనదే .,యగును. 
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అకు త విద్యార్లుల లో ద్ర వికన్యాయమున్లు .గుణీంచిన బావ 
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_ = దానిన్ని.గుటిండ్ని మన కేమియు! దెలియదు. _. ఎందుక్షనగా క న్యాయము 
క్రప్పటి . స్థితియంద్యున్న 4 ప్రషుంచములో ప్రత్యక్షము గాదు: 
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అయినను, ఒకడు విషయములను లోతుగా. గమనించినట్ల న. 
అఫివృద్ది- యున్నదని య జబు విషయములు. రరర మైరుగుపడు 
భున్నవనిః [గ్రహించ్చున్లు, =. ఈ. అభివ ద్ధి ఒబయట్లక్షు. “వృష ముగా కనిపించక 


పోవచ్చును. హం : ఉన్నతస్థాయిలో. గూర్పుని. తిలకించు _ జ్ఞానమునకు, స్పష్టముగా గా 
కనబడునడేమన, ఏది, శ్రీడ్డు లని. ,మనమ్లు అనుకొ సుదుస్నా మో అద్ది. అంతయు, 


స్తత్యమునక్తుల విరుదమై, -కానవచ్చు సమస్య భ్రన్మతము,.. నక్షల బాధలు, వ్యక్తీ 


ah 


కతలు, _ అన్నియు, విషమస్థాయ .మూల్రమున ఏర్పడ్డిన వే. ఉన్నత న్ఫై సాయి నుండి 
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నకు మూలమునందు పరమమైన, సామ్యస్థితి ఉండి యుండునని భావింప 
నగును. లేక, అది మనము లోగడ పేర్కొనినట్లు, (పగతిగల సామ్య 
స్టితి _ ఆ సామ్యస్థితి మనము నేర్చుకొనిన దానికంతటికి, మనము కీడు అను 
దానికంత టికి _ పూల్తిగాభిన్నము. _ సంపూర్ణ మైన కీడు. అనునది లేనేలేదు. 
ఉన్నది ఒకవిధమగు పాక్షిక అనమస్థితి మాత్రమే, 


ఇది అతిసులభమైన మార్గములో విద్యార్థికి టోధింపవచ్చును. ఒక 
వస్తువును సమస్థాయిలో నుంచకపోయిన అడి [క్రింద పడిపోవునస్స" నమ 
స్థాయిలో ఉన్న వస్తువులే తమ స్థానములో నుండునని, భౌతికన స్తువులి 


ష్‌ 


సహాయముతో - చూసవచ్చును. 


విద్యారిలో చిన్నవయస్సునుండి తస్పక _ అభివృద్ది పరచేవలసిన యితర. 
వ. ధి 

గుణ మొక టున్నది. అదియే నైైతికస్టాయి తప్పినపుడు కలుగు మనోవ్యాకు 
లత. ఆది చేయరాదని చెప్పిన కొన్ని పనులను చేసినందులకు గలుగు - 
మనోవ్యాకులతగాదు; శిక్షకు భయపడుటసలన కలుగు మనోవ్యాకులతయుగాదు, 
ఆ మనోవ్యాకులత అయత్నకృతముగా కలుగునది మాత్రమే, ఉదాహరణకు: 
అల్ల రితనముచేత ఒక విద్యారి తన స్నేహితువి గాయపరచినాడు,. స్వాభా. 
౧౧ రు 

వికమైన, సహజమైన స్థితిలో నున్నట్లయితే, వాండు మనోవ్యాకులత పొందు ' 
చున్నాడు. ఆ వ్యాకులత అతని హృదయపు లోతులలో కలుగుచున్నది, 
ఎందువలన ? తనలో నున్న ఆత్మీయసత్యమునకు చేసినపని వ్యతిరేకముగా 
నున్నది కాబట్టి. 


ఏ బోధలు ఎన్ని చేసినప్పటికి, ఏ ఆలోచనలు ఎన్ని చేసినప్పటికి, 
అంతరాంతరమున, పరిపక్వత నుగుతించి, గొప్పతనమునుగుతీంచి సత్యమును 
గుటించి ఒకానొక భావము నెలకొనియుండును. ఈ సత్యమునకు వ్యతిరేకముగా 
నడచు (ప్రవృ త్తు లన్నియు బాధ కల్గించునవియే యగును. 


34 (ప్రళ్నో తరములు 


విద్యార్థి తనచుట్టు ప్రక్కలనున్న ఉదాహరణ లచేత చెడిపోకుండినట్ల యితే 
తన సహజమైన స్థితిలోనే తాను ఉండి ఉన్నట్లయితే, అప్రయత్ననుగా, ఏ 
బోధలతోను నిమి త్రము లేకయే,' అతడు _మానసికవ్యాకులతను, తనలోనున్న 
సత్యమునకు విరుద్ధముగా ఏదైనను. చేసినస్పుడు పొందుచున్నాడు, దీని పైన 
ఆధారపడియే, తరువాత (ప్రగతికి సంబంధించిన అభివృద్ధి ' సాధింప వలసి. 
యున్నది. 


సీవు అభివృద్ధిని సాధించుటకు - ఏదై ననొక సిద్దాంతము కావలెనను 
కొంటే, సీ కేదియు లభింపదు; సరిగా చెప్పనలెనన్న, కావలసినదిగాక ఇత 
రములభించును. ఎందుకనగా, వాతావరణము. వయస్సు, నాగరికతల నను. 
సరించి నీకు చేసిన బోధ తద్విరుద్దముగా నున్నది. ఒకండు ఇది బాగు 
న్నదంపే, మతీ యొకండు కాదు - ఇది చెడ్డది అని హేతువాదముతో, ఉత్సా 
హకరమైన ధోరణిలో చెప్పును, పర్యవసానముగా, దీనినాధారము చేసికొని. 
ఎవరును నిర్మాణముచేయజాలరు. మతము సర్వదా హేతువాదమునకు విరు 
ద్దమెన సిద్ధాంతమును నాపింప (పయత్నించినది. “సీ విట్టి మత సిద్దాంతము 
ననుసరించినచో సత్యమున నుందువు, లేనియెడల అసత్యమునం దుందువు”” 
అని టోధించుచున్నది. అయితే, ఈ పిద్దాంతము దేనినీ సాధింపలేక పోయినది 
పైగా గందరగోళిపు స్థితిని సృష్టించినది. 


ఒకేఒక సత్యమైన ఉపదేశకు. డున్నాడు. అతడు 'సీయందున్న ఉప 
దేశికుడు. అతండు మానసిక జ్ఞానముద్వారా టోధింపడు. 


ఒక విద్యార్థికి దురదృష్టకరమైన చదువును ఇచ్చినట్లయితే, అది స్వల్ప 
చ్యూత్రమయిన ఈ సత్యమును రూపుమాపుటకు. (ప్రబలప్రయత్నము చేయును; 
ఒకప్పుడది జయించి సత్యముయొక్క  స్పర్శకూడ లేకుండా చేయును. 
మఠలియు అతనిలో మంచిచెడ్డలు గుర్తించు శక్తిని కూడ నశింపజేయును, 
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అందువల్ల. ఎను దీనీప్‌ నొక్కివక్కాణించుచున్నాను. పిల్ల లకు చిన్నతనము 
ననే ఒకానొక, ఆంతరంగిక సత్యము___వారి యందును, భూమిలోవలను, విశ్వాం 
తరాళమునను, కలదని నేర్చవలెను. వారున్న భూమి, విశ్వము, ఇవి ఆ 
సత్యముయొక్క_ కర్మలే. ఆ సత్యమనేది లేకపోతే, సిల్ల వాడు తానుండు 
స్వల్పకాలముకూడ మనలేడు. సర్వము ఎట్టు సృష్టింపబడినదో అశ్లే తిరిగి 
కరిగిపోవును. విశ్వమునకు సత్యము పునాది కాబట్టి సహజముగా. అది 
జయించును. దీనిని వ్యతి రేకించునవన్నియు చాలకాలము నిలబడవు. ఎందు 
కనగా, విశ్వమునకు పునాదియు, శాశ్వత మైనదియు నిదియే. పిల్లలకు తాత్విక 
సిద్దాంతములను వివరించుట కాదు; అయితే, వారికి ఈవిధమైన భావమును 
కలుగజేయవలయును. తమలో నున్న ఈ స్వల్పమైన, శాంతియుత మైన సత్య 
మునకు తాము లోబడనేర్చినప్పుడు, _అదివారికి _ ఒకవిధమైన సంతృప్తిని, 
సంతోషమును కలుగజేయును. - పై పెచ్చు. వారిని దానికి వ్యతిరేకమైన ఏ 
పనులను చేయనివ్వదు. ఈ యనుభవముమీదనే వారికి చేయు బోధ ఆధారపడవల 
యును. శాశ్వతముగా _నుండునట్టి నిజమైన తృప్తి తనలో లేకపోయినట్ల 
యితే, ఏదియు నిలబడలేదు, అను అభిప్రాయమును విద్యార్ది యందు గలిగించ 
వలెను... 


పెద్దవానివలె పిలనాడు ఆంతర్యములోనున్న 
సత్యమునుగు రింపనేర్చునా?. 


పిల్లవాడి కిది విశదముగా కనబడును. ఎందుకనగా, ఆ జ్ఞానము, 
మాటలు, లేక ఆలోచనల చిక్కులో .. తృగులుకొనునదికాదు. . అక్కడ వానికి 
సుఖము. గూర్చునది అసుఖము గూర్చునదికూడ ఉన్నవి. (అది అనుభవ 
తీవతలోగలుగు సంతోషమని గాని, దుఃఖమనిగాని చెప్పవలనుపడదు.ఎ ఇదం 
తయుకూడ _ పిల్లవానికి పెద్దవానికం అ ఎక్కువ  విశదముగొ కనబడును 
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ఎందుకనగా, వయోజనునకు సర్వదాపనిజేయు మనస్సున్నది, అందుచేత అది 
సత్యముయొక్క_ జ్ఞానమును అజ్ఞానపు మేఘములతో మూపివేయును. 


పిల్లలకు సిద్దాంతములు నేర్పుట న్నిష్పయోజనము. ఎందుకనగా, వాని 

క స్ట్‌ 
మనస్సు మేల్కొనినప్పుడు, నీ సిద్దాంతములను ఖండించుటకు 'వేయికారణ : 
ములను కనిపెట్టును. వా డప్పుడు, యధార్థవాదియే యగును. 


పిల్లవానిలోనున్న ఈ. చిన్న సత్యము - అంతరాత్మయందలి దె నసాన్ని 
రొ యా 
ధ్యమేయగును. చెట్లు, జంతువులయందు కూడ ఇది ఉన్నది. చెట్టయందిది. 
తెలియనిస్టితిలో నుండును. _జంతువులయందు తెలివి ప్రారంభమగును. పిల్లల 
యందు ఈ తెలివి చాల ఎక్కువగాఉండును, 14 సం॥ వయస్సులో కంచె. 
5 సం|॥। వయస్సులోను 25 సం|| వయస్సులోకంటె "14 సం॥ వయస్సులోను 
బాలురలో' అంతరాత్మ నుగురించిన జ్ఞానము వికసించుట నే నెజుగుదును. ఇది 
ఇట్లుండ సీఘడియ బాలురు పాఠశాలకు పోదురో ఆ ఘడియనుండి పిల్లలు 
మనస్సునకు సంబంధించిన తర్భీదును పౌందుటచే ఆది వారిలో నున్న బుద్ధీ పాట. 
వమును రేపి దానియందు అమిత (శ్రద్ధగల వాడినిగా జేయును. అందుచేత వారు. 
తమలోని ఆత్మజ్ఞాసమునకు సంబంధించిన విషయమునందు పూర్తిగా సంబంధమును 
గోల్పోదురు. నీవు అనుభవముగలిగిన పరిశీలకుడవై తే కన్నులలోనికిజూచి ఒకని 
ఆంతర్యమున నేమి జరుగుచున్నదోచెప్పగలుగవలెను. కండ్లు ఆత్మను ప్రతి. 
వింబించు ఆదములుగా చెప్పబడినవి. సర్వసాధారణముగా అది యట్లు చెప్ప 
అ ౧ | 
బడుచుండును. - అయితే, ఆ కండు హృదయస మెన అంతరాత్మను వ్య కము. 
రా థి ని 
చేయజాలకున్నచో, దానికి కొరణము, ఆది అతిదూరమున ఆనేకవిషయముల 
చేత మజుగుపడి పోవుటయే. జాగ్రత్తగా బాలుర. కండ్లలోనికి చూడుము, | 
సీ వొక విధమైన కాంతిని జూతుపు కొందరిది నిష్కాపట్యమని యందురు, 
అయితే అది ఎంత సత్యమైన కొంతియన, అయ్యది [ప్రపంచమును అత్యాశ్చ. 
ర్యముతో చూచెడిచూపు, ఈ యాశ్చర్యభావ మంతరాత్మది. దానిని సత్య 
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దర్శనము కలదు, కాని, (ప్రపంచమునకు కడుదూరమున నుండుటచే దానిని 
ఆర్బముచేసికొనజాలదు. _ పిల్లలలో సత్యముయొక్క. ఛాయలున్నవి. అయితే, 
ఎక్కు వగావిద్యనే ర్చుకొనుకొలది, ఎక్కువగా తెలివిగలవారులగు కొలది ఎక్కువగా 
చదువుకొన్నవారు అగుకొలది ఈ ఛాయలు తుడిచివేయబడును. అటుమీద నీవు 
వారి కండ్లలో అనేకరకములై న విషయములను, ఆలోచనలను, కోరికలను, మనో 
భావములను, కాపట్యమును, చూతువు. పరిశుద్ధమైన కాంతిరేఖ ఇక ఎప్పటికిని కాన 
రాదు. మనస్సు అక్కడకు చేరినడి. అంతరాత్మయైన వై త్యపురుషుడు అతిదూరము 
నకు నిర్లమించినాడు. అదీ అసలు విషయము. 


అర్థము చేసికొనుటకు తగినట్లుగా మెదడు అభివృద్దిచెందని పసిభాలు 
డైనను సీవృ సామాన్యముగా, రక్షణ, (పేమ, విన్నపము, ఓదార్పు లకు 
సంబంధించిన అభ్మిపాయమును అందజేసినట్లయితే, ఆ బాలుడు జవావిచ్చుట 
నీవు (గగ్రహింతువు. సామాన్య తలిదండ్రులుగలిగి దురాదరణ చేయబడిన 14 సం॥1ల 
విద్యార్థిని ఉదాహరణకు తీసికొన్నట్లయితే, అతని మనస్సు ముందుకోపున 
నుండును. అతని ఆత్మ కడుదూరమున ఎక్కడో వెనుకభాగమున నుండును. 
అందుచేత, ఆ బాలునిలో కఠినత్వముండును. అటువంటి పిల్లలు నీ సూచ 
నలకు జవాబుల నివ్వరు. వారుకొయ్యతోగాని,  ప్లాస్సరుతోగాని - చేయబడి 
నట్లుందురు. 


ఆంతర౦గికసత్యమగు దివ్యసాక్షాత్కారము ఆత్మ 
యందు కలిగి దాని ఎటుక బాలునకు కలిగినటయితే 
లూ 
అతని నిక ఒక చిన్న జంతువని అనకూడదుకదా? 


, ఎందుకనగూడదు ? ఒక్కొక్క ప్పుడు జంతువులలో ప్రబలమైన ఆత్మీయ 
సత్యము ద్యోతకమగును. సహజముగా ఆత్య్మవ్య క్రీకరణము జంతువులలో 
కంటె బాలునిలో కొంత ఎక్కువగా ఏర్పడి ఎలుక _ వికసించి యుండునని 
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నేను నమ్ముచున్నాను. అయినను, విషయపరిశీలనార్ధము నేను జంతువులను 
పరీక్షించి చూచియుంటిని. జంతువులయందున్న కొన్ని సరళగుణములు, 
మానవులయందు అరుదుగా నున్నవని మీకు నేను నమ్మకముగా జెప్పగలను. 
ఉదాహరణకు, పిల్లులను. తీసుకొందము, వానిని ఎక్కువగా పరిశోధించితిని. 
ఆవి అద్భుత మెన (ప్రాణులు. తలి పిలులు తమ విడలకొటకే పూ రిగా తమను 
యా (గ య యె యె ది 
తాము త్యాగము చేపికొన్నవానిని నేనెజుగుదును. జనులు మాత్ళ(పేమను 
గుజించి, అది తమ హక్కయినట్లు గొప్పగా శజెప్పుకొందురు. అయితే, 
సామాన్య మానవుల నధిగమించి తలిపిలులు ఈ (శేమను వ్య కీకరించుట 
౧౧ ౧) అవి 
నే నెలుంగుదును. తమ బిడ్డలు తమకు కావలసిన అహారనును పూర్తిగా తీసికొను 
వరకు ఆహారము ముట్టని తల్లిపెల్లులను నేను చూచితిని. తమబిడ్డలను వదలి 
వెళ్ళితే ఏమి అపాయము జరుగునో అని, ఎనిమిది దినములు, తన ఆవసరా 
లను ఎంత మా(త్రము దలంపక విడలచెంతనే ఉన్న ఒక తలిపిలిని నేను 
G ౧౧ ౧౧ 
చితిని. తన బిడ్డకు గోడమీదనుండి కిటికీపైకి ఎగురుట నేర్పుచు జాగ 
తో, తెలివితో, నిపుణతతో ఏబదికంపే ఎక్కువ మారులు ఒకే గంతును 
సిచూపిన తల్లిపిల్లిని నేను చూచితిని. అనేకమంది సాధారణ మహిళ 


[6 § 


ర 


లలో ఈ దక్షత, దీక్ష లేదు. ఆది ఎందుకావిధముగా నున్నది? ఎందు 

కనగా; .అక్క_డ మానసిక (ప్రతిబంధకము లేదు. అది మొత్తముమీద అయత్న 

కృత మైన సహజజ్ఞానమే. అయితే, సహజజ్ఞానమనగా నేమి? అది ఆ జాతి 

జీవములలో భగవంతుని ఉనికియే యగును, కాని అది సామూహికముగా 
తు ంతవులయందున్న ఆత్మతత్వమెగాని, వె వైయక్తిక ఆత్మజ్ఞానముగాదు. 


జంతువులలో, మానవులు గర్వముగా చెప్పుకొను ఆవేశయుతమైన, గాఢ 
వ. భావగర్భిత మైన అన్నిరకముల (స్రతిచర్యలను నేను చూచితిని. ఒకే 
క భేదమేమనగా, అవి మాటలాడ లేవు, (వాయలేవు,. అందువలనను, పున 
కాలతో మనలను ముంచివే ఎయవు గనుకను, మనకంజె 'తక్షువజీవులని 
భావంచుచున్నాము. Es “a 
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నేను చిన్నదాననుగా నున్నప్పుడు, నే నేమైన చెడ్డ 
పని చేసినట్లయితే, వెంటనే నేను వ్యాకులపడుదా “ 
నను; ఇకమోిదట అట్టివి చేయరాదని. నిశ్చయించు 
కొనుదానను. ఇకమీదట అట్టివి చేయకూడదని నా 
తల్లిచండులుకూడ సలహాయిచ్చెడివారు. ఎందుచేత ? 
నేను న్వబుద్ధితో ఇకమీదట అట్టివి చేయరాదని నిళ్చ 
యించితిని కనుక. 


చిన్నపిల్లల నెప్పుడును తిట్టరాదు. నేను తల్లిదండ్రులగుటీంచి నిందాపూర్వ 
కముగా మాట్లాడుదునని నామీద _అభియోగము. అయితే, . వారు పనిమీద 
నుండగా నేను వారిని పరిశీలించియుంటిని. తొంబదిశాతము తలిదండులు, తన 
తస్పును ఒప్పుకొన వచ్చిన బిడ్డను, “నీవు వట్టి తుంటరివి, నేను పనితొం 
దరలో ఉన్నాను పో” అని గదిమెడువారు. ఓర్పుతో బిడ్డ చెప్పునది విని, 
ఎక్కడ తప్పున్నదో వివరించి, బిడ్డ ఏవిధముగా (ప్రవర్తించి యుండవలెనో చెప్పి 
యుండవలసినది. మంచి అభి పాయములతో వచ్చిన బిడ్డ, “నేను ఎందుకు. 
ఇట్లు _నిందింపబడితిని,”” అను భావమున భాధతో .తిరిగిపోవును. తన 
తల్లిదండ్రులు మంచివారు కాదని యనుకొనును. ఆది యీనాటి తల్లిదండ్రుల 
విషయమున నిజమైనదే, వారిది తప్పని బిడ్డగ్రహించి, “ఎందుకు నన్ను వారు 
తిట్టినారు ? వారును నావంటివారే,” అనుకొనును. 


ప్రశ్నోత్తరములు 


జనవరి 11, 1051 


“బిడ్డ దేనిని సర్వదా జ్ఞాపక ముంచుకొనవలెను ? అను తన వ్యాఖ్యా 
నమునందలి కొన్ని లక్షణములను శ్రీమాత విశదీకరించుచున్నది. ' 
(బులెటన్‌, ఆగస్టు, 1950) 
యు 
“నమత కలిగియుండుట” 


అనగా, తన నిజమైన ఏలువ తెలిసికొని మెలగుట. సామాన్యముగా 
జనులు తమ వ్యక్తిగత విలువ విషయమున అత్యధికముగ తమ్ము తాము 
మెచ్చుకొనుటయో, లేక అత్యధికముగ నిరుత్సాహపడుటయో చేయుచుందురు. 
ఒకదినము వారు, “నేను అద్భుతమైన వ్యక్తిని,” అనుకొందురు. మరు 
దినమే,  “*ఓః నేను వట్టి న్నిష్పయోజకుడంను, ఏమియుచేయజాలను, ”” 
అందురు. గడియారములో అంబకము' ఊగినమాదిరిగ। ఎవరి అర్హతనై నను 
సరిగ విలువకట్టుట ఏమంత కష్టముగాదు. ఎవరుగాని, తనకు తాను ఎక్కుప 
ఏలువకట్టుకొనరాదు, తగ్గించుకొనుటయు . కూడదు. అయితే, తన పరిమితు 
లను (గ్రహించి, తాను ఎన్నుకొనిన లక్ష్యమును ఎట్లుసాధించవలెనో తెలియ. 
వలెను... తమ్ము తాము ఎక్కువగా తలంచుకొని, అన్నియు సాధించుకోగల 
మని- తలంచువారు గలరు, 


ఉదాహరణకు; సెన్యనులోని చిన్నఅధికారులు ప్రపంచములోని అన్ని 
యుద్ధములను జయించగలమని తలంతురు. (ప్రపంచములోని (ప్రతి ఒక్క. 
రిని అధిగమించగలమని తలంచు ఆల్బులు గలరు. మజీయొకపక్షమున, 
సామర్శ్యము గలిగియ తమ సమయమును, “నేను న్మిష్పృయోజకుడను” అని 
తలంచు? వ్యర్థముచేయువారు గలరు. సామాన్యముగా రెండుచివరలూ ఒకని 
యందే కనబడుచున్న వి. అయితే, నిష్కర్షగా తన సానమెయ్యది, తా నెంత 

యె థి 

వరకు పోగలడు, అను విషయము అఆర్ధముచేసికొనిన ఒక్క_రినై నను కను 


జనవరి 11, ౪5 జ 


గొను అరుదై నసంగతి. మేము స్వాతిశేయ (పవృ త్తిని గుతించి మాట్లాడుట 
మానివేపినాము, ఎందువల్చ ననగా,  జయముసాధించుటతో నే మీరు స్వాతిళే 
యమునకు గుతికాబోరని మా ఆశయేముం ఊహించండి,  స్వాతిశే య పవృ త్తి 
ఖల మొక్కలున్నవి.. "పెంపుడుమొక్కలనుగురించి మూట్లాడుచున్నాను, ఒకడు 
వానిని మాటలచేతగాని, భావముఅచేతగాని, క్లాఘించినప్పుడు, మెచ్చుకొనినప్పుకు 
అవి తలను పైకెత్తి గర్వమును (ప్రకటించును. జంతువులుకూడ అంతే, 
నేను ఒక చిన్న వినోదకర మైన కథను మీ కిప్పుడుచెప్పెదను, 


ప్యారిస్‌ నగరమురొ "మొక్కలకోటి అనేది ఉన్నది, మొక్కలే గాక్ర 
జంతువులును అందు కలవు, కొత్తగా జక అందమైన సింహము ఆ తోట 
లోనికి వచ్చినది. దానిని జోనులోనుంచిరి. అది ఉగత వహించినది, ఆ 
బోనులో 'రెండరలున్నవి. రెంటికి మధ్య తలుపులున్నవి. ఒక గదితో అది 
చాగుకొనవచ్చును. ఎవరైనను చూడవచ్చినపుడు అది దాగుకొనియుండును, 
చేను ఒకదినము ఆ జోనుదగ్గరకు వెళ్ళి మృదువుగా డొనితో, “ఓ, నీవెంత 
అందముగా నున్నావు? నీవు ఈవిధముగా దాగుకొనుట ఎంతవిచారకరము ? మేము 
నిన్నుచూచుటకు ఎంతో ఇష్టపడుచున్నాము; " అంటిని ఆది ఆ మాటలు 
విన్నది, కొద్ది కొద్దిగా నావైపు ఓరగా జూచినడి. నన్ను బాగుగా జూచు 


టకు మెడ చాపినది. తరువాత తన సంజాను పెకి శెచ్చినది. తుదకు 
తన ముక్కు చివరిభాగమును బోనుయొక్క_ఇనుపకడీలమధ్యకు బేటి, “తుదకు 
టి టె 


నన్ను అర్హము చేసికొనగల మనిషి వచ్చినది, * అన్నట్లు తోపజేసినది, 
థ్‌ aa 


1 


ల ము 2 థి న. లో ౪ 
జిచార్యకము కలగయుండుట 


తనకున్న దేదై నొ వస్తువును ఇతరుల కిచ్చు బొదార్యమునుగూర్చి నేను 
Ma ఆట హ్‌ గ్గ 
మాట్లాడుటలేదు. అయితే ఈవిధమైన సుగుణను. విథీవిగా ఆచరింపబడుటి 


లేదు. ఎందుకనగా, ఒకడు ధనవంతుడు కాగానే, తొనే ఆ తనమును ఉంచు 


42 (పళ్నో త్తరములు 


కొనవలెనని తలంచును. ఎక్కువధనము సంపాదించువారు తక్కువ బౌదా. 
ర్యము కలిగియుందురు. . 


నేను నైతిక జొదార్యమును గురించి మాట్లాడదలంచుకొన్నాను. తోటి 
వాడు విజయము సాధించినప్పుడు సంతోషముపొందవలెను. స్వార్భరాహిత్యము, 
ధీరత్వము, మంచి. త్యాగముగ లచర్యలలో ఎంతో సొగసున్నది. అవి నీకు 
ఎంతో సంతోషమునిచ్చును. నై తికజొదార్యము ఇతరులలోని నిజమైన విలు 
వను గుర్తించుటలో నున్నదని చెప్పవచ్చును. 


జనవరి 18, 1951 


తలి వ్యాసము “జీవన శాస్త్రము" అనుదానిపె 
లా య్‌ 
తల్లిగారి వ్యాఖ్య. 


(బులెటిన్‌, నవంబరు 1850 


“లక్ష్యుములేనీ జీవితము అనందములేని జీవి 
తము ఎందుకు ? 


ఒకనికి లక్ష్యమున్నచో (ప్రశాంతముగా దానిని 
చేరుమార్గమును తాను అనునరింపవచ్చును. 
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మార్గముమ (పశాంతముగా అనుసరించుటకు లక్ష్యముండ నవనరములేదు, 
లక్ష్యములేని అనేకులు (ప్రశాంతముగా, ఏ (ప్రయత్నము లేకయే దినచర లను 
చేయుచుందురు. 


లక్ష్యము నంతో షమునిచ్చును. 


ఒకప్పుడు తన లక్ష్యమును సాధించుటకు తనజణీవితకాలమంత యు 
పట్టును. అపుడు జీవితపు చివరి భాగముననే వా డానందమును పొందును. 


“లశ్ష్యమనునది ఒక ఆదర్శము. ఆదర్శము పుష్టి 
దాయకము. 


అవును, ఆయితే ఒకడు పూర్తిగా జడమైన ఆదర్శమును కలిగియుండ 
వచ్చును, ఆది ఆనందమునిచ్చు ఆదర్శముగాదు. 


లక్ష్యము జీవితముయొక్క అర్హమును, ఉఊదేళ్య 
థి © 
మును చూపును. ఈ జఉఊరద్దేశ్యముసండు ప్రయత్నము 
ఇమిడి యున్నది. ఆ (పయత్నమునందే సంతోషము 
లభ్యమగును, 


అదే నిజము. ఆనందమిచ్చునేది (పయత్నమే. (పయత్నముచేయుట దెలి 
యని మానవుడు ఆనందమును నెప్పటికిని బొందలేడు. ముఖ్యముగా సోమరు 
లైన వారు ఆనందము నెస్పటికిని బొందలేరు. వారికి సంతోషము ననుభవించుటకు 
బలములేదు. ప్రయత్నమే ఆనందము నిచ్చును. (ప్రయత్నము మానవుని ఒక విధ 
మైన. బిగువు నందుంచి స్పందింప జేయును. అదియే సంతోషమునకు కారణ 
మగును. 


ప్రశ్నోత్తరములు. 


ఆనందమును కలిగించే _ఈ ప్రయత్నము పరిస్థి 
తులచే ,పతిపాదింపబడినదా? లేక పురోగతిని 
సాధించు [పయత్నమా ? 


నీవు రెండు విషయములను కలుపుచున్నావు. ఒకటి భతి 
కము, రెండవది మానపకము, ఒకపనీ జేయనిశ్వ్చయించుకొని ఆఅపనిని జేయుట 
ఇంచుమించు ఆనుకూలసరిస్థితల ఒ త్తిడిచే ఆ పనిజేయుటం__ఈ రెండింటికిని 
ఫలితము. ఏప్పటికి ఒకటిగా - నుండదనుట విస్పష్టమె. ఉదాహరణకు, యోగా 


త 


సము చేయువారు తరచుగా ఉపవాసములు చేయుదురు. కొన్ని యోగా 


ఇ ౪ 


శ్రసవిధానములందు దీర్లోపవాసములు చేయవలసియుండును,. సాధారణముగా 


td 


దీ వారి కానందదాయకమే, ఎందుకనగా, అది వారు కోరుకొన్నది. 


ఇదే వ్యక్తీ ఆహారము. లభింపని కారణముననో, " అతనియొద్ర ధనములేని 
కారణముననో, ఉపవాసముండుట తబస్థించె నేని, అతడు దుఃఖపడుట మనము 
చూతుము. ఆతని జీవితము దుర్భరమగును. ఉపవాసము చేసినప్పటిస్టితి, ఆహో 
రము లభింపని స్థితి, రెండూ ఒకటైనప్పటికి మొదటి పరిస్థితిలో అతడు తిన 
కూడదని నిర్ణయించుకొన్నాడు, _రెండవపరిస్టితిలో గత్యంతరములేక తినలేదు. 
అది స్పష్టమే, కాని, ఇది విచారించవలసినది చేతొకటున్నది, 

నీలో కొన్ని చై తన్యములను కలిగించి, విశ్వచై తన్యములో నీకు సంబం 
ధమును గూర్చునది (ప్రయత్నము మాత్రమే. ఆ (ప్రయత్నము, భౌతికము, 
నె తికము, బుద్ధికుళ లతకు చెందినడి ఏదైనను కావచ్చును. అదియే ఆనం 
దము నిచ్చునది. ప్రయత్నమే నిన్ను సోమరితనము నుండి బయటికి లాగును. 
విశ్వశ క్తులను (గ్రహించునట్టుచేయును, యోగసాధన చేయనివారికి, ఆధ్యాత్మిక 
చింతన లేనివారికి, సాధారణజీవితమును సాగించువారికిసై తము - అయత్నకృత 
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ఆనందము అందుబాటులో నికివచ్చును. ప్రజలకిది తెలియదు. ఇందువలననె ఇది 
జరిగినదని వారు చెప్పజాలరు. అయినను ఆది అంతే. 


అందమయిన జంతువుల వంటివా రున్నారు, వారి చర్యులన్నియు 
సామరస్య పూర్వకమై యుండును, వారు తమ శ కులను సామర స్యపూర్వకము 
గనే వ్యయింతురు. అబుద్ది పూర్ణకముగనే వారిని (పయత్న ములు సర్వదా 
శ కుల నాహ్వానించుచుండును. వారు నిరంతరము సంతోషముగా నుందురు. 
అయితే, కొన్ని సమయములలో వారి తలలయందు ఆలోచనలుండవు. కొన్ని 
సమయములతో వారి హృదయములలో భావము లుండవు. వారు పశుపాయ 
మెన జీవితమునే జీవింతురు. . అటువంటి జనుల నే నెజటుంగుదును. 
పోరు ఆందమైన జంతువులు, చక్కని పొందికగల చేష్టలు వారివ్‌* పొండి 
కతో నొప్పారు శక్తిసామర్శ్య్యములు, . ఇచ్చినా పుచ్చుకొనినా వారికి లెక్క 
యనునదిలేదు. భౌతికజగత్తుతో పొత్తుగలిగియుండి వారు సంతోషముగా జీవించు 
చుండెడివారు. తాము సంతోషముగా నున్నట్లు వారు బహుశా మీతో చెప్పకపో 
వచ్చును. సంతోషము వారిపక్షమున అయత్నకృత మైనది, సహజమైనది. వారి బుద్ధి 
విశేషము బాగా వికసించలేదు కాబట్టి తామెందుకు సంతోషముగ నున్నదియు చెప్పు 
టకుకూడ వారికి కుదురదు. అవసరమైన (ప్రయత్నమును చేయు సమర్థు 
లైన ఇట్టివారిని నే నెజుగుదును, (ఆ (ప్రయత్నము, వివేకముతోను, 
నిర్ణయముతోను చేసికొన్నదిగాదు. అది అయత్నకృతము,) భౌతిక, 'ప్రాణిక, 
వైజ్ఞాని కాది ఏ రంగము నందై నను చేయ సమర్థులు. ఈ (ప్రయత్నములో 


వ 
సర్వత అనంద మున్నది. ఉదాహరణకు: ఒకడు ఒక పుస్తకము (వా 


గ్ర 


ల్‌ 


గూర్చున్నాడు. ఆతని ఆ (ప్రయత్నము బుద్ధిలో భావముల  జన్ని౦ 
జేయును; చైతన్యమును గలిగించును. అతనికి ఆకస్మికముగా ఆనం 
దము కలుగును, భౌతిక కార్యములగు గదిని ఊడ్నుట, వంట చేయట 
వంటి వానియందు 'నీ సంపూర్తసామర్భ కము నుపయోగించి, అవసర మైన ప్రయ 
త్నమును శేసినట్ల యితే, నీవు చేయునది నీ (ప్రకృతికి వ్యతిరేక మైనప్పటికి 
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సీవు ఆశందమును బొందుదువు. ఏదేని ఒక విషయమును నీవు సాధింప 
దలచుకొన్నప్పుడు సీవు అయత్నకృతముగా, అవసరమైన _పయత్నమును గాపిం 
తువు నీవు సాధింపనెంచుకొన్నదానిపై న స్త శ కులన్నింటిని కేం ద్రీకరిం 
తువు. ఇది సీ జీవితమును అర్షవంతముజేయును. ఇది నిన్ను (ప్రణాళికా 
బద్ధముగా ఫ్‌ శ క్రులన్నింటిని కేం దీకరింపజేయించి స కిష్టములేక పోయినను 
కార్యము జేయిందును. ఎందుకనగా నీవు తలపెట్టిన దిదియే, ఇతర ఏబది 
తద కతి రేక మైనవి గావు. ఇటువంటి కేందీకరణలోను, తీ వమగు బుద్ధి 
బలములోను అనందముయొక _ పునాది నికి ప్రమెయున్నది. నీవు వ్యయపర 
చిన శ కులకు బదులుగా (కొ తశ కులను (గ్రహించుటకు స్‌ సమర్ధత 
స౦పాదింతువు, 


అదే. వ్యాసమును తల్లి చదువుచున్నది: “*స్వయంపరి 
పక్యతకు సంబంధించిన మొదటి మెట్టు ఏదన(గా, 
నిన్ను నీవు ఎజుగుట.” 

“నిన్ను నివు కెలిసికొవుట. కట్టుబాటులో నుంచు 
కొనుట రపు యళత మా 
9 


తన ఆంతర్య సత్యమును, తన వ్యక్తి యందలి వివిధ భాగములను, 
వాని వాని వ్యాపారములను దెలిసికొనుటయని దీని యర్థము. ఎందుకు ఈ 
పని చేయుచున్నావో, ఎందుకు ఆపని చేయుచున్నావో నీవు తెలిసికొనవలెను. 
సీ ఆలోచనలను, భావములను సీ సర్వచర్యలను, కదలికలను, ఎట్టిది సీ సామర్థ్యము 
అన్న విషయమును, అన్నిటిని సీవు తెలిసికొనవలెను. నిన్ను నీవు 
తెలిసికొనుట చాలదు. ఈ విజ్ఞానము ఎలుకతో నిన్ను నీవు స్వాధీనము 
లోనికి మాత్రమే తెచ్చుకొనుట కుపయోగపడవలెను. ఒకడు . తనను గురించి 
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తాను సంపూర్ణముగా దెలిసికొనుటయేగాక, తనను తాను స్వాధీనములో నుంచు 
కొనుటయు తెలియవలెను. 


ఆయితే, (ప్రతిక్షణములోను ఆకాంక్ష తప్పక యుండవలెను. 


ఎక్కువ ముందుగా (ప్రారంభించుట, ఎక్కువ ఆలస్యముగా కొనసాగిం 
చుట, అనునది దీనికి లేదు. పసితనములోనే నిన్ను నీవు పరిశీలించుకొను 
టకు, క్రమముగా నిన్ను నీవు ఆధీనములో నుంచుకొనుటకు (ప్రారంభింప 
వచ్చును, ఈ కార్యమునకు ఎక్కువవయస్సు, వృద్ధాప్యము ఆటంకములు 
గావు. ఇదియే జీవిత విజ్ఞానశా స్త్రము. 


ఒకడు పరిపక్వతను బొందుటకు తన్ను తా నెణుగవలయును. నేను 
నిజము పలుకుచున్నాను. ఉదాహరణకు, నీ జీవితములో అనేకమారులు ఈ 
క్రిందిపరిస్టితి సంభవించియుండును. ఒకానొకడు నిన్ను ఉన్నట్టుండి, “సీ 
వెందుకాపని చేసితివి?” అని యడుగగా, అయత్నకృతముగా నీవు, “నాకు 
తెలియదు” అని సమాధానము చెప్పుదువు. అప్తేయింకొ కడు “ఎవం ఏమి 
ఆలోచిస్తున్నావు?” .అని యడుగగా, దానికిని, “నాకుతెలియదు' అనియే నీ 
జవాబు. ఇదీ వరుస. నేను ఒక ఏబదిమందిని ఆకస్మికముగ ఉన్నట్టుండి 
“సీ వెందు కాపని చేసితివి?” అని యడిగినచో, వారు ఆంతరంగముగా 
మేల్కొని యుండకపోతే, “మాకు తెలియదు” అందురు. (అత్మజ్ఞానిక్షణ 
గలవారినిగురించి నేను మాట్లాడుట లేదు; వారు తమ మార్గమున చివరి 
వరకు సయనించియుందురు. అట్టివారు సహజముగానే, చిత్తమును సమాహిత 
పరచుకొని సత్యమైన జవాబునే జెప్పగలుగుదురు. అదియెనను కొంత 
ఆలస్యముగ్భా. నీవు సీ దినచర్య నంతను బాగుగా పరిశీలుంచుకొనినట్లయితే 
పరిస్థితి ఇట్టిదిగానే యున్నట్లు నీకు స్పష్టమగును. నీ వేదో చెప్పుదువు, నీవేమి 
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చెప్పితివో నీకు తేలియదు. మాటలు నీ పెదవీ దాటినుతనే, ఇదికాదు నేను 
చెప్పవలసినది అవి కనుగొందువు. 


ఉదాహరణకు. నీ చొకని జూడబోయెదపు. నీవు 'ముందుగచేే. వానితో ఏ 
మాటలు మాట్లాడవలయునో సిద్ధపరచుకొనియేపోదువు. కాని, ఆ చూడవల 
సిన వ్య క్రీసమక్షమునకు బోవుసరికి నీవేమియు. జెప్పలేవు. ఒకవేళ చెప్పి 
నను వీవనుకున్నదానికి భిన్నముగా నుండును. ఎంతవరకు ఆతని సన్నిధి 
గల వాతావరణ, (ప్రభావము నీపై బడి. నీవు సిద ద్దమొనర్చుకొన్న మాటలను 
పలుకనీకుండ జేసినదో' చెప్పగలవా? ఎంతమంది జవాబునిన్వగలరు ? ఎదుటి 
మనిషి ఇట్టి పరిస్థితిలో నుండినందున, మేము మాట్లాడలేకపోయితిమని పరి 
శీలించి చెప్పగలవారెందరున్నారు ? కొన్ని సందర్భనులలో ఎదుటివాడు చెడ్డ 
నునఃస్థితిలో నుండుటవలన సీవు వాని నేమియు నడుగంజాలకపోదువు. నేను 
అట్టి సందర్భములను గుణించి మాటాడుటలేదు. ఒకరి (ప్రభావమింకొకరి 
పెన ఎట్టు పనిచేయుచున్నది, నీ స్వభావముపై వాని ప్రతిక్రియ లే తీరున 
నున్నవి స్పష్టముగా గుర్రింపగలుగుటనుగుఅీంచి |ప్రస్తావించుచున్నాను. ఇది 
ఎవనికిని చేతనే యుండదు. ఉదాహరణకు, ఒకడు ఆకస్మికముగా విచారములో 
బడును, లేక సంతోషమును బొందును. ఎంతమంది. “ఇది యిది అని 
చెప్పగలరు ? అది తెలిసికొనుట దుస్తరమే. సులభముగాదు. ఒకడు సదా 
మేలొ-నియుండవలెను. నిరంతరము పరిశీలనయందు |శ్రద్ధగలిగియుండవలెను. 


దినమునకు 12 గంటలు. నిదురపోయి మిగిలిన సమయములో నేను 
మేళ్కొనియున్నాను అనువారు గలరు. - దినమునకు ఇరువదిగంటలు నిదుర: 
పోయి తక్కిన సమయములలో సగము మేల్కొని యుండువారును ? గలరు. 


I LAD త్రీ = రు న అలి . 
శ్రద్ద పూర్వుక మైన పరిఎలనదృష్టి - కలిగియుండవలయునన్న, స్పర్శ 


శ్రానేంద్రియములవంటివి సీ శరీరమంతటను ఉండి, సీ యదార్గజ్ఞానకేంద్రముతో 


జసవరి 18, 1001 49 


ఎడకెగని నందంధము  కలిగియుండవలెను. అపుడు, నీ వన్నింటిని 
న మోదుచేయుదువు; అన్నింటిని (ప్రణాళి కౌబద్దము చయుదువు, నిన్నెవ్వరు 
చీకు తెలియని శీతిగా కార్యములం  దువయోగించుకొనజాలరు. వీవు 
'మోసగింపంబడవు. నిన్ను ఎవరును తస్పుగా భావింసరు. నీవ చెప్పందలచు 
కొన్నదానినితప్ప వేరదియు నీవు చెప్పవు. అయితే, ఎంతమంది జనులు 
ఈస్టితిలో నుందురు? ఎజుకనుగూర్చి మాట్లాడినపుడు నా యర్లమిదియే, 
సీవున్న స్థితిగతులయందు నీవు లాభమునుపొందవనలయునం'పే, నీవు పూ ర్తీగా 
మేలుకొని యుండవలయును, ఎవరును నిన్ను నివ్వెరపోవునట్లు చేయగలిగి 
యుండరాదు. ఎందుకోతెలియకుండా. దేనిని గుతీంచియు మాట్లా డుస్టితి నీక 
ఏర్పడరాడు. నీవు నిరంతరము మేల్కొని యుండవలయును. 


సీవు 'వేరుపడిన వ్య క్రితము గలిగినవాడవుగావు. జీవితము ఎడతేగని 
శ కులమార్చిడి; ఎటుక, వై తన్యము, వివి నకొర్యాచ రణ శీల శక్యము గలది; ఒక 
సామూహిక తత్వము గలది. (ప్రతిఒక్కరు ముందుకు వచ్చినట్లయితే అందరు 
ముందుకు పోదురు. అందరు వెనుకకు నెట్టినట్టయితే (ప్రతిఒక్క_(డు వెను 
కకు నచ్చును. నీ ఆంతరంగిక (ప్రసంచములో, నీ జ్ఞానములో।గూడ 
ఇదియే వర్తించును. నీపైన శకులు, పలుకుబడులు, సనిచేయుచు (ప్రతీకొ 
రము సల్పుచు నిరంతరముగా నుండును. ఇడి హాతానరణనులోనీ వాయు 
పదార్థము వంటిది. నీవు మేల్కొని యుండకపోతే, ఈ విషయములు నీలో 
నికి ప్రవేశించును. అవి బాగుగా సీలోపలికి చొచ్చుకొనిపోయి, నీలోనుం 
డియే పుట్టినట్లు (భ్రాంతిని కలుగజేయుతు వెతికి వచ్చినపుడే నీవు వానిని 
గుర్తింతువు. ధైర్యహీనులు, క్రోధ గస్తులు, వ్యసనపరులు నై నవారిని కలుసు 
కొని, ఎందుకో తెలియకుండా తామును ధై ర్యహీనులు, క్రోధ్యగస్తులు వ్యసనపరులు 
నై నవారున్నారు, నీవు కొందరితో ఆటలాడినప్పడు సరిగా ఆడవు, మరి కొందరితో 
ఆడినపుడు బాగుగా ఆడుదువు. కాంతియుతుల్లై నవారు, దుష్టులు కొనివారు ఆకస్మిక 


ముగా [కోధముగల వారిమధ్య నున్నప్పుడు తాము [కోధముగలవా రగుదురు. ఎవరు 
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దానిని (ప్రారంభించిరో ఎవరికిని తెలియదు. అది త్వరితముగా వ్యాపించి 
ఎజుకను తుడిచిపెట్టివై చును. ఈ విధమైన (ప్రకంపనములను విడుదల చేయం 
గలిగినవారు కొందరున్నారు. తెలియకయే ఇతరులు వానికి లోబడుచుందురు. 
స్వల్పమెనది మొదలుకొని ఘనమైన దానివరకు ప్రతిదియు ఇస్తే జరుగు 
చుండును. 


సమూహముతోనుండి వ్య క్రత్వమును నిలబెట్టుకొనవలయునం పే, ఒక (డు 
స పూర్ణముగా తన యాత్యను గుజించి ఎలుక గలిగియుండవలెను. ఏ 
యాత్మనుగుజీంచి? సమ స్తవిషయముల కలగాపులగముకం టే అతీత మైన ఆత్మ; 
అదియే నీ సత్యన్వరూపము. ఆ సత్యమును సీ వెంతకాలము తెలిసికొన 
లేకయుందువో, ఆంత కాలము నీ వేమాక్రము దానినిగురించి ఆలో చింపకయే 
సవ్ర అన్నివిధముల విషయములచ ేత్త చలింప(బడుదు వు. సామూహిక ఆరోచనలు 
సామూహిక సూచనలు దాటరాని సలుకుంబడి గలిగినవి. అవి నిరంతరము వ్య క్తి 
గత ఆలో(చనలమీ(ద ఆధిసత్యమువహించును. అసాధారణ మైన దేదన(గా, దానిని ఏ 
ఒకడును గమనింపడు. తానే ఆవిధముగా ఆలోచించుచుంటినని విశ్వపించును. 
అయితే, యదార్భమునకు, సమూహమే అట్లు అలో చించుచున్నది. సమూహ మెప్పు 
డును వ్య క్తీకంటె తక్కువై నదే. అదే గుణములు గలిగి అదే'తరగతికిచెందిన 
వ్యక్తులను తెలిపికొనినట్టయితే, వారు విడిగానున్నప్పుడు అదే తెగకుచెందిన 
సమూహములోని, వ్యక్తులతో పోల్చిచూచినట్లయితే రెండు డిగీలు హెచ్చు 
గొప్పదనము కలవారై యుందురు. సమూహమునందు ఒక విధమైన అజ్ఞాన 
మిశ్రమము ఉండును. అందువలన, న్య క్తి తనకు తెలియకుండానే ఆ అజ్ఞాన 
ములోనికి జారిపోవును. దీనినుండి తప్పించుకొనవలయునంపే, ఒకే ఒక 
మార్గమున్నది,..తన్ను తాను ఎణీ(గియుండుట, అధికాధికముగా జ్ఞానమును 
సంపాదించుట. అధికాధికముగా (శ్రద్ధ కలిగియుండుట. 
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చెనప్రారంభములో ఈ చిన్న సాధనను అమలులో. బెట్టుము. “నేను 
సమిచెప్పినను ఆలోచించిగాని చెప్పను,” అని గట్టిగా నిశ్చయించుకొ నుము. 
నేవు మాబ్లాడినదంతయు ఆలోచించియే మాట్లాడుచున్నట్లు నమ్ముచుందువు 
గదాః అది నిజము గాదు. నీ వనేకమారులు, నీవు చెప్పదలంచుకొనిన 
మాట, నీ నోటినుండి వెలువడుట నీవు చూతువు. ఆ మాట నీ నోటి 
నుండి వెలువడకుండజేయుటకు ఎంతో (ప్రబల (ప్రయత్నము చేయవలసి 
యుండును. 


నేను అనేకుల నెజుగుదును. వారు అబద్ధము చెప్పును నియమ 
మును పాటింతురు. అయితే, ఆకస్మికముగా, సమూహములో నున్నప్పుడు 
సత్యమును చెప్పుటకుబదులు, అయత్నకృతముగా, అదిద్ధమును చెప్పుదురు. 
వారి కట్లు చెప్పవలెనన్న ఉదేశము లేదు కొని వెప్పుబకు ఒక నిము 
(og) (oe) 
షము ముందుగా దానిని గురించి ఆలోచింపరు; అయితే, ఆడి ఆవిధముగా 
ఏల సంభవించినది? ఏలననగా, వారు అబిద్దీకుల గుంవులో నున్నారు. అక్క_డ 


అబద్ధపు వాతానరణ మున్నది. వారికి సులభముగా ఆ రోగము వ్యాపించినది. 


క్రమముగా, _ నిదానముగా, పరిశ్రమతో, మొదట బహుజాగ్ర త్రతో, 
భుద్ది పూర్వకముగా ఒక(డు ఎజుకను సంపాదించును, తన్ను తాను తెలిసికొనుటకు 
(పయత్నించును, పిమ్మట తనపైన తాను ఆధిపత్యము సాధించుటకు కృషి 
నల్పును, 
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అధికశద్దతో మన జీవన త్రయొక్యు చలనము 

లను కనిపెట్టుచు, మన ఉన్నతోన్నత ఆదర్శరూప 

మెన న్యాయస్థానము ముంచర వానిని విచారణకు 

నిలిపి, అది యిచ్చుతీరుును నమ్మకముగా మనము 

శిరసావహించి నేర్చినప్పుడే, మనలోనరియైన దృష్షిని 
ద ర్‌ 

సంతరించుకో గలుగుదుము. అడి యెప్పుడును 


EA 


ప్పుడు (తోవ [ఆకర 
(జీవన శాస్త్రము _ బులెటిన్‌ నవంబరు 1800) 


పరస్పర వ్యతిరేకము లగు కార్యముల నాధింపవలయునన్న కోరికలు 
వ్యక్తిలో నున్నవి. కొన్ని యిటువై పు, కొన్ని అటువైపు (తోయుచుం 
డును. అందువలన జీవితములో సంకులస్టితి ఏర్పడును. కాబట్టి మన 
(పవృత్తులయొక్క_ మూలమును మనము తెలిసికొని యుండవలయును. నిన్ను 
నీవు గమనించినట్లయితే, సీ శాంతిని భంగపరచు కార్యమేదై నను నీవు 
చేయుట తటిస్టించినపుడు, వెంటనే నీ మనస్సు నిన్ను నీవు సమర్థించుకొను 
టకై నీకు అనుకూలమైన కారణము నొకదానిని నీకు అందించును. ఈ 
మనస్సు అన్నింటికి బంగారు మలాము వేయ సమర్భమైనది. ఇట్టి పరిస్థితులలో 
నిన్ను సీవు తెలిసికొనుట చాల కష్టము. మనస్సుయొక్క_ వాక్రచర్యలను 
విశదముగా చూచుటకు నీవు సంపూర్ణముగా అంతశ్శుద్ది కలిగి యుండవలయును, 

సీ మనస్సులో ఆ దినమునకు సంబంధించిన వివిధ కార్యకలాపము 
లను, ప్రతీకారములను మాటిమాటికి అదేపనిగా పరిశీలించుచు కూర్చుండిన 
యెడల, నీవు అభీవృద్ధి పథములో ముందుకు సాగలేవు. ఈ పునఃపరిశీలన 
వలన నీ వభివృద్ధి పొందవలయునం పే, ఒకానొకవెలుగును నీలో నీవు కను 
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గొనుట ఆవశ్యకము. ఆ వెలుతురులో, నీ పైన నీవే తీర్పుచెప్పుకోగల 
న్యాయాధికారివిగా నుండగలవు. అది నీ స్వరూపములోని ఉత్తమో తమాం 
శమై అభ్యుదయమును (పేమించు సద్భావలక్షణో పేత మై యుండవలెను. దానిని 
సీముందుంచుకొని సినిమాతెర పై వలె, స్‌ు చేసినవన్నింటిని, సీ వనుభవించిన 
వన్నింటిని, న్‌ (పరణల నన్నింటిని, సీ యాలోచనల నన్నింటిని ఆతెరపెన 
చూచి సమన్వయించుకొనుము. ఏది దేనిని ఎందుకు _ అనుసరించుచున్నదో 
కనుగొనుము, నీముందున్న (ప్రకాశవంతమైన తెబి పై చూడుము, కొన్ని 
విశేషములు బాగుగనే ఏ నీడయు పడకుండా కదలిపోవును. ఇతరములు 
కొన్ని కొడిగా నీడలను కల్పించును. కొన్ని వెగటుగా గన్సించు దటమెన 
© 3 ర 
నల్ల ని నీడనుమాత్రమే కన్పింపజేయును. ఇదంతయు నీవు కడుచి త్తశుద్ధితో 
ఒక వినోదక్రీడలో పాలొనుచున్నట్లు చేయవలెను. నీవిట్ల నుకొనవలెను. “నేను. 
a ౧౧ ne) 
ఫలానా పరిస్థితులలో ఫలానా కార్యమును ఈరీతిగా స్పృశించుచు, ఈ రీతిగా 
ఆలోచించుదు చేసితిని, ఆత్మజ్ఞాన, ఆత్మస్వామ్యు ఆదర్శమును, నాయెదుట 
నిడుకొనియున్నాను. ఈః పని ఆ యాదర్శమునకు అసుగుణ మైనదా కౌదా ౩” 
అనిచూడవలయును. అనుగుణ మైనదే అయితే, తెరపైన నీడలు కనిపిం 
చవు, కెబి అంతయు పారదర్శక మై వెలుతురు విరజిమ్మును. అట్టియెడ 
దానినిగుజించి ఎట్టిబాధయు పడనవసరముండదు. _ అట్లుగాక, చీకటినీడలు పడి 
నట్లయితే, “ఏందుకు ఈ నీడలు పడినవి, ఆత్మడ్షానమునకు, ఆత్మస్వాధీన 
(29) ఖో 
తకు భంగము వాటిల్లి నదా ?'' అని _ప్రళ్నించుకొనుము. సామాన్యముగా దానికి 
కారణము అజ్ఞాన మై యుండును. అఫ్పుడు అజ్ఞానమునకు సంబంధించిన 
జాబితాలో దానిని చేర్చుము. ఇ6(కమీదట నేను ఎబుకతో గార్యముల జేయు 
దునసి తీర్మానించుకొనుము. అసహ్యమైన నల్ల టి అహంకారము ఇతర విష 
యాలను చూచినప్పుడు సీకు కనబడును. అది నీ చర్యలను, లేదా ఆలో 
చనలను, చెడగొట్టుటకు వచ్చినదే, అప్పుడు ఈ అహంకారమును సీ జ్యోతి 
యెదుట నిలిపి, “నాచేత ఆవిధముగా సనిచేయించుటకు, ఆవిధముగా ఆలో 


చన చేయించుటకు, ఈ అహంకారమునకు హక్కు ఎందువలన వచ్చినది”” 


54 (పళ్నో తరములు 


అని యడుగుము. _ వివరణనై నను ఆమోదించేముందు, నీవు బాగుగ వెదకిచూడ 
వలెను అంతట సీలో ఒక మూల ఒక విషయమును కనుగొందువు, 
అది ఆలోచించి ఇల్లు చెప్పును; “లేదు, ఏమైనను నే నొప్పుకొందునుగాని, 
త్రము ఒప కొనను,” అని. అది ఒకత్షుద మైన స్వాతిశయ (పస్బ త్తి 


య్‌ 
గ్‌ 


దాసిని 
యనియు, స్వార్థయేమయనియ, ఎక్కడో దాగుకొన్న అహం౦ంభావమనియు, 
మజియు సింకేమేమో యనియు, (గ్రహింతువు. అప్పుడు నీ యాదర్శజ్యోతి 
వెలుగులో దానిని బాగుగా. పరిశీలించి ఇట్లు (ప్రశ్నించుకొనుము. “ఈ ప్రవృత్తి 
అన్వేషణకు, నా యాదర్శమునకు అనుగుణమైనదగునా, కాదా? ఈ చిరు 
చీకటి కోణమును నేను నా జ్యోతిసమక్షములో నిలిపి, ఆది అదృశ్యయొ 
పోవనంతవరకు దానిలోనికి కాంతిని (పవేశింపజేసెదను.”” ఇంతటిలో ఈ 
కాని, పూ పూర్తిదినముయొక్క ప్రహసనము ఇంకను 
పూ ర్తికావలపి న ఎందుకనగా. ఆ జ్యోతిసమక్షమునకు తేబడవలసి 
నవి అనేకమున్నవి. అయితే, ఈ యాటను నీ వస్తే సాగించుచున్న ట్ల 
యికే___ఇది నిజముగా ఆపే కనుక, నిజాయితీతో దీనిని నీవు సాగించు 
చున్నట్రయికే, నేను నిశ్చయముగా చెప్పుచున్నాను, ఆరుమాసనులలో నిన్ను 
షస గుర్తించుకొనజాలవు. “ఏమిటీ? నేనావిధముగా నుంటినా ? అన౦భ 
వము” = అనుకొందువు. 


జ 
దగి 
క 

{A 
అ 
ట్ర్‌ 
టో 


నీవ అయిదు సంవత్సరాలవయస్సు, ఇరువది, ఏబది లేక అరువది 
వయస్సు గలవాడవై యుండినను, ఈవిధముగా సర్వము, ఆంతరంగిక జో తి 
యెదుట ఉంచి నీవు మార్చుజెందవచ్చును. సీ ఆదర్శమునకు సరిపడని 
అంశములు సాధారణముగా నీనుండి పూర్తిగా బయటికి నెట్టి వేయవలసినవి 
కొపు, య. చా లకొద్దిగా నుండును అవి తమతమస్థానములు తప్పిన 
అంశములుమాత్రమే. పాపలు యాలోచనలను, సుజ తదితర 


జ రై 
ముల సున అంత ర్హ్యోతిమైన సి ఆత్మ కేంద్రము చుట్టును ండునట్లు 
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ఏర్పాటుచేసికొ నినట్ల యితే, తారుమారుగ నున్నవన్నియు (ప్రకాశవంతమైన మార్గ 
మునకు మార్పుజెంద గలవు, 


అదే పద్ధతిని, జాతిసర్వము, లేకభూమి సకలము, అనుసరించినట్ల 
యితే, మానవులను విచారగస్తులను జేయునవి అన్నియు నిశ్చయముగా 
అదృశ్య మైెపోవును. ఎందుకనగా, (ప్రపంచపు దొౌర్భాగ్యమంతయు చాలవరకు 
ఆయా విషయములు వానివాని స్థానములం దుండకపోవుబచేతనే సంభవించు 
చున్నది. (ప్రతిది దాని సానములో నుండునట్లు, ఎదియు దుర్వినియోగము 
చ ౧౧ ది 
కాకుండు నట్లు, జీవితమును ఏర్పాటు చేసికొన్నట్లయితే, ఈ దొర్భాగ్యము 
ఇ(క ఉండదు. ఒక పురాతనబుషి, “కీడనునదిలేదు. సమస్థాయిలో లేక 
పోవు టొక్కపే లోటు. చెడ్డ అనునది లేదు. ఉన్నస్థితి ఒక్కటే, ఆయా 
విషయములు వాని స్వస్థానమునందులే వు.” అన్నాడు. 


వివిధదేశములలోగాని, భౌతిక పసంచములోగాని, సర్య విషయములు, 
[కియలు, ఆలోచనలు, వ్యక్తుల భావములు, వాని వాని స్తానమునందున్నట్ల యితే 
mre +) థి ఉలి, 
మానవుని బాధలందు అధికభాగము అదృశ్యమైపోవును. 


రెండు విషయములనుగూర్చి ఆతోచింపవలయును. అవి జ్ఞానావిష్క_ర 
ణకు కారణమైన ఎలుర, పరికరములు; మనము పరికరములను విచాదింతము, 
ఆలోచనలకు మూలమైనది మనోనుయస త్త, ఆవేశములకు నిలయమైన భావ 
మయన త, [క్రియాసామర్శ్యము నిచ్చునది (పాణమయస త, (క్రియల నిర్వ రించునది 

అలి థి అంజి అటి 
అన్నమయ భౌతికస త్త _ ఇనన్నియుపరికరములు. 


(ప్రతిభ గలవాండు ఏదైనను ఉపయోగించి, సుందర మైనదానిని రూపొం 
దించగలడు___అతనికి (ప్రతిభయున్నది కనుక. ఈ ప్రతిభకుతోడు పరిపక్వత 
జెందిన పరికరము నున్నచో ఆశ్చర్యకర మైన కార్యములు సాధింపబడును, 


వర (ప్రక్నో తరములు 


గొప్పగాయకుని తీసికొనుము. అతనిచేతికి పనికిమాలిన పియానోనిమ్ము. దానికి 
లు చెడిపోయియుండినను, మనోహరమైన నాదము దానినుండి సృష్టించ 
గలడు. స్వరములు చక్కగా మేళవించిన మంచిపియానో నిచ్చినచో, ఇంకను 


అత్యధికమనోహర మైనదానిని సృష్టింపగలడు. _ రెండిటియందు జ్ఞానముసమా 
యులు 


శారీరక నిర్మాణము సరీగా లేనిచో, మంచి తర్ఫీదు నీవు పొందియుండి 


నను వా౭యూమ;కియలు నిర రించుట నీకు కషముగా నుండును. అంద 
అ టు టా యల 


ముగా బాగుగా నిర్మింపబడిన శరీరముతో చేసినంత చక్కగా చేయజాలవు. 


మనస్సుకు సంబంధించిన పరిశ్రమయు నంతే, బాగుగా వ్యవస్టితము, సుసం 


nD) 
ణే 
గలవానికంటె చాలా బాగా ఆత్మ(పకటనము గాదించుకొనగలడు. మొట్ట 


స్కృృతమునై న మనస్సుగలవాడు, అవ్యవస్థితము, అసంస ఎ్రితయునై న మనస్సు 


మొదట నీ జ్ఞానమును అభివృద్ధిపరుచుకొనవలెను... నీ ఎజుకతో నిన్ను సీపు 
తెలిసికొనవలెను. నీ యెజుకను నీ యాదర్శమునకు అనుగుణముగా వ్యవ 


క a శ్‌ ar Va 
సకరించుకొనవలెను. అదే సమయమున సీ శరీరములోని పరికరయులను 


ఉదాహరణకు: నిశితమైన _ఆదర్శముతో సీశరీరమున నెలకొనియున్న 
సీవు, పాఠశాల తరగతికి అధ్యాపకుడవుగ వెళ్ళవలసివచ్చినది, విద్యార్దులకు 
స! వెదై నను బోధింపసవలయును, జ్ఞానజ్యోతి లో ఉన్నది. కాని నీవు 
విజ్ఞానశా స్ర్రమును వివరింపవలయునన్న, దానికి సంబంధించిన విస్తార జ్ఞానము 
నీకు ఉండుట మంచిదా లేక ఈ విస్తార జ్ఞానము అవసరము లేకయే ఈ 
జ్ఞాన ప్రేరణ మాత్రమే అందుకు సరిపోవునా? నీ వ్యక్తిగత అనుభవమేమి ? 
కొ 


నికు తెలియును, అంతయు సవ్యముగా సాగినదినములలో, నీవు వగా 


వ చర లా రం దుం 3 ష్‌ 
ఆంతలుబ్బి, విద్యార్థులు నిన్ను సులభముగా అర్థము చేసికొందురు అయితే, 
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ఇతరదినములలో నీవెమి బోధింపసలయునో నీకు తోచలేదు. విద్యార్దులు నీవు 
చెప్పినది వినరు, నీవు విసుగు చెందుదువు. వారిని విసిగింతువు, మొదటి సందర్భ 
ములో నీ జ్ఞానము మేల్కొనియున్నది. _ నీవు చెప్పదలచుకొన్నదానిపై న ఏకా 
(గత ఉన్నది. రండవసందర్భములో అది యించుమించుగా  నిదురించుచున్నది. 
సీపు బాహ్యాధారముపై ననే ఆధారపడనలసివచ్చినది. నీకు విస్తారళాస్రజ్ఞాన 
నున్నట్ల యితే, విద్యార్దులకు కొంత చెప్పగలవు, లేక, తర్చీదు పొందినమనస్సును 
కలిగియుండి, దానిని నీవు ఉపయోగించుకొనగోరినప్పుడు, అది మారుపలుక గలిగిన 
చెనచో, ఇంకను పాఠ్యభాగములను గుణించి (వాసుకున్న వివరణపత్రములు, 
ఆభిపాయములు ఉన్నచో, అంతయు సవ్యముగానే జరుగును. అయితే, నీ 
తలలో నేమియులేనప్పుడు, ఉన్నతచేతనతో సంబంధము లేనప్పుడు, అప్పుడునీవు 
తప్పనిసరిగా పుస్తకము తీసికొని పాఠ్యభాగమును చదువవలసియుండును అనగా, 
ఇతరుని మనస్సును ఉపయోగింపవలసియుండును. 


ఆటలు తీసికొనుము, అక్క_డకూడ కొన్నిదినములలో అంతయు సవ్య 
ముగానే సాగిపోవును. నీవు ముందుగా (ప్రత్యేకించి చేసినడేదియు లేదు, 
అయినను నీవు జయమునుపొందుదుపు, నీవు తర్చీదును పొందియుండినట్ల 
యితే ఫలితము ఇంకను అధికమైనదిగా నుండెడిది. ఉదాహరణకు: నిదాన 
ముగా, ఉపీ&ంపక, సహనముతో తర్చీదుబొంది, బలమైన ఆకాండగల ఒక 
నితో నీవు పోటీపడవలసివచ్చినప్పుడు, నీ ఆకాంక్ష అతని ఆకాంక్షను విశే 
ప ళం మించియుండకఫోయిన ట్రయిలే, అతండే నిన్ను జయించును, నీతో 
పోటిపడువాడు జ్ఞానయుత మైన ఆకెౌంత లేక సాం శేతిక జ్ఞానము మాత్రమే 
గలిగి యుండినచో, నీవు సంపూర్ణ ఆత్మజ్ఞానము. గలిగి యున్నప్పుడు. నిజము 
నకు నీవే అతనిని మింతువు. ఎందుకనగా, సాంశేతిక జ్ఞానముగల అర్హత 
కంటె ఎజుకకు సంబందించిన నీ యోగ్యత అధికము కనుక అయితే, 
ఆంచొకటి మటియొకదాని స్థానమును ఆ(క్రమింపజాలదు, ఎది ఎక్కువ 

ఖో ఒర 


అరత గలదో అదే ముఖ్యము. ఆయితే, త్వరితముగ (ప్రతిస్పందించగల 
ల్‌ో 
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నరములు, స్వచ్చందముగా చర్యలుగొను తత్త్యము నీవు గలిగియుండి, ఆట 
యొక్క. రహస్యముల నన్నింటిని తెలిసికొనవలెను, రెండునుగూడ నీకు 
ఉండవలసినవే. రెంటిలో గొప్పదిమాత్రము “ఆత్మచై తన్యము ఆది నమ్మ 
కమైన చర్యను, సరియైన తరుణములో గైకొనును. కాని, అది మాత్రమే 
చాలదు. నీకు సంపూర్ణ పరిపక్వత కావలయునన్న, ఒకటి కలదని రెండవ 
దానిని ఉపేక్షించి |త్రోసిపుచ్చరాదు. 


ఆలి 


జయించుట ౩ ఆట ఆశవలయునా 


సీ ఎజుక మూడు లేక నాలుగు సంవత్సరముల వయస్సు గలదే యైన 
ప్పుడు, జయకొంక్ష మొత్తముమీద (పేరకము కావచ్చును. అయితే, నీకు 
యాభై సంవత్సరముల వయస్సులో కూడ నాలుగుసంవత్సర ముల ఎజుక మాత్రమే 
ఉండవచ్చును. కాదా? సీ యెజుక బాగా పండి ఉన్నట్లయితే, గెలుపుకొణకై ఆడవల 
సిన అవసరములేదు. నీవు ఆడుటకొటికు ఆడవలసినదే. ఆట ఎట్లాడవలెనో 
నేర్చుకొనుటకు, ఆటలో అఖివృద్ధిగాంచుటకు, నీ యాంతరంగికచేతన మహోన్నత 
ముగ అభివ్య క్రమగుటకు నీ వాడవలసియున్నది. ఇదియే అత్యంత ముఖ్యము. 


ఉదాహరణకు; ఆట బాగుగా ఆడగోరువారు కేవలము గెలుచుటకొజకై 
పోయి అసమర్థులయిన ఆటగాండ్లను ఎన్నుకొని వారితో ఆడుటకు ఇచ్చగింపరు. 
నేను ఎనిమిదేండ్ల వయస్సులో 'పెన్నిసు ఆట ఆడుట నేర్చుకొంటినని జ్ఞాపకము. 
అది నాలో త్మీవవాంఛగా నుండెను. అయితే, నేను నా తోటివయస్సు పిల్లలతో 
ఆడుటకెన్నడును ఇచ్చగింపలేదు.  ఎందుకనంగా, నేను వారివలన నేర్చుకొనునది 
ఏమియుఉండదు. (మామూలుగా నేను. వారిని ఓడించి వేయుచ్చుండెడిదానను ) 
ఎప్పుడును నేను సమర్హులెన ఆటగాళ్ళతో ఆడుటకే _వెళ్ళిడుదానను.. ఒక్కొ 
క్కప్పుడు వారు నన్ను ఆశ్చర్యముతో జూచెడివారు, ఏమైనను కడకు వారు 
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నాతో నాడిరి. నే నెప్పుడును గెలవలేదు. ఆయితే, అధికముగా అట నేర్చు 
కొంటిని, | 


20 జనవరి 1951 


“ఆత్మను ఆవిష్కరించే ఉఊద్యమమును పూర్తి చేయ 
వలయునన్న, మానసికాభివృసని నిరాకరింపకుండుట 
మంచిది. ఎందుకనగా, మానసిక పరికరము దోహద 
కారియెనను గావచ్చు, గొప్ప నిరోధకమైనను గావచ్చు. 


జస 


దాని నహజదళలో మానవుని మనను సర్వదా పరిమిత 


9 


దృష్టి గలది. దాని అర్జావ గాహునము, నంకుచితము, 
దాని భావనాసరళి కఠినము. దానిని విశాలపరచుటకు, 
మృదుత్వము గాంభీర్యము గలదిగా జేయుటకు నిర్వి 
రామకృషి యవసరము.” 

(జీవన శాస్త్రము” బులెటిన్‌ 1850) 


దురదృష్టవళా త్తు అనేకులు తాము ఎక్కువ అలోచనాపరులై నకొలంది 
ఎక్కువ గొప్పవారమని తలంతురు. మనస్సు తనకు దాను తృప్తిపడి అభి 
వృద్ధిని ఎక్కువ కాంక్షీంపదు, సర్వజ్ఞత్వము గలదాననని భావించును, 


అనేకులు తమ ఆలోచనాదూర్లము అతు తృమమైనదని భావింతురు. 

ఒకే అంశముసు గుణించి ఆలోచించుటకు సర్వదా అనేకమార్గములు గల 

వని వా రర్షముచేసికొనరు. వారి యాలోచన వటిషము, నిష్కుష్షము అయిన 
థి అ ఠి 

కొల(ది వారు ఆలోచనకు, అది యొకటియే మార్గమని నిశ్చయించుకొందురు, 

కొన్ని సాధనలు ఆలోచనలను విశాలము చేసి, విషయములను ఒకే సమ 

యమున అనేక దృక్పథకములనుండి చూచు అలవాటును నీకు గలిగించును. 


(పళ్నో త్తరవ 


hi విషయములను ఎన్ని పరిశీలనా దృక్పథ 
ములనుండి చూచుటకు సాధ్యమో అట్లు చూచుట 
చాల అవసరము. ఈ సందర్భముగా ప్‌ సస ఉన్నది. 
Da) ఆలోచనకు ఎక్కువ మృదుత్వమును, ల జొన్నత్య 
మును చేకూర్చును. ఎట్లనగా; విశదమైన నూత్ర 
ముగా గూహొండించిన పకమొ మొకటి యున్నది, దానికి 

కమా (పతి పక్షము సెత మున్నడి,ఆదియును 
అవే రికి; నిష్కృుషముగ రూపొందించినదే, అప్పుడు, 

ర్‌ 
శ డావూర్వక వ మెన ఆలోచనతో ఆ రెండింటికి సమన్వ 
యము కనిపెటబడునంతవరకు సమస్యను విసృ 
న జావ 

తము, ఉదా త్రము గావింప వలయును. అవు డా 
రెండు వ్యతిరేక పక్షములు_ఘనము,  ఉన్నతము 
మిక్కిలి అర్లవంతము నగు భావమున సమన్వయము 


౭ 
ol 
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శై 
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రు నా కొక పక్షమును (ప్రతిపాదన చేయండి. 


పక్షము; (పతిఒక్కు(డు ఈ |పపంచములో 


తన శిలువను తాను మోయును. 


wy Mt a భో p 
పతిపక్షము; సర్వదుఃఖములకు అధిగమించిన 
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సమన్వయము: 'పతిఒక్కరిలోను అన్నిదుఃఖ 
ములకు అతీతమైన భాగమొకటి యున్నది. 


అ: వివిధ రకముల మనుజులు (పపంచములో 
నున్నారు; 


ఆ: దఃఖమును దాటుటకు శిలువ అవసరము. 


ఆది సమన్వయముగాదు క్‌ 


ఇ: నా పక్షమునందు సాధారణ మానవులను 
గుణించి (పస్తావించినాను, (ప్రతిపక్ష మునందు అసా 
ధారణమానవులను గుటించి మాటాడినాను. 

og 


అవును, కాసి, అసాధారణమానవులకు దుఃఖములుండవు. అని నీవ 
విశ్వసించుచున్నావు. ఉన్నత జీపులుసైతము శిలువ మోయు నవసరమున్నది. 


చై తన్యముటో భేదములగుటించిన సమస్యఇది. కొందజిలో బాహ్య 
చై తన్యస్టితియే బాగుగా అభివృద్ది చెందియుండును. దానికి భిన్నముగా ఇత 
రులు చై తన్యపు ఉన్నత సితులను వికసింపజేసికొనుటకు (శ్రదవహించియుం 
షు య వ్‌ 
దురు. అందువలన చెప్పునదేమనగా, “పతిఒక్కరు తన శిలువను తాను 
'మాయుదురు” అను మాట భాహ్యబై తన్యమునకు సంబంధించినంతవరకు 
యదార్ధ మే. అనగా, భౌతికసంఘటనలు, ప్రాణిక = ఆవేగాత్మిక _ మానసిక 


సంఘటనలు ఈ పరిగణనలోనికి పచ్చును. అటువంటివారికి అనేకములెన 
యా 


కోన 
న 
29 
ల 
LE 


లు కలుగుచుండును. వ్యక్తి తాహత్తును బట్టి కలుగునవి కనుక 
భరించుళ కి ఎక్కువగా గలవారే ఎక్కువ కష్టములను, దురదృష్టములను అను 
ల టు 
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భవించుచున్నారు. కొందణు దురదృష్టము లకు అతీతులుగా నుందురు. అయినా 
దురదృష్టములు వారికి ఉండనే ఉండును. ఎందులకు? వారి అంతః శ్రైైతన్యము 
బలము గలదిగాను, బాగా అభివృద్ది చెందినదిగాను ఉండును. (నేను పరివర్తన 
చెందిన వారినిగుజీంచి మాట్లాడుటలేదు, అట్టివారిలో భౌతికవ్య క్తిత్వముకూడ బాధ 
లకు అతీతముగా నుండునని మనమూహింపవచ్చును. మనము (ప్రస్తావించు 
నది యధాతధముగా ఇప్పుడున్న వారినిగుజించియే ఏ) నీ చైతన్యము బాహ్య 
విషయములు అందుకోలేని స్థలములో నెలకొన్నదై యుండినచో, నీవు నీ శిలు 
వను మోయనక్కరలేదు. ఎందుకనగా, నీవు దాని కతీతముగానున్నావు. 
దీనికి మినహాయింపులున్న వి, కొందటు మానవులు కష్టముల కతీతులుగానుందురు. 
కాని తమ శిలువను మోయుచున యుందురు, పెకి పరస్పర విరుద్దముగ 
దోచు ఈ రెండు స్థితులను ఎట్లు సమన్వయ పరచుట ? 


దురదృష్టములు వివిధ భేదములు గలవిగా 

నున్నవి. 

అట్లుకాదు, మానవదుఃఖములయు, ___ దురదృష్టములయు స్వభావ మెప్పు 
డును ఒక్కటే, సీలో నుండియు, పరిస్థితుల నుండి లేక సామాన్య స్థితుల నుండి 
వచ్చిన కష్టములు గలవు. అనయా, నీవు ఈ కష్టములను జననమాది అనుభ 
వించుచుందువు. వీని నెవరును తప్పించుకోలేరు. అవి యెప్పుడు ఒకే మోతా 
దులో నుండవు. కాని అవి సర్వదా ఉండనే ఉండును. అందువలన వై రుధ్య 
మున్నట్లు కానవచ్చినను అది నిజము గాదు, ఎందుకనగా, కొందణీకి అవి 
కలిగినను కలుగని విధముగానే ఉందురు. ఇది గాని, అది గాని పూర్తిగా 


అద 


సత్యములు గావు; ఆబద్ధములును గావు. 
మానవచై తన్యమునం దొక స్థితి ఉన్నది, (అది దివ్యచేతన గాదు. 
నిక్కముగ మానవతయె) ' అందు ఈ రెండుస్టితులును ఏకకాలముననే కాన 
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వచ్చును. కష్టము లుండును కాని అనుభవింప(బడవు. అవి సంభవింపనశ్తై 
ఉండును, అనగా, ఆ కష్టము, బాహ్యచై తన్యమును, భౌతికమును, మాన 
మును, (పాణమును తాకును, ఆధ్యాత్మిక చేతనను తగలదు, అది అన్ని 
అతీతమైనది. ఒక నిదర్శనమును తీసికొందము. రోగము, శారీరక 
అవ్యవస్థితి కష్టముల(చెచ్చును. ఒకప్పుడు అమితమైన బాధయగును, అయితే , 


es 


sn 
Um UK 


సంభవించిన కష్టములు తమ యెజుకకు రానివారున్నారు, ఆ బాధలు వారికి 
సత్యములు గావు, వియోగము సంభవించినప్పుడును అంతే. సీ వొకరిని 
(ప్రేమించినప్పుడు. ఎడబాటుకలిగినచో బాధ కలుగును. అట్టిది సర్వసాధార 
ణముగా నున్నది. బంధములు (తెంప(ంబడును. అయితే, ఒక విధమైన చెత 
న్యము గలిగినవారిలో ఇద్దరిమధ్య ఉన్న అనుబంధము శ్రెంప(బడజాలదు. 
(తెంపబడగల వ్యవస్థలో అవి ఉండవు, అందువలన అట్టివాడు ఏమి సంభ 


వించినను దానికి అతీతుడై యుండును. 


ఉన్నతచేతనను ఒకండు చేరకముందు ఒకానొక దశ ఉన్నది. ఆ 
దశలో ఒక(డు, హేతువాదశ క్రిని అభివృద్ధి చేసికొనవచ్చును. అది విశుద్ధ 
మెన, ఖచ్చితమెన, తార్కికమెన విషయములపెన బాహ్యదృష్టి కలినది 
Ce యం యా దా రు ౧ యు 
యుండును. ఒకండు ఈ హేతువాదమును అభివృడ్లిపరుచుకొన్నప్పుడు, సర్వ 

థా 
(పేరణలు, భావములు, వాంఛలు, ఆందోళనలు _ అన్నియు ఈ హేతువాదము 
ముందుంచ గలిగినట్లయితే, సహేతుక ప్రవృత్తి ఆతనికి అలవడును. _ అట్లుగాక 
అనేకులు, ఏదై నను తమ్ము ఆందోళన పర చినప్పుడు, సహాతుక(ప్రవృ త్తిని కోల్పో 
యిన వారగుదురు. తాముజబ్బుపడినస్పుడు, “ఓ 1, నేను ఎంతగా జబ్బు 
పడితిని. ఇది ఎంత భయంకరము. ఎల్లకాలము ఇది ణే యుండునా ?” 
అని భావించువారి రోగము [క్రమక్రమంగా ఎక్కువగుటయే నంభవించును. 
లేక, వారికొక దురదృష్టము సంధప్రాప్తమైనచో, “నా కొక్కడికే ఇపుడి 
బాధలు సంభవించుచున్న వి. అన్నియు నాకు అనుకూలముగా నున్నపవవి పూర్ణము 
భావించితిని” అని వారు అవశుల్లె యేడ్డురు. వారికి నరములు సడలును. 
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మానవదాతీతుడే కావలసినబనిలేదు. మానవునియందునై తము, హేౌతువాదమును 
గలదు. అది విషయములను or నెమ్మ దిగా, సన 


కేమియు మేలు చేయదు. సణుగుకొనుట నిష్పగియోజనము, అది సంభవించి 


ప్‌ 


నది కనుక దానిని నీ వామోదింపవలెను.” అని నీకు చెప్పును. అప్పుడు 
ంతింతువు. ఆవి మంచి మానసిక శిక్షణ. అది, నీ నిశ్చయ 

ని ఫీవృద్దిపరచును. . ఇంకను నీ శీలమును చకుగా 
తీర్చిదిదును. సీ నరములకు నీవు జరిహాసపాత్రముగా లోబడుటను తప్పించి 


(ae 
యు 
సహాయముచేయును. నీవు సహేతుకముగ (దైవ ర్తింపనే ర్తువు. 


మనస్సునకు. గష్టతరమెన పని ఒకటున్నది. నా మతమున అది ఎంతో 


టు 
ముఖ్యమెనది. నీవు విషయములపై నను, మనుష్యులపై నను తీర్పు చెప్పుటకు 
సీ మనస్సునకు బెత్తన మివ్వవలదు. *ఇది మంచిడి, అది చెడ్డది, అది న్యాయ 
యమైనది, ఇది తప్పు, దీనికి ఈ లోపమున్నది _ దానికి ఆ దోషముగలదు,” 
అని చెప్పుట తప్పు నిర్ణయవు చేయుపే యగును. బుద్ధిశాలురు బుద్దియు క్తు 
లెనకొలది తమ కేమియు దెలియదని చెప్పుట యుక్తమని ఎక్కువగా గు రిం 
తో నేమియు దెలిసికొనలేమని ఎటుగుదురు. ఒక(డు ఒక 
ప్రత్యేక పద్దతిలో యాదించవచ్చును, స్వాయించిదర్శింపవచ్చును, కాని, దేని 
యందును, వానికి నిశ్చిత జ్ఞానము కుదరదు. ఎన్నటికిని కుదురనేరదు. ఒకడు. 


జీ . ఛ హా oA లో 
సర్వదా. దిహుశః ఇది ఇట్టయి యుండవచ్చును.” అని మాత్రము అనగలు 


గును. ఎందుచేతననగా. - మనస్సు జ్ఞానమునకు( బరికరము గాదు. 


ల అక న అ శ 
స్రమున పరిశుద్ద భాపము లున్నవి. ఆలోచనలు ఆ ఛావ 
ములను వెల డించుట కుపయోగపడును ఎ a We ఆన ¢ ॥ వు ఆగ 
ఎల్ల ఉంచు పయోగపడును, జ్ఞానమనునని ఈ పరిశుద భావకే తము 

ణి 
i , ణ్‌ స సజ షు," 

ది; అవి ఎవిధముగా ఆలోచనలకు పెన ఉన్నవో అట 
QQ sn) 


ఆంమవలన, ఒకడు ఆలోచనల నుండి పరిశుద భావనకు పాకుట యెటో తెలిసి 
| ఠా ఉం 
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నవలెను. _ పరిశుద్ధ భావము జ్ఞానమునకు అనువాదముతస్ప మరేమియు గాదు, 
పరిపూర్ణ తాదాత్మ్యముతోగాని జ్ఞానము లభింపనేరదు. ఆరోపించుకొన్న గొప్ప 
తనప్ప ఎత్తులనుండి అన్నింటిని చూచుచు నిర్ణయించుచు నిరంతరము పసి 
చేయు నీ తదమానవ మన _స్తత్వమునందు, అనగా భౌతిక చైతన్య మన స్తత్వము 
నందు, నీవు నెలకొని యుండునంత కాలము అయ్యది, __“ఇది ఏమ్మాత్రము 
బాగుండలేదు. ఇది ఇట్టుండరాదు”, అని నీకు చెప్పుట సంభవించచుండును. దాని 
మాట వినుటయన, నీవు సంపూర్ణముగ తప్పుదారిన పడిపోవుటయే. మౌనము 
వహించి, అన్నింటిని బాగుగా పరిశీలిం చుచు కొద్దికొద్దిగా నీలో నీచే వివరణలు ' 
(వాసి రికార్డు పెట్టుకొ నుచు, తీర్పులు చెప్పకయుండుట ఉత్తమ మైనపద్దతి. సీ వన్నిం 
టిని నీలోనే నిలిపియుంచుకొననేర్చి (ప్రశాంతతతో ఎట్టిఆందోళనయులేక సీ 
ఎజుకలోని ఉన్నతోన్నత భాగముముందు సకలము నివేదించి (శద్ధాపూర్వకమైన 
నిశ్చలనీరవత నవలంబించుచు వేచియుందువేసి అప్పుడు, కడునెమ్మదిగా. సుమా 
రమునుండియు మహోన్నతస్థాయినుండియు వచ్చుచున్నది వోలె ఒకానొక 
జ్యోతినిబోలినది అభివ్యక్తమై తద్వారా నీవు కొద్దిగా సత్యమును తెలిసికొన 
గలుగుదువపు. 


అయితే ఎంతకాలము నీ యాలోచనలను రెచ్చగొట్టుచు తునకలు తున 
కలుగ వాటిని తెగగొట్టుచుందువో, అంతసర్యంతము నీవు ఏమియు దెలిసి 
కొనలేవు, అవసరమెతే నేను నూరుమార్లు దీనిని పునరుద్దాటించి చెప్పగలను. 
(an ౧౧ షు 
కాని, నీ వెంత కాలము దీనిని నమ్మ లేవో అంత కొలము అజ్ఞానమునుండి 
వెలువడలేవనుట నిస్సండేహము. 


పరిజద్దభావములకు ఖచ్చితమైన సంఖ్య ఎదైన 
ఉన్నదా? 


(పశ్నో తర ములు 
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జెక్క_లతో నాకు ఆస క్తిలేదు, 
డ ఒక చిన్న కథ ఉన్నది. నా మిత్రులలో ఒక(డు భారత 
పుడు, అతనిని ప్రయాణపు విశేషములు చెప్పమని కోరిరి. 


డేశయాత చేసివచ్చిన 
స౭భావముగల ఒక వృద్దవనిత అతనిని యిట్లడిగినదిః 


“భారత డేశథములో ఆత్మ లెన్ని యున్నవో లెక్కి౦తురా 2 


“లెక్కి_ంతురు,"' 
డొ కక 


“జయతే ఆవి ఎన్ని? 
“లకే ఒకటి.” అతని సమాధానము. 


వముగా జరిగిన సంభాషణ. 


జడి హా నన 
pan.) 


జనవరి 25, 1951 


జు కీ కో 


తల్లి, “జీవనశాస్త్రము” అను వ్యాసమునుండి చదువు 


చున్నది. (బులెటిన్‌, నవంబరు 1850) 


“మనలోనున్న ప్రాణమయన త్త వివిధ (పేరణ 
లకు వాంఛలకు,ఉత్సాహమునకు, హింసా పవృ త్రిక్సి, 
(పబలళ క్తికి నిరాశా నిస్పృహలకు, ఉద్వేగ మునకు 


తిరుగువృ త్తికి స్థానమైయున్నది. అది నమ _స్హమును 


కార్యాచరణకు పూన్నును; నిర్మాణముచే సి కార్యసిద్ధి 
కలుగజేయును. కాని, మజియొకపక్షముననది నమ న 
మునునిర్మూలించి నిరుపయోగ మొనర్చునుగూడ. కావు 
ననే మానవునిలోని విభాగములన్నిటిలో దీనిని కమ 
శిక్షణలో బెట్టుట కడుంగడు కష్టమై కన్పట్టుచు 
న్నది. నుదీర్భ్హము, (శ్రమాకులమునగు పరిశ్రమను 
గొప్పవోర్పుతో ఇందులవై చేయవలయును. సంపూ 
ర్తమైన అంతఃజుద్ది దీని శెంతేనియు అవసరము, 
ఎందుకనగా, అంతఃవద్ది లేనిదో ఒకండు తన్ను తానే 
మోనగించుకొనుట (ప్రారంభములోనే జరుగును. 
తరువాత ఎంత  (పయత్నించినను అభివృద్ధి 
కలుగదు. 


నిజమైన అవసరమునకు, కామనకు మధ్యసరిహద్దులను తెలసికొనుట 
మహాకష్టము. (యోగసాధకుని ఆదర్శము ఎట్టి అవసరముగాని, ఆ కారణ 
ముచే ఎట్టి కామనగాని లేకయుండుట.) కాని, ఈ వ్యాసము సద్భాపన కలిగి 
తమ్ము దాము తెలిసికొన గోరుచు ఆత్మసంయనుము గావించుకొన నభిలషించు 
ఎల్ల రికొజకు ఉదర్దేశింపంబడినది. ఇక్కడ నిజముగా మనకొక సమస్య ఎదు 
రగుచున్నది. అసాధారణమైన అంతక్నుద్ధి దీని కెంతేనియు కావలసియున్నది. 
ఎందుకనగా, జీవునకు జీవితముతో సమాగమము కామనద్వారా అగుచున్నది. 
అయినను అవసరా లనునవియు ఉన్నవి. కొని, ఏవి నిజముగా కామింప 
బడక అవసరములై యున్నవో తెలిసికొను'టెట్లు ? తెలిసికొనుటకు, అధికాధిక 
ముగా శ్రద్ధతో బరిశీలింపవలయును. ఏవిషయమైన నీలో కొద్దిపాటిగా నైనను 
త్రీవస్సందనము కలిగించునది ఏడైననున్నచో, అప్పుడు నిజముగా కామన 
యున్నదని గట్టిగా నీ వనుకొనవచ్చును. ఉదాహరణకు: నీవు “ఈ ఆహా 
రము నా కవసరము” అనుచున్నావు. అట్లని నమ్ముచున్నావు, భావించు 
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చున్నావు. అది అవసరమని తలపోసి దాని సంపాదనకై (వ్రయత్నించుచు 
న్నావు. కాని, ఆది నీ అవసరమా, లేక కామనయా తెలిసికొనవలెనంకే 
నిన్ను నీవు అతిశద్దతో పరిశీలించుకొని, “అది నాకు లభింపకపోతే ఏను 
గును?” అని అనుకొనవలయును. అప్పుడువెంటనే, “ఓ అట్లనుట ఎంతమా 
(త్రము మంచిదికాదు అని జవాబువచ్చినచో అది నిశ్చయముగా కామునయే 
యగును. ఇకఠఅన్ని వషయడులలోను అంతే. (ప్రతిసమస్యకు, నీవు వెనుకకు 
తగ్గి, నీవై పుచూచుకొని, “నా కావస్తువు లభించనున్నదా ?*” అని (ప్రక్నించుకొ 
ుుము. ఆ సమయములో నీయందేడియో సంతోషముతో గంతులువేసిన; 

అప్పుడు నీలో కామన ఉన్నదని నీవు నమ్మవచ్చును. అట్లుకాక నీలో ఏదియో 
“ఓ; నా కదిలభింపదు,” అని అనుకొన్నప్పుడు నీవు దిగజారిపోదు వేని. అప్పు 
ను 


ట్‌ 
er 


లో కామన ఉన్న చే, నీ (పాణమయస త్త నిన్ను మాసగించకుండ 


ర్న 


లెనంటే, నీవు ఎక్కువ జాగరూకత కలిగియండుటయే గాక, నీ అంత 


(sp 


ద్దియు అత్యద్భుత మెనదిగ నుండవలెను. మిమ్ము నిరుత్సాహపరచుటకు గాదు 
నేను “అత్యద్భుత మను పదమును ఉపయోగించుట. అందుకుభిన్నముగా = 
అంత పృద్ధియెడ అధికతర మైన ఆకాంక్ష మీలో ఉత్పాదింప జేయుట కే. 


తలి ఇంకను చదువుచున్నది :_ “పాణమయ 
స క్రకోడ్చాటు ఉన్నచో సాధ్యముకాని సాక్ష్షాతారము 
పక్ష హా 
ఇదు, అచరణయోన్యముకాని పరివ రనము లేదు. 
ఇదీ మిగుల ఆశ్చర్యకరమెన విషయము. 


ప్రాణమయస త్త తన శక్తిని 
తాను ఎఏణీగి యున్నది. అందుచేతనే అది 


ముఖ్య మైనదిగ చను నమ్ముచున్నాను, 
దానికి అపరిమిత శ కి ఉన్నది, దానికి ఎటి కష మెనను రషము గాదు 

వావి టల బజ “ల శ 
ఆది సరియెన మా 


అయితే, 
ర్గమున నుండవలయును. ఆది తోడ్చడినట్ల యితే, (ప్రతిదీ అద్భు 


తము, కాని, దాని నిరంతర సహాయము దొరుకుట సులభము గాదు. ఆది మంచి 


కార్యకుశలత గలది. చాలా బాగా పనిచేయ గలదు, అయితే, ఆపని చేయు 


టలో తన సంతృ పిని కోరుకొంటుంది.. తన పనికి (ప్రతిఫలము కావాలంటుంది. 
దాని నుండి రాగల సంతోషము నంతటిని వాంఛి స్తుంది. లాభమంతయు కావా 
అంటుంది. ఏ కారణముచేత నెనను ఈ సంతృ ప్తిని  యివ్వకపోతే అది సంతో 
షము పొందదు. “ఆది యుక్తము కాదు. నేను పని చేసితిని. నాకు (ప్రతిఫల 
ముగా నేమియు ఇవ్వలేదు”. అని వెనుకాడుతుంది, కదలదు. మౌనము వహి 
స్తుంది. ఒక్కొక్కప్పుడు, “నేను లేను” అనుకొంటుంది. అప్పుడు, శక్తియం 
తయు శరీరము నుండి నిర్షమిస్తుంది. నీవు అలసట చెందుదువు. నిర్వీర్యు(డ 
వగుదువు. ఏమియు చేయలేని వాండవగుదువు. అకస్మాత్తుగా ఇది చెడుగా పరిణ 
మి స్తుంది. ఎందుకనగా మనస్సుకు (ప్రాణమయస త్తతో స్నేహ మెక్కువ. మన 
స్పంహే, హేతువాద మనస్సు గాదు, భౌతిక మనస్సు. దానికి ప్రాణమయస తతో 
అమిత "స్నేహము. కనుక (పాణమయస త్త, “నాకు దీనితో ఇక పనిలేదు. స 
చాలాహీనముగా చూడబడితిని, నాకు దీనికి ఇక సంబంధములేదు” , అని చెప్పుటకు 
(పార ంభించి నంత నే, సహజముగా అప్పుడు మనస్సు దానిని (పోత్సహించుటకు, 
వివరించి తగిన కారణమును జూపుటకు ముందుకు వచ్చును, ఇక అంతయు సాత 
కథయే. “జీవితము నిష్పియోజనము, లోకము నిజముగా అసహ్యముగ గన 
పడుచున్నది. పరిస్థితు లన్నియు నాకు (బ్రతికూలముగా నున్నవి. ఇక అంతయు 
వదలివేయుట మంచిది”, అని యేమేమో పలుక నారంభిస్తుంది. సర్వ సాధారణ 
ముగా సంభవించునది ఇదియే. కాని, ఒక్కాక్కప్పుడు "హీతువాద బుద్ధి తళుక్కు 
మంటుంది. అది, “ఓ! ఇక చాలు నీ (పహసనము, ముగించు” అని బుద్ది 


చెబుతుంది. 


కొని, (ప్రాణమయస త్ర ధోరణియే బలపడి, దానికి తగిన (ప్రతీకారచర 
శీసికొనకఫోశే, నీవు నిరాశలో పడిపోవుట నిశ్చయము. “నిజముగా ఈ జీవి 
తము నావంటి మనుజులకు గాదు. నేను ఇతరచోట సంతోషముగా నుండగలను. 
స్వర్గములో అందణు చక్క-ని (ప్రవ ర్రనము గలిగి యుందురు. ప్రతివారూ అచట 
యశేచ్చగ మెలగవచ్చును” అను ధోరణి ఏర్పడును, స్వర్గలోక భావనలు దీని 
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నుండి ఉద్భవించినవే, భౌతిక మనస్సు, (ప్రాణమయస త్త__యీ యిరువురు 
మి తులే స్వర్గమును నిర్మించినారని నా ఆమ్మిపాొయము, జీవితము నీ కోరికలకు 
అనుగుణముగా నుండని యెడల నీవు దుఃఖింప నారంభింతువు. “ఓ! ఈ జీవి 
తానుభవ మిక చాలును. ఈ (ప్రపంచము దుఃఖకరము. వంచనతో. గూడినది, 
నేను మరణించుట మేలు” అందువు. అప్పుడు పరిస్థితి మరింత తీప్రమగు తరు 

ము వచ్చును. _ నిరుత్సాహము తిరుగుబాటుగను, విషాదము ఆఅసంతృ ప్రిగను 
మారును. దుస్స భావము గలవారి విషయము నేను మాట్లాడుచున్నాను. సత్స్య 
సమ గలవారుకూడ ఉన్నారు. దుస్స పభావులగుట గాని, సత గ్రైథావులగుట 
గాని వారి తప్పుకాదు, అయినను విషయము లావిధముగా నున్నవి, _ దున్న 
భావము గలవారు క్రోష్యగస్తు అగుదురు. అంతయు ధ్వంసముచేసి (క్రిందకు లాగి 
వేయ దలంతురు. “నేను వాంఛించినది వారు చేయుటలేదు. వారికి ఎట్టి శాస్తి 
జరుగునో చూచెదవు గాక: అందురు, తరువాత యిది మటీకొంత తీవరూపము 
ధరించును. మనస్సు ఎప్పుడును తన స్నేహితుని ఆదుకొనుటకు సిద్ధమే. అద్భుత 
మైన ఆలోచనలను పగ తీర్చుకొనుటకు అందించును. నిరుత్సాహ బలముతో నీ 
వొక రకమైన చెడ్డపని చేయుదువు. దుష్టత్వము వలన మజియొక విధమైన చెడ్డ 
పని చేయుదువు. నిరుత్సాహమువలన చేయు అవివేకపు పనులు నీకు సంబంధించి 
నవి. దుష్టత్వము వలన చేయునవి ఇతరులను బాధించును. ఒకొ-క్క-ప్పుడు ఈ 
దుష్టచేష్టలు చాల తీవ్రరూపము ధరించును. నీకు ఏమ్మాత్రము సద్భావ మున్నను, 
అట్టి ఉద్వేగ పరిస్థితి యేర్పడినప్పుడు, నీవు కదలకూడదు. దీనిని నీవు నియ 
మముగా పాటించవలెను. “నెను ఇచ్చటినుండి కదలను. ఈ తుఫాను దాటిపోవు 
నంతవరకు వేచియుందును” అని నీకు నీవు చెప్పుకొనవలెను. ఎందుకనగా, 


కొన్నీ క్షణములలో నే ఒక6డు నెలల తరబడి చేసిన (క్రమబద్ధ్దమయిన ప 
నంతను నాశనము చేయగలదు. 


ఇక్కడ నేను సీకు ఓదార్చు కలిగించు సంగతి యొకటి చెప్పెదను. (తల్లి 
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“ఆకాంకా రూపమైన అగ్నిజ్వాలయు, సాధింప 
వలసిన ఆదర్శముగూర్చిన మెబుకయు ఆంతరమున 
సజీవముగా నుండుటకై, అంతరాత్మయగు చైత్య 
పురుమునితో సరియైన సంబంధము స్థాపించుకొని 
యున్నవారిలో ఈ విపరీతోద్వేగములు ఎక్కువకాల 
ముండవు, ఎక్కువ అపాయకరములును గావు. 
ఈ ఎజుక సహాయముతో, తిరుగుబాటును చేసిన 
బాలుని, ఓర్పుతో, పట్టుదలతో, వానికి సత్యమును 
వెలుగును, చూపుచు, నమ్మించుటకు [ప్రయత్నము 
చేయుచు, వానిలో మరుగున బడియుండిన సద్భావ 
మును మేలుకొలుప యత్నముచెసినట్లు, (పె'ణమయ 
సత్తను దారికి తెచ్చుటకు వీలున్నది.”. 


ఇది కడపటి ఓదార్పు, నిజముగా అంత కుద్ది, సద్భావన గలవారికి ఈతీవో 
ద్వేగములు అభిపృద్ధి సాధకములుగా మార్చవచ్చును. తుఫాను వంటి ఈ విధ 
మైన ఎదురుదెబ్బ నీకు సంభవించినప్పుడు ఈ పరిస్థితిని నూతన పురోగతిగా, 
అంత్య లక్ష్యమువై పు ముందడుగుగా మార్చుకొనవచ్చును. ఈ ఉద్వేగ కారణము 
యక్‌ = ముఖములోనికి నేరుగా జూడ గల్లుటకు అవసర మైన నిష్కాపట్యము నీతో 
ఉండి, నీవు చేసిన తప్పు, తలంచిన తప్పు, భావించిన తప్పు తెలిసికొని చూచి 
నప్పుడు, నీ బలహీనతను, హింసను, ఆడంబరమును, (నేను మఅచితిని చెప్పు 
టకు, (పాణమయస త్తకు మనస్సుకం కె ఎక్కువ ఆడంబరము గలదు అన్నిటిని 
నీవు నేరుగా జూచి, నిజాయితీగా, నిష్కాపట్యముగా, ఏమి జరిగినదో అది నీ 
లోపము వలననే జరిగినదని నీవు గుర్తించినచో, అస్పుడు ఎజ్జిగా గాల్చిన ఇనుప 
కడ్డీని బలహీనతగల స్థలముపై ఉంచినట్లుగా ఉంచి, ఆ బలహీనతను శుద్ధిచేసి 
దానిని కొత్త ఎజుకలోనికి మార్చగలవు. ఆ తుఫాను అనంతరము నీవు కొద్దిగా 
బెరిగినట్లు, నిజముగా ఆభివృద్ధి సాధించినట్లు తెలిసికొందువు. 
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- అభివృద్ధి మందకొడిగా ఉండవచ్చును. తర 
చుగా పతనములు నంభవింపవచ్చును; అయితే, 
ధై ర్యముగల నిళ్చయము స్థాపించుకొన్నచో ఒక 
నాటికి జయము తధ్యము. అన్నికషములు (పకాళ 

ర్న 
మానమెన సత్యజానము నెదుట కరిగి అదృళ్యమ 


ఇచట నేను దోషములు, కషములషె న నొక్కి. వక్కా ణించు చున్నచో, 
అది నిన్ను (ప్రయత్నమునుండి నిరుత్సాహ పరుచుటకు గాదు, సీస అవసర మైన 
దైర్యముతో పనులు చేయుటకు, వెంటనే జయము సాధింప. లేనందుకు నిరుత్సాహ 
పడరాదని చెప్పుటికే, అయితే, అకాంక మీలో ఉన్నట్ల యితే, దృఢ .నిశ్చ్భయము 

ne) 
మీలో ఉన్నట్ల యితే, ఇప్పుడో తర్వాతనో మీరు జయించుట తథ్యము, సామాన్య 
పరిస్థితులలో (మీకంపే తక్కువ అనుకూల పరిస్థితులలో) (బతుకుచున్న (ప్రజలు, 
తమ్ము గూర్చి తాము తెలిసికొని, తమ్ము తాము జయించుకొని తమపై' తామే 
ఆధిపత్యము వహించి. తమ్ము దాము నడిపించుకొన నేర్తురేని, అట్టి వారిని 
దృష్టిలో నుంచుకొని నేనిది చెప్పుచున్నాను. కావున పరిస్థితులు అనుకూలముగా 
నున్నచో మీరు జయించుటకు మరింత ఎక్కువ అవకాశ మున్నది. ఒకటి. 
మాత్రము సర్వదా అవసరము. ఏమన, ఆటను వదలి పెటవదు. అది గొప్ప 
అ ద 

ఆట. ఆ ఆట ముగింపువళకు సాగించు ప్రయత్నములో పడు కష్టములను లభింప 
నున్న (ప్రతిఫలము దృష్ట్యా సరకు చేయరాదు. 


“కట్టకడపటి అంశమేమన, మనము ఫ్‌ క విశిష్టమి, 
విస్పష్టమునై న భౌతిక విద్యడ్వారా, మన శరీరమును 
బలము గలదిగా, మృదు వెనదిగా చేసికొనవలయును. 
ఇది భౌతిక ప్రపంచములో పరమార్ధ శక్తికి నరియైన 
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పరికరము గాసలయును ఎందుకనగా, ఆ శక్తి 
మన ద్వారా అభివ్య క్రము కాగ తు న్నున, 


ఉదాహరణకు, (ప్రాణమయస త్తకం అ శరీరమును (కమబద్ధము చేసికొనుట 
సులభము. అయితే, మనన్సు. ప్రాణమయన త్తయు తమకున్న స్వభావము బట్టి 
తమ బానిసయైన శరీరమును ఏమైనను చేయగలవు. అవకృతి యొనర్చి, లేదా 
నాశనముచేసి, తరువాత (అది వ్యతిరేకించును, కొంశ జబ్బుపడును) ఆ యిద్దరు 
"స్నేహితులు చెప్పున దిడి: "ఎంతటి పశుచ్ప ఈ శరీరము, అది మన ఉద్యమ 
ములో మనల ననునరింప లేకపోయినది”. నంతన మించుకయు లేకయే శరీరము 
తన పెత్తన దారులకు లోబడును. మనస్సు తన సిద్దాతములతో, . “నీ వది తిన 
రాదు. ఆడి నీకు హానిచేయును. ఇది నీవు చేయకూడదు. ఇది హానికరము”, 
అని యనును. మునస్సు తెలివిగలది కాకపోతే, చూపు సరియైనది కాకపోతే, తనకు 
జారీ చేయబడిన ఉత్తర్వుల పర్యవసానముల వలన బాధపడునవె శరీరము. నేను 
పాణకోశము నుండి వచ్చు ఉత్తర్వులను గూర్చి చెప్పుటలేదు. మనస్సు తన 
కఠిన నియమములచేత, (పాణకోశము తన అత్యాచారములు, విజృంభణలు, ఉచదే 
గములచేత, త్వరగా శరీరఠముయొక్క.. సమస్థాయిని చెడగొట్టుచున్నవి, శరీరము 
నకు ఆలసటను జీర్లి ంచిపోవుటను, రోగమును కలుగ జేయుచున్నవి, 


“దానిని ఈ పీడనము నుండి తప్పింపవలయును. 
చై త్యపురుష (అంతరాత్మ) శేంద్రముతో నిరంతర 
సంబంధము పెట్టుకొన్నప్పుడే అది సాధ్యమగును”. 


అదియే అన్ని రోగములను నివారింప గలదు, 


“శ రీగ్రమునకు,అలవాటుపడుట, ఓర్పువహించుట 
యందు ఆశ్చర్యకర మైన శక్‌ ఉన్నది. ఒకడు అను 


"జీ [పళ్ళో త్త రొములు 


కౌనేదానీకంటే అనేక విషయములను సాధించుటకు 
దానికి శక్‌ ఉన్నది. జానములేని నియంతలచేత 
పరిపాలీంప( బడుటకంటె, చై త్యపురుష కేంద సత్య 
ముతో పరిపాలింప€ బడినచో అది యొంతటి శక్తిని 
చూపగలదో గమనించిన ఆశళ్చర్యమగును”. 


గత యుద్ధములో, సాధారణముగా భరించుకొన వీలులేని కష్టములను శర్‌ 
రము ఓర్చుకొన గలుగుటవలన ఆంతట్‌ శ క్తి దానిక్‌ గలదని రుజువైనది. నీవు 
యదార్జమునకు, ఇట్టి యుద్ధ కథలను చిదివియు, వినియు నుందువు. శరీరము 
ఎంతటి నహానముతో ఘోరబాధలను భరించినదో దానికి ఓర్వుకొనుటకు తరుగని 
శక్తి ఎంతగా ఉన్నదో నిరూపితమైనది. కొందలు తాము చంపబడు నంతటి పరి 
స్థితులలో నుండియు (బతికి బయటబడిరి. వారు (బ్రితికిరంకే కారణము వారిలో 
(బ్రితుకవలయునను బలమైన ఆకాంక్ష యుండుటయే. శరీరము ఆ ఆకాంక్షకు 
విధేయమైనది. 


“న్వస్థమైన, నమస్త్టాయి గలిగిన జీవితములో. 
[కొత్త పొందిక శరీరములో |బత్యక్షమగును. ఇది 
ఉన్నత భూమికలందు( గల సామరన్యమును ద్యోత 
కముచేయును. శరీరము చక్కనైన అవయవ పుష్టి 
గలిగి ఆదర్శ [ప్రాయమగు అందమైన రూపమును 
స్ట వ ర 


అది కడపటి దశ. ఉన్నతమగు ఆదర్శ సౌందర్యముతో ఇప్పటి శరీర 
మును బోల్చి చూచిన, అనేకులీ పరీక్షలో తప్పిపోదురనుట స్పష్టము. మినహా 
యింప్ప లెకుండా, ఎ ఒక్కరిలో ను అవయవ సౌపష్టవము సమ తూకములో నుం 
డదు. మనము దాని కలవాటుపడి యుండుటచేత అది మన దృష్టిలో బడదు. 


అఆసవరె 25, Wl కాదె 


అయితే మనము, ఉన్నత చెతనకు సందిందెంచెస సౌందర (పు దృష్టితో జూచినచో, 
అయ్యడి దృష్టిగోచర మగును. ఆ సౌందర్యమునకు దేటురాగల శశీరములు 
చాల తక్కువ నంఖ్యలో నుండును. ఈ యనమతూకమునకు వేయి కౌరణము 
లున్నవి. మందుమాత్ర మొక్క. వ్యక్తిలోని ఈ సహజ జాన తీజమును, 
మహోన్నతమగు నిజమైన సౌందర్య జ్ఞానమును, శొప్పింవనలయాను అడి 
క్రమముగా శరీరాణువులపై? దినిజేసి, శరీరము సౌందర్యమును. వ్య క్రీకఠించును, 
ఈ విషయము అందణికి ఇంకను డెలియదు. శతివము అనంతముగాా మనము 
నమ్మదగిన దానికంటె ఎక్కువగా, నృజనాత్యక మైనది, మృదువైనది. నీవు నిజ 
ముగా. (అన్నష్టముగ నైనను గమనించి యుందువు. ఎవరు ఆంతరిక శాంతిలో, 
ఆంతరిక సౌందర్య భావనలో, కాంతిలో, చక్కని సద్భాపమున నివసించుదురో, 
వారు వ్య క్తము చేయునది అనన్య సౌందర్యము. దుష్టాలోచనలతో, తమ సహజ 
(ప్రకృతిలో, క్రింది స్థాయిలో నివసించు వారిది దానికి నరిరాదు. మానవుండు 
ఉన్నతస్థాయిలో నున్నప్పుడు, పళువృ శ్తిని అధిగమించి నప్పుడు, ఒకానొక అప్ప 
రూప సౌందర్యము నాతడు (ప్రతివిందించును. అతడు పళువృ త్తిలో జీవించు 
చున్నస్పుడు అది కౌన్పింపదు, 


అహంకారముతోను, ఆడంబరముతోను ఎవరైన తమ రూపమున 
మార్చు చేసికొనయత్నింతురేని, వారు జయముజోందనేవరు. ఎందుకనగా, మార్చు 
తేగలిగినది లోపలనున్న ఒకానొక శక్తి. ఆయితే, చెడ్డ బుద్ధిని దుష్టాలోచ 
నలను సదా నిరోధించుచున్నయెడల (క్రమక్రమముగా సామరస్యవ్య క్తీకరణము 
రూసమునందును, ముఖలక్షణములందును (పొరంభమగునుు ఎందువల్లి ననగా, 
శరీరము ఆంతర్యమునగల స్థితులను (ప్రతివించించుననుట సత్యము క్రనుక, 


అయితే, నీవొకటి మజచిపోవుచున్నావు. పూశ్రిడినములో 5 తేక ( 
గంటలకాలము ఉన్నతచేతనలో నీవు నివసించుచున్నచో, ఆది అధికమని భావించి 
తక్కిన కాలమును, ఇంచుమించుగా అల్పజంతువురీతి తిరుగుచుందుపు. నీ 


76 (పళ్నో త్త రములు 


పరిస్థితుల |ప్రభావముననుసరించి చరించుచుందువు. పై నున్న దివ్యచేతనను 
అందుకొనవలయుననుట పూ ర్తిగావిస్మరింతువు. నిన్ను సహజ ప్రకృతియొక్క 
క్రిందిదశలకు దిగజారకుండా చేయగలది ఆ దివ్యచేతనయే. 

సీవు సీ శరీరమునుండి ఎన్నియో సాధింపవచ్చును.___[శమ తీసికొని 
ప్రయత్నించినట్ల యితే. 


సీవు దానిని తృణీకరింపరాదు, నిందింపరాదు,_ ఆది దోషి కాదు కాబట్టి 
సీవు తగిన పద్దతిననుసరించి నీ శరీరమునకు తర్చీదు, విద్య, గఅపినట్లయితే 
అపారముగా ఫలితమును ఇపస్పుడున్నదానికంటె ఎక్కువగాసాధింతువు. ఇటీ 
వలనే శారీరక విద్యాశిక్షణమును గుణించి ఆతిముఖమైనదిగా మాట్లాడుట జరుగు 


ల 


న్నది. ఒక వందసంవత్సరములు వెనుకకు తిరిగి చూచినట్లయితే ఇతర 


ల్‌ 


నేమియు లేనివారికి విశేషాధికారముగల విషయముగా దీనిని భావించిరి. 


£ 


వరైనను, “నేను నా పిల్లవానిని పాఠశాలకు బంపను. వాండు తన జీవిత 


హ్‌ 


తిని సంపాదించుకొనవలెను,”” _ అనినప్పుడు, అనేకులు దాని కిట్లు సత్యు 
త్రర మిచ్చుచుండిరి; అట్లుకాదు. నీవు చాలా పొరబడుచున్నావు. నీవు నీ 
పిల్లవానిని వయోజన జీవితమునకు సిద్దపరుపకపోయినట్లయితే, వా డపుడు తా 
నేమి చేయవలయునో చేయ(జాలని అసమర్శండగును. ” (పజల మనస్సును 
గుజీంచే ఇట్టుమాట్లాడిరిగాని శరీరమును గుజించి కాదు. అందువలన అనేక 
మంది బిడ్డలు ఒకపిధముగా మంచి పరిస్టితులలో నే 'జీవించినను, వారి శరీరస్థితి కష్ట 
భాజనముగనే ఉండెను. కొని. దాని. కిట్లు సమాధానము చెప్పుకొనుట పరి 
పాటియయ్యెను; “ఆ. ఫరవాలేదు, అంతయు సర్దుబాటు కొగలదు.”” తగిన 
9క్షణతోను, ఓర్చుతోను, నీవు శరీరమును చక్కందిద్దుకొని దానితో జీవిత 
మును సాఫీగా కొనసాగించగలవు. ఆరోగ్యము కల్గి సామరస్యముతోకూడిన 
జీవితమునుగురించి (ప్రజలు నేడు మాట్లాడుచున్నారు. . ఈ సామరస్యము 
క్రమాభివృద్ది గాంచుచుండునని నేను వక్కాణించియున్నాను. 
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“ఈ సామరన్యము (క్రమాభివృద్ధిని బొందుచుండును, 
వ్య క్రియొక్క సత్యము _స్రబముగా నుండదు. అది 
నిత్యము వికసించుచు, పెరుగుచు, అధికాధికముగా పరి 
పూర్ణస్థాయినందుకోగ ల (పతిభావిశేషము గలది, ఎంత 
త్వరలో శరీరము ఈ అభివ్యద్దికరమైన సామరన్య 
(పవృ త్తి ననుసరింపనేర్చుకొనునో, అప్పుడు ఎడతెగని 
పరివర్తనతో శిథిల్య, వినాశముల ఆవశ్యకత నుండి 
తప్పించుకొనుటకు వీలుకలుగును. ఆవిధముగా, పరమ 
కఠినమగు మరణనియతి అర్హరహిత మైపోగల స్థిత 
యేర్చ్పడును. సత్యముయొక్క నాల్గుగుణములు మన 
వ్య క్రిత్వములో స్వేచ్చగా వ్య క్రీకరింపబడును. యదా 
ర్హము. పవిత్రము అయిన (పేమకు అంతరాత్మ వాహక 
మగును. మనన్సు పొరపాటుపడని జ్ఞానమునకు నిలయ 
మగును. [పాణకోళము జయింపశక్యముగాని శ క్రినామ 
ర్భ కములు ప్రదర్శించును. శరీరము పరివూర్త్ణసౌందర్య 
సామరన్యములను ఆవిష్కరించును. 


ఇయ్యది. రహస్యవాదులకు మతకర్తలకు ఇంచుకేనియు దెలియదు. 
వ్య క్రియొక్క- (పతిభాగములో, భగవంతుడు వేరువేరుగా (బిత్యక్షమగును. 
ఉన్నతభాగములందు శక్తి, (పేమ వగ్రైరాలుగా దర్శనమిచ్చును. భౌతికళ రీర 
మున, సామరస్య సౌందర్యములు తోచును. అందువలన, భౌతికసౌందర్య 
వ్య క్రీకరణపుసమన్య, ఆధ్యాత్మిక సమస్యయే. 
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(“పూర్వకాలపు మాటల” నుండి, తల్లి స్వస్నములకు 
సంబంధించిన పాతవ్యాసమును చదువుచున్నది.) 


“మానవజీవితములో మూడింట ఒక భాగమునకు 
మించిన సమయము నిదురలో గతించుచున్నది,” 


అందువలన, శరీరసంబంధ మైన నిదురను మనము ఆస క్తికో విచా 
రింపదగియున్నది. నేను శరీరసంబంధమైన “నిదుర అసుచున్నాను, ఎందు 


కనగా, మనశరీరము నిదురించునపుడు మనయావత్స త్రయు నిదురపోవుచున్న 
దని మనము నమ్ముచున్నాము. 


“నిదురలో మానవుల నిజమెన (పకృతి బహిరంగము 
చెయబడుచున్నదని నర్వసాధారణముగా _ జెప్పబడు 
చున్నది.” 


వారి నిజమైన (ప్రకృతి అనగా, వారి లోకెన (ప్రకృతియని యర్థము 
గాదు, వారి స్వాధీనములో . లేని స్వచ్చంద్యపకృతి. కారణము, నిదురలో 
స్వాధీనముననుంచుకొనుట అనునది ఆగిపోవును. నిదురలో మేల్కొని 
యున్నప్పుడు చెయలేనివన్నియు చేయబడును. ఎందుకనగా, ఇచ్చాప్రస్ళ త్తి 
యొక్క పెత్తనము అచట తొలగింపదడును. 
“కరగిపోక, అణగదొక్కబడిన కోరికలన్నియు ఇచ్చా 
(ప్రవృత్తి నిదురించునపుడు తృప్తిని జెందుటకు (బయ 
త్నించును. కోరికలనునవి రూపకల్పనకు |[పబలశళ కి 
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శేందము లగుటచే, అవి మనలోను, మన చుట్టును, 
తృ ప్రినిజెందుటకు, అనుకూల మైన సరం సముదా 
యములను నృష్టించుకొనుటకు ఉద్దేశించును.” 


వేరొక పాఠములో మనము మాససిక రూపకల్పనా శక్తిని గురించి 
చర్చించియున్నాము. మనస్సు ఇంచుమించుగా స్వతంత్రజీవనముగలిగి తమ్ము 
దాము అభివ్య క్రము గావించుకొనెడి రూసవిశేషములను కల్పించును. ఇక్కడ 
నేను ఆలోచనలను గురించి మాట్లాడుట లేదు. _ కోరికలనుగుణించియే.. కోరిక 
(ప్రాణమయకోళపరిధికి సంబంధించినది. అయితే, ఈ కోరికల కేంద్రభాగములో 
సర్వదా ఆలోచన ఉన్నది. మానసికరూపములను నిర్మించు శక్తిని ఆత్మా 
విష్కరణ శక్తిని తనచేతిలో నుంచుకొన్నప్పుడు కోరిక క్రియాశ క్రిని గ్రహించి, 
దక్షతనువహించును. వ్య క్రియొక్క. దక్షతకు, (క్రియాశీలమునకు కేంద్రము 
(పాణకోశము. ఈ రెండు కలసి బలమైన విషయ మగుచున్నది. సీనికి 
స్వానుభవమును వెలార్చుకొనగల లక్షణమున్నది. అది యటుండ, విశ్వములో 
నున్నవన్నియు అభివ్య క్తి నభిలషించుచున్నవి, అభివ్య క్తినిరోధించబడినప్పుడు 
ఆకారణముచేత నే అది తమ శ క్తిసామర్హ ములను కోల్పోవుచున్నది. ఇంద్రియ 
న్మిగహమును లకించిన అనేకవిధానములు, వానిని అణగదొక్కుట, (ప్రబల 
సీయకుండా చేయుట, అను పద్దతుల ననుసరించుచున్నవి. దీనివలన లక్షిం 
చినదేమన, ఇట్లు రీర్హకాలము అణగదొక్కి. ప్రబలకుండా చేయుటవలన, వద్దను 
కొన్న గుణమును నిర్మూలించుటలో జయము సాధింసవచ్చునని తలంపబడు 
చున్నది. వలము భౌతిక పపంచవిషయమున నిది యదార్థ మే. కాని, ఈ 
భౌతిక పపంచమువెనుక అవచేతనకు సంబంధించిన (ప్రపంచము గలదు. దిని 
వెనుక అపారమైన అచేతనతత్వము గలదు. నీకు తెలియని దేదనగా. నీవు 
నీలో వున్న కోరికనే నాశనము చేయకపోతే, అనగా ఈ రూపకల్పనకు గల 
వీజమును నాశనము చేయకపోతే, అభివ్య క్రము కానివ్వకుండా నీవు అణగ 
ద్రొక్కివేయజాచు గుణవిశేషము [క్రిందికి నెట్లివేయబిడి అట్టడుగున దాగి 


80 (పళ్నో తరములు 


యున్నట్లగును. ఆవచేతనలోనికిదిగి నీవు వెదకినట్ల యితే, ఆది అచట తిరిగి 


GA 


తలయె త్తుటకు వెచియన్నట్లు కాననగును. ఎప్పుడయితే, ఈ (పవృ త్తివిశే 
షము ఆగుగుననుండి ఆకస్మికముగా పై కి తోచుకొనివచ్చునో, అప్పుడు నంన 
త్సరాలతరబడి దానిని తలయె త్తకుండా కీట గలిగిన వా రెల్లరు ఆశ్చర్య 
చకితులగుదురు. (ఎంతకాలము అణిచివుంచుదురో అంత వేగముతో అది మరల 
యటికి పొడుచుకొని వచ్చును.) ఈ అణచివేయుట అను (ప్రయత్నము 


గ్ర 


ను ba] 


కు న్వప్నములొ అవకాశములేదు. అందువలన స్వప్నముల ఉపయోగము 


aA 


గొప్పది. ఎలుకతోకూడిన ఇచ్చాప్రవృ త్తి అక్కడ లేదు. (నిదురచెంది ఉండ 


Pp} 
1 
.. 


1? లేక ఎక్కడికై నను వెళ్ళిఉండవచ్చు అడుగున అణచివేయబడిన 


య 


రిక పై కెగిరి తనంతతాను స్వప్నము లద్యారా స్పష్టపర ర చుకొ నును సెకను 
కి సంబంధించిన అనేక విషయములను తెలిసికొందువు. అందువలననే 
హానవుడు నిదురలోను, స్వప్నములోను తన నిజమైన (ప్రకృతిని కనుగొను 


గర 
UN 
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(మ 


గో 
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దిడినది. అది ఆతని లోలోపలి నిజమైన చెత్య( ప్రకృతి గాదు, 
ఆది అనియతముగ అతనిలో మరుగునపడియున్న స్వచ్చంద (పకృతి. 


“పగటివేళ ఎటుకతో గూడిన ఆలోచనలద్వారా 
ప్రయత్నించి సాధించిన ఫలితములు రాతి కొన్నిగంటల 
కాలములో ఇట్లు నాశనముచేయబడుచున్నవి- అందు 
వలన, మనము మన న్వప్నములను తెలిసికొనుట నేర్చు 
కానవలెను. మొట్టమొదట, అవి అత్యధికముగా (పకృతి 
లోను, ' స్వాభావములోను భేదించునుకనుక, వానిని 
పత్యేకపరచి _ తెలిసికొనుట అవసరము, అనేకముగా 
పున. నిదురలో తులనుబట్టి మనము వివిధవర్గములకు 
దిన es బే "ee కనుచుందుము. | 


Es "భ్‌ 
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ఇక్కడ ఎవరైనా ఈ విషయముల ఫరిశీలించియున్నారేమో నాకు( 
'దెలియదు, అయితే, ర్మాతియందలి గంటలనుబట్రి, ఎన్నిగంటలు నిదురబోతి 
వనుదానినిబట్టి, నీ నిదురయొక్క లక్షణము మారుచుండును. పరిశీలించుటకు 
న్‌వు శ్రమను (శ్రమను తీసికొనువారు చాలా తక్కువమంది తీసికొన్నట్ల 
౧౧౦ 

యితే, నిదురలో అకస్మాత్తుగా అసాధారణనమయమున నిన్ను మేల్కొలిపి 
నప్పుడు, నీవు రెండుమారులు నిదురలో ఒకే స్తితిలో లేనట్లు తెలిసికొనగలవు. 
సెర్వేరు రకముల స్వప్నములు వచ్చిన గంటలుకూడ ఉండును. నీవు జ్నాగ 
త్తగా _ ఉన్నట్ల యితే నీకిది సుబోధకము కాగలదు. కొన్ని గంటలలో నిన్ను 
లేపుట మిక్కిలి కష్టమగును. నీవు మిక్కిలి గాఢనిదలోఉందుపు. బాహ్య 
విషయముల ఎజుక నీశేమ్మాతము ఉండదు. మటికొన్ని సమయములలో 
దానికి విరుద్ధముగా, ఏ చిన్న శబ్దమైనను నిన్ను నిదలేపుటకు జాలును. 


రాతులందు నేను కొన్ని విషయములకు భయపడను, 
పగటిపూట వానికి భయపడుదును. ఎందువలన? 


సీ ప్రాణమయస త్త శారీరకస త్తకంఠ ఎక్కువ వయస్సు గలదని 
దానియర ము. 

థు 

(తలి ఇంకను చదువుచున్నది) 

ధు 

“మన అవచేతనకు మన సాధారణజ్ఞానముకంటె 
ఎకువజ్ఞానము కలదని 'వెకుగ దృక్కాణములనుండి 
మనరు తెలియనగును.” 


ఇక్కడ నేనొక పదమును దిద్దనెంచినాను. మన సాధారణ ఎలుక 
కంటే అవచేతనకు గాదు ఎక్కువ జ్ఞానముండుట. ఆది పర చేతనకున్నది 
అది మన సాధారణచేతనకు అందకపోపుటకు గారణము అది నిన్నుచేతన 
యగుటవలనగాదు, ఉన్నతచేతన యగుటసలన. రాత్రులందు మనకు మనమే 
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ను ఇచ్చుకొనుచుందుము. ఆ సమస్య మనలోని ఉన్నత. 


భూమికలకు బోయి ఉదయమున మనకు పరిష్కారముతో |ప్రత్యు త్తరము. 


వచ్చును. ఎందుకనగా. అక్కడ మన జ్ఞానముయొక్క లోతులలో మనకు. 


బాహ్యములో 'డెలియనీ విషయములను  కెలిసికొందుము. 


నిదురలో ఒకనికి దాను ఉన్నతజ్ఞానవు జ్యోతిష్పధ 
మును (ప్రవేశించుచున్నట్లు అనేక సమయములలో 

వముగల్లును. అయితే, మేలుకొ న్నప్పుడు దాని జ్ఞాప 
కము మా|త మే తెచ్చుకొన్నాడు, ఎందువలన ? 


ఆది యెందుచేతననగా, వ్యక్తిలోని నిచ్చెనను అత్యంతబాహ్యచేతన నుండి 


ఉన్న తోన్నతచేతనకు ఎక్కి. పోవనపుడు, అక్కడక్కడ సందులు తెంపులు కొన 
నగుచు చున్నవి ఎజుక పై కిపోయి, (క్రిందకుదిగి, మటణలా పెకి దోవునపుడు 
న విలములను దాటిపోవుచుండును. ఆ బిలనులలో నేమియు 
నుండదు. తరువాత నిదురలో (బ్రవేశించును. అది ఒకవిధమైన మైమయిపు, 
పిమ్మట అది మజియొ కవై పునుండి నిదుర మేలొ నును. పైనుండి తాను 
మి తెచ్చినది జ్ఞాపకము ౦డదు. సామా న్యముగా జరుగునదది. ముఖ్యముగా 
సమాధియనిపిలువదిడుస్టితియందును ఇస్తే జరుగును. సమాధిలో బ్రవేశింవగా 
బాహ్య ప్రజ్ఞగల ఎజుకకును ధ్యానములోని ఎజుకకును మధ్య _థాళీస్త్టలము 
న్నట్లు గోచరించును. పై మెట్టమీద నున్నప్పుడు అవశ్యకముగా ఎజుకగలిగి 
యుందురు. ఏ స్థితియొక్క ఎయికను వారు పొందియుందురో దానిలో నుండి 
బారు క్రిందకు దిగి వారి శరీరమువై పునకు వచ్చునపుడు, మార్గములో ౬ 
విధమైన విలమునందు (ద్రివేశింతురు.. అక్కడ సరస స్మృతిని గోత్పోదురు; 
వారు తమ అనుభవమును తమతో దీసికొనిరాబేరు. పై మెట్టులో గలిగిన 
ఆ యెజుకను మటిచిపోకుండాఉండుటకు పీలయిన మెట్లను సృష్టి ంచుకొ 
వలెను. దానికి క్రమశిక్షణ అవసరము. 


న 
అదంత దుస్సాధ్యమైన (క్రమశిక్షణ 


| 





| 


ర్‌. 


| 
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గాదు. అయితే, అది సుదిర్హ ము, దానికి అచంచలమైన ఓర్చు కావ 
లయును. ఎందుచేతనం పే, న నీలో ఒక వ్యక్తిని ఒక శరీరమును సృష్టింప 
ంచుచున్నావు. అందులకు మొట్టమొదట అవసర మైన జ్ఞానము గావలయును, 


el 


a 


దీర్గ మైన పట్టుదల, నిలుకడ కావలయును. ఇది చాలమందిని నిరుత్సాహ 
రచును, పకి మొత్తముమీద, సీన్స నీలో ఉన్నతస్థాయినిగల జాన 
మున పాలు పంచుకొనవలయునన్న ఇవి అనుల్ల ంఘనీయములు. 


య్‌ 


వచ్చిన 3పష్నములను వానుకొ నుట (ప్రయోజన 
కరమా ? 


అవును. నా విషయమున నేను ఇట్టి శిక్షణను సంవత్సర కాలమునకు 
పైగా అవలంబించితిని, ప్రతిది ___ ఏవైనా మాటలు, ఏదైనా ఒక చిన్న జ్జాప 
కము,.__ అన్నియు (వాయ మొదలిడితిని, ఒక జ్ఞాపకము తర్వాత ఇంకొక 
జాసకమును అందుకొనుచు బోవ యత్నించితిని. మొదట నా ప్రయత్నమంతగా 
ఫలప్రదము కాలేదు. కాని, కడకు సుమారు సధ్నాలుగు సంవత్సరము లగుసరికి 
నిద్రలో వచ్చిన. అన్ని స్వస్నములను, చివరనుండి (ప్రారంభించి మొదటి వరకు 
సవి స్తరముగా జ్ఞాపకమునకు దెచ్చుకో గలుగుచుంటిని. అది నిన్ను వరుసగా, తెంపు 
లేని ఎజుకగల స్థితిలో నుంచును. ఇందువలన తుదకు నేను న్మిదించుట యను 
నదే లేకపోయెను. గాఢనిద్రలో నా శరీరము సాగిలి పరుండి యుండెడిది. కాని, 
ఎబుకయందు మాత్రము విశ్రాంతి లేదు. దీని ఫలిత మత్యద్భుతము, రాత్రి వేళ 
నిదలోని దళ లన్నిటిని, ఏమి జరిగిన అది యెల్ల నవు గు ర్తించ గలుగుచుందువు. 
ఏ చిన్న అంశము గూడ నీకు అందకుండటోదు. అయితే, పగటివేళ నీకు విస్తార 
మైన పనియుండి, న్నిద్ర ఆవశ్యక మైనచో » ఈ (పయత్నము నీవు చేయకుండు'సే 


మంచిది. 
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ఏమైనను ఒకటి మాత్ర మత్యంత ముఖ్యముగా పాటించవలెను. నిద 
నుండి క గాని నప్పుడు, ఇంచు కేనియు సీవు కదలగూడదు. సంపూర్ణమైన 
అచలస్టితిలో మేల్క్లొనుట నీవు నేర్చుకొనవలెను. లేనియెడల అంతయు అంత 


రానమైపోవును, 


భౌకిక శరీరమునకు, మెదడునకే గాక, మనస్సు 
నకు గూడ విశ్రాంతి అవసరమా ? 


అవును, చాలా అవసరము. నిశ్చల నీరవతయందు మాత్రమే మనస్సు 
ఊర్ణ కమునుండి యదార్భమైన వెలుగును అందుకొన నేర్చును. మనోమయ 
స_్తకు అలసట యుండునని నే ననుకోను. అది అలసట చెందినచో, దానికీ 
గారణము మెదడు. _సీరవతలో మాత్రమే మనస్సుతనను దా నధిగమించ గలు 
గును. కాని, మనము మాట్లాడుకొనుచున్న నిద్రకలల విషయమున మ్మాతము 
నే జెప్పిన పద్దతి మిక్కిలి గణనీయము. నేనది స్వయముగా అభ్యసించి చూచి 
తిని. శిరస్సునందు నిశ్చల నీరవతను నెలకొల్పుకొనుటయే గాక, నీ (ప్రాణమయ 
సత్తకు గూడ విశ్రాంతి నొసగి అన్ని చేష్టలను నీవు నిలిపివేయ గలుగుచు, రూప 
(ప్రపంచము నుండి వెలికి నిర్ణమింతువెని పరచేతన యగు సచ్చిదానంద స్థితికి 
సీవు చేరగలుగుదువు. అట్టి స్థితిలో మూడు నిమిషములు నీవు ఉండగలిగినచో, 
ఎనిమిది గంటల నిద యిచ్చుదానికంజె, ఎక్కువ విశళాంతిని నీవు పొంద 
గలవు. అది సులభమనుకొందువేమో, కాదు. నిండైన కొలివెలుగులో, 
సంపూర్ణ మెన యెజుక గలిగి ఆత్యంత . నిశ్చలముగా నుండు స్టితి యది. ఆ 
స్థితి నివు సంపాదింపనేర్చి, నీ యందలి సమస్తమును నిశ్చలము గావింప 
గలిగినచో, అపుడు నీ యావత్స త్రయు ఈ సరమచేతనానుభూతియందు 
పాల్గొనును. మూడుగంటల మామూలున్నిద యిచ్చు విశ్రాంతితో సమాన 
మైన విశ్రాంతిని మూడునిముషములిట్టిస్టితిలో నుండుటవలన పొందనగునని నే 
ననుభవపూర్వకముగ గు_రించియన్నాను, 
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అవును. ప్రాణిక శరీరము భౌతిక శరీరమును ఒక విధమైన తొడుగుతో 
ఆవరించి యున్నది. దినము వేడిగా నున్నప్పుడు వాతావరణ తరంగములకు 
ఎంత సాంద్రత ఉండునో అంత సాంద్రత ఈ తొడుగున కున్నది. సూక్ష్మ 
శరీరమునకు, భౌతిక శరీరమునకు మధ్యగా ఈ తొడుగున్నది. అంటువ్యాధుల 
నుండి, అలసట నుండి, నిర్వీర్యత నుండి, ఇంకను _వమాదముల నుండి భౌతిక 
శరీరమును కాపాడునది ఇదియే. అందువలన ఈ తొడుగు భృదముగా దన 
స్థానములో నున్నట్లయితే, అన్నిటి నుండి అది రక్షించగలదు. అయితే. కొద్ది 
పాటి తీవ్రమైన ఆందోళనలు, ఇంచుక అలసట, అసంతృప్తి, లేక ఏదైన ఆభా 
తము మొదలై న వానివలన ఆ తొడుగులో చిజుగు ఏర్పడును. చిన్న చిజుగై 
నప్పటికి బయటినుంచి ఏదైన చొచ్చుకొని వచ్చుటకు ఆస్కారమిచ్చును. వైద్య 
శా స్త్రముకూడ దీని నిపుడు గుర్రించుచున్నది. నీ (ప్రాణకోశము పూర్ణమైన నమ 
స్తాయిలో నున్నట్లయితే, నీకు రోగములు రావు. ఏ విధముగా నైనను, నిన్ను 
సురక్షితముగా నుంచు కనచమువలె అది పనిచేయును. అంటురోగములు నిన్ను 
సమీపింపపు. నీలో ఈ స్థాయి, అంతర సామరస్యము ఉన్నట్లయితే, ఈ 
తొడుగు సురక్షితముగా నుండును, అది నిన్ను అన్నిటినుండి కాపాడును. 
సర్వ సామాన్య జీవితమును సాగించు (ప్రజలున్నారు, వారికి తగినట్టుగా ఎట్లు 
నిదుర పోవలయునో, ఎట్లు తినవలయునో తెలియును. నాడీరూపమైన తొడుగు 
భద్రముగా నున్నందున సర్వ (ప్రమాదములను ఎంతమాత్రము సరకుగొనక 
కాలము గడుపుకొందురు. (పతి ఒక్కరు సాధింపవలసిన యోగ్యత ఇది. ఈ 
తొడుగులోని బలహీన స్థానము నెటి(గి యన్నట్లయితే, కొన్ని నిమిషములపాటు 
ఏకాగ్రతతో శ కిని ఆహ్వానము చేయవలయును... తొడుగు బాగుపడుటకు అంత 
శాంతి కావలయును, స్వాస గ్రము చేకూరుటకు గల ఆటంకములు అదృశ్య 
మగుట కవి చాలును. 
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ఫిదివర క, 1951 


టు 


తల్లి 1929 నాటి సంభాషణలలో మొదటిదాని చదువు 
చున్నది : 


““మోగమువలన నీ వాసించు ప్రయోజన మేవిఎ 
శ కిని సంపాదించుటకా ౪ _ నెమ్మదిని, కాంతిని 
సాధించుటకా ? మానవసేవ చేయుటకా? నీవు ఈ 
మారము ననుసరించుటకు దగిన వాడివని చెప్పుటకు 
శ ఉదైళము లెవ్వియు చాలినవి కావు.” 


ముఖ్యమైన ప్రాతికూల్య మేమన(గా, నీవు మాటలతో ఆలోచించుదువు. 
ఈ మాటలు అర్థము లేనివి. ఎక్కువ కాలము అవి వట్ట మాటలే. సీపు 
భగవంతుని గుజించి, దివ్యచేతనను గుణించి, యోగమును గుణించి, అనేక విష 
యాలను గుణించి మాట్లాడుదువు. ఇది యెల్ల నీ తలలో నీకు (పత్యక్ష్షమగు 
దేనితో నైనను, ___ ఆలోచనతోగాని, భావముతోగాని, స్పష్టమైన అభ్మిపాయ 
ముతోగాని, అనుభవముతోగాని,___సరిపోవు చున్నదా? లేక, వట్టిమాటలేనా 1 


యోగము జీవితమున అంత్య లక్ష్యమని చెప్పంబడినది, అయితే, ఈ 
యంత్య లక్ష్యము వలన ఏమి కావలయునని కోరుచున్నావు ? కొందటు, ఆత్మ 
జ్ఞానమే__తనను గుజీంచి తాను తెలిసికొనుటయే___అని అందురు. అది తనకు 
సంబంధించిన వ్యక్తిగత విషయము. దాని నింకను కొంచెము ముందుకుటోయి 
విచారించినచో, -. జీవునియొక్క. సత్య స్వరూపమును గుజీంచిన నెలుక గనిగి 
యుండుట, అను అర్థము వచ్చును. నీ వెందుకు జన్మించితివి ? ఏమి చేయవల 
యును? ఇంకా దూరము వెళ్ళినచో, సీవు ఇతర మానవులతో ఎట్టి సంబం 


ధము గలిగి యున్నావో ఎణీ(గియండుట. ఇంకా సుదూరము వెళ్ళుదువేని, సీ 
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వడుగదగిన (పశ్నలు,__నీ కర్తవ్యమేమి ? (పపంచములో మానవ లక్ష్య మెట్టిది 2 
అంత ర్త్రష్టిలో భూమియొక్క స్థితి. యేమిటి? విశ్యమన నేమి ? దాని లక్ష్య 
మేమిటి? దాని కర్తన్యమేమి? ఈ విధముగా ఒక దశనుండి ఇంకొక దశకు 
ముందుకు సాగి చివరకు మొత్తముగా సమస్యను చూతువు. నీవు న సుదర్శనము 
చేయవలెను. మాటల వెనుకనున్న అనుభవమును (గ్రహింపవలెను. ఇక్కడ 
మనము యోగమును గుతీంచి మాట్లాడుదము. ఇతర చోట్ల దానిని గుణించి 
వేరు విధముగా మాట్లాడుదురు. “నా పుట్టుటకు హేతుబద్దమెన కారణ మేమై 
యుండును ?*' అని కొందటు విచారింతురు. మతమువై పు మొగ్గు చూస్పవారు 
ఇట్లందురు. “నేను దేవుని సాక్షెత్ళారము కోరుదును”అని, ఇట్లు యాభై 
విధములుగా ఈ విషయమును గుఖీంచి చెప్పవచ్చును. అయితే. విషయమే 
(ప్రధానము, నీవు దానిని నీ తలలో అనుభవింపవలెను, నీ హృదయములోను, 
అన్ని చోట్ల నుగూడ, అది దృఢ మైనదిగాను, నజీవముగాను ఉండవలెను. లేనిచో 
నీవు ముందుకు సాగలేవు. నీవు మాటలను విడిచిపెట్టి కార్యరంగములోనికి 
దిగవలెను, అనుభవించవలెను, జీవితములో అడుగు బెట్టవలెను, 


(తల్లి ఒక బిడ్డవెపు తిరిగి) సీవు యోగము చేయనెంతువా ? 
అవును జననీ! 
సీ వెందుకు క గోరుదువు ? 
దైవ సాన్నిధ్యము ననుభవించుటకు 


మణీ నీవు ? 
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దెవ సాక్షాత్యారమును బొందుటకు, అందులకు 
పరిపక్వతను సాధింపవలసి యున్నది. 


మతి నీవు ? ఎందుకు నీకు యోగముపై ఆన క్తి కలిగినది ? 
ఎందుకనగా, నన్ను నేను తెలిసికొన గలుగుదును. 
మతి నీవు? 


ఆంతరంగిక సత్యమిదని భావించిన దానిని 
ఆచరించుటకు. 


మజి నీవు? నీవు యోగము చేయుచున్నావా ? 
అప్పుడప్పుడు. 
నీవు 


నిజాయితీగల బిడ్డ వు. అయితే, అప్పుడప్పు డెందువలన ? 


(మజియొక బిడ్డను సంబోధించుచు యోగ మన(గా నేమిటో సీ కేడె నా 
(sn 
అభి ప్రాయమున్నదా ? ప 


అది యొక మార్గము, దానివలన............ 


కా యక న 
ఆమ ర్లాంతమున ఏమున్నది ? 


భగవంతుని యొక్క నిత్యదర్శనము, 
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(మజియొక బిడ వెప్ప తిరిగి యోగములో ఎక్కువగా నీకు శద గలి 
a వ్‌ స 
గించున దేది ? 


యోగ మనగా నేమిటో నా కర్ణము కాలేదు. ఏకా 
గతతో నిన్ను ధ్యానించుటయా ? . 


అది ఒక మంచి (ప్రతీక. 


ఏమైనప్పటికి, శక్తిని సంపాదించుటకు యోగమును కోరుచున్నామని యెవ 
రును చెప్పలేదు. సంతోషము. యోగమన నేమో, అస్పష్టముగా తెలిసిన దేశ 
ములు, (ప్రజలు ఉన్నారు, వారు ఇతరులకంటే తా మధికుల మొదుమని,. గొప్ప 
శ కిని ఇతరులను మించి సాధింతుమని యోగమును ప్రారంభింతురు. దాసి 
ఫలితముగా ఇతరులపై న పెత్తనము సాగింతురు. ఇది క డునికృష్ణమెన. కార 
ణము. అత్యంత స్వార్థపరత్వముతో కూడినది కనుక చాలా చెడ్డ ఫలితములను 
కలుగజేయును. కష్టముల పాలైన కష్టభాజనమైన జీవితము గడుప్పచు, ఆయా 
సము, దుఃఖము, వ్యాకులత అనుభవించువారు, “ఓ! నేను శాంతిని, సమస్థితిని 
పొందుదును. విశ్రాంతి లభించును.” అని యోగ సాధనమునకు మొదలు పెట్టు 
దురు. దురదృష్టవశాత్తు అది కేవలము ఆ విధముగా లేదు. నీవు యోగసాధ 
నను ఇట్టి కారణములతో మొదలుపెట్టిన, మార్గమధ్యమున నీ వనేక కష్టనులకు 
గురియగుదువు. ఇక మనుజులలో, “పరోపకారము, మానవుల యెడ (పేమి 
అను గొప్ప సుగుణములను గుజించిన భావన లున్నవి. వీని నాధారముగా దీసి 
కొని, “నేను యోగ సాధనను మానన సేవకై చేయుదును. దుఃఖములో 
నున్న వారిని సంతోషపరుతును, (ప్రపంచమున నందజు సుఖశాంతులతో (బ్రతుకు 
నట్లు ఏర్పాటు చేయుదును.” అని (ప్రారంభింతురు. అది చెడ్డదని అనను కాని, 
చాలదని చెప్పుచున్నాను. వయస్సుమీరిన జ్యోతిష్కు తొక(డు, “అంత త్వరలో 
(ప్రపంచములోని దుఃఖములు తొలంగిపోవు. ఎందుకనంగా, ఈ దార్శిద్యముపైన 


౮0 (పళ్నో త్త రములు 


సంతోషకరమైన జీవితమును సాధించు వారలనేకు లున్నారు.” అన్నాడు, 
అది హాస్యమునకన్న మాట యైనను, అందులో సత్యము లేకపోలేదు. పరోప 
కార శీలుడు తాను స్వార్ధపరుండను గానని (ప్రవచించును. నెనట్టి వారి నెరుగు 
దును. దారద్యము భూమిపై లేకపోతే అట్టివారు సంతోషింపలేరు. ఇతరులను 
దారిద్య్ర పము క్తులను జేయగోరు వారు దార్మిద్యము లేకపోతే ఏమి చేయ6గలరు? 
క్రీ ర్చి (ప్రతిష్టలు ఎట్టు సంపాదీంతురు ? “నేను సా సర్షపరు(డను కొ” నని “కారుణ్య 
ధాముడ”ినని ఎట్లు రుజువు చేపికొన గలడు ? 


(తలి ఇంకను ఉదువుచున్నది) : “నీవు యోగమును 
లు 
దేవుని ప్రత్యక్షపరుచు కొనుటకై కావలయునని కోరు 
దువా * అట్రగుచో, అప్పుడు మా|త మే నీవా పూర 
వ Cy 
మును అనునరించుటకు సిద్దముగా నున్నావని యను 
కొన వచ్చును. ఇది మొట్టమొదటగా కావలసినది. == 
భగవంతుని కొజుకు ఆకాంక్ష.” 


ఆకాంక్షకు మొట్టమొదటి కదలిక యిది : నీకు ఒక విధమగు అస్పష్ట 
మైన ఇంద్రియ జ్ఞానము ఉన్నది ___ విశ్వము వెనుక ఏదియో ఒకటి తెలిసికొన 
దగినది ఉన్నదని, అది యేమిటో పీకు తెలియదు. కొని, దాని కొజకే జీవితము, 
జీవింపదగి యున్నదని, అది నిన్ను సత్యమునకు అనుబంధింప జేయునని, 
విశ్వమునకు ఆధారభూత మై యున్నదని విశ్వము మీ(ద ఆది అధారపడి లేదని, నీ 
అవగాహనమును ఇప్పటికిని అది తప్పించుకొనిపోవు చున్నదని. కాని అది అన్నిటి 
వెనుక నున్నదనుట నిశ్నయమని నీవు తలంతువు. 
గుతించి యేమనుకొ నుచున్నా ధో దానికం కే 


(ప్రజలలో అనేకులు దీనిని 
అత్యధికముగానే చెప్పినాను. 
అయితే, ఇదియే ఆకాంక్షకు మొదటి మెట్టు. ఆక్రమములతోను, కృ(త్రిమముల 
తోను కూడిన శాశ్వత అసత్యప్ప లోకములో ద్రైతుకకూడదని తెలిసికొనుట ఒక 
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విధముగా సంతోషకర మెన విషయమే. తగినదాని కొజకు (బ్రితుకుటను దెలిసి 
కొనుట మంచిదే. 


“తర్వాత నీవు చేయవలసినది. నీ ఆకాంక్షను 
కాపాడుకొనుట. దానిని నర్వదా చవైతన్యవంతముగా 
నుంచుకొనుట, మేళ్కొని జీవించుట.” 


ఏదో చెదరువాటుగ ఏ యొకప్పుడో, “నేను దెవమును కనుగొన 
చలంచుచున్నా” నని అనుకొనుటకుబదులు, ఆసహ్యకర మైనది నీకు సంభవించి 
నపుడు, అలసట చెందిన కారణముగా నీవు విసుగుచెంది మన్నప్పుడు, ఆకస్మిక 
ముగా నీలో నీవు, యోగసాధన అనునది ఒక టున్నదనియు, ఆది భగవంతుని 
తెలిసికొనుటకు మార్గమనియు దాని మూలమున నిరుపయోగమైన జీవితమునుండి 
బయటపడవచ్చుననియు గుర్తునకు చెచ్చుకొందుపు, 


“దానికి కావలసినది ఏకాగత, దైవసంకల్పము 
నకు, ద్వైవకార్యమునకు సంపూర్ణమైన ఆత్మనమర్చ 
ణము గావించుకొను దృష్టితో దై వమును గుజించిన 
ఎకా[గత.” 


ఇది రెండవమెట్టు, అనగా నీవు దైవమును కనుగొని తెలిసికొని 
జీవించుటను (ప్రారంభింతువు. అదేసమయములో, అది చాలా వవిత్రమైన 
దనియు, అతిముఖ్యమైనదనియు, దానిని సంపాదించుకొనుటకు జీవితమంతయు 
జాలదనియు నీవు భావింసవలెను. తర్వాత మొదటి ప్రయత్నము, ఆత్మసను 
రణము: నీవిట్లుచెప్పుకొనుము: “* నేనికమీద నాకొజకు, వ్య క్రీగత మైన తద 
కామనల సంతృ: ప్పికొజుకు జీవింపటోను. దేనికొబికై. నే నాకాంక్షించుచున్నానో 
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- ఏదికనుగొనదగియున్నదో, తెలియదగియున్నదో, అట్టి ఆద్భుత వ స్తువెన దైవ 
మునకు చెందినవాడనై దైవముకొరకే జీవించెదను.” 


“హృదయములో ఏకా(గత వహించుము, దానిలో 
(ప్రవేశించుము: లోపలికి పొమ్ము. - లోతునకు పొమ్ము. 
దూరమునకు, నీ వెంతదూరమునకు బోగలిగితే అంత 
దూరమునకు బొమ్ము. వెలికి విరజిమ్మబడియున్న చెత 
న్యపు దారముల నన్నింటిని పోగుచేసి చుట్టచుట్టి, లోనికి 
దూకుము. నీ అంతశ్చేతనలోని నిళశ్శబతలో మునిగి 
పొమ్ము.“ 


సహజముగా నేను హృదయమునుగుజీంచి మాట్లాడినప్పుడు, దేహము 
లోని భౌతికొవయవ విశేషమును గుణీంచికాక, అయితే వ్యక్తిలోని ఆంత 
రిక మైన అంతరాత్మ కేంద్రమును గుజీంచి మాట్లాడుచుందును. 


తల్లి తరువాత, అదే పాతనంభాషణలోని రెండవ 
ప్రశ్నకు బోవుచున్నిది._ “యోగ మునకు సిద్ధ్దపడ వలయు 
నన్నచో ఎమి చేయవలయును, స 


నాకు 'పళ్న వేసినవాని కిట్లు జవాబుచెప్పితిని;. “తొలుదొ ల్లగా, ఎలుక 
గల వాడవు గమ్ము.” అప్పుడావ్య క్తి ఎటుకగలవాడు కావలెనని కొన్ని 
మాసములు (ప్రయత్నించి తరువాతవచ్చి యిట్టుజెప్పెను; “ఓ 1 - ఎంతటి అస 
ప న్యాకర మైన బహుమతిని మీరు నా కొసగితిరి. ఇంతకుముందు నాతో సంబం 
ధముకలిగిన జనులు కడు చక్కగా గన్ఫట్టిరి. - నేను సద్భావముతో మెలగు 
చుంటిని. వారు నాయెడ చక్కగా ప్రవర్హించుచుండిరి. ఇప్పుడు, ఎజుకగలిగిన 
తరువాత, నాలో అందముగా లేని ఎన్నోరకముల వస్తువులను చూచుచున్నాను. 
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ఆదేసమయములో ఇతరవస్తువులందును నికార రూపమునే చూచుచున్నాను.” 
నే నామెకిట్లు సమాధానము చెప్పితిని; “అది సంభవమే. నీవు చిక్కుల 
నెదుర్కొన గోరనిచో న్‌ అజ్ఞానమునుండి బయటపడకుండుటయే మంచిడి." 


అందువలన, మొదటిమెట్లు ఏమిటనగా, ఒకడు సత్యమును సాక్షా 
తరించి తెలిసికొనకోరుచున్నాడా, లేక సుఖముగా తన అజ్ఞానములోనే ఉండ 
గోరుచున్నాడా ? అనునది కనుగొనుట అవసరము. | 


(తల్లి ఇంకను చదువుచున్నది ) ఈనాడు నరాసరి 
మానవుని వెఖరి ఎట్టున్నది vs నిక్కయమెన దైవత్వము 
నందు బాలుబంచు కొనుచున్న దేనితోనై నను తనకు 
సాక్షాత్సంబంధ మేర్చడి సప్పుడు, కోధము, తిరుగు 
బాటు ప్రవృత్తి అతనిలో తలఎత్తుటలేదుగద! దైవ. 
మనగా తాను ఆశతో అంటి పెట్టుకొని ఊన్న ఆ స్తియొక్క 

'వినాశమని అంతరంగమున తలపోయుట లేదుకద !” 


ఎంతకాలము నీవు స్వల్పమెన సీ వ్య క్తిగత అహాంకారములో నుందువో 
అంతకౌలము దైవముతో నిన్ను తాదాత్మ్యము చెందింపగల అభినివెళను, 
తెగింపు చూపుటకు నీవెన్నడును సిద్దము కానేరవనుట సుస్పష్టము, 


ఈ సందర్భములో నే నొకటి చెప్పవలసియున్నది. చాలా కాలము 
[క్రిందట కొందణు, ఆశ్రమములోచేరుటయన అమరత్వమును బొందుటయే అన్న 
భావనతో వచ్చిరి. అమరత్వమును బొందవలయునన్న గొప్పఆశ వారి కుండి 
నది. సహజముగా వారు వృద్ధులు కాబట్టి, తమ ముందున్న జీవితపథము 
స్వల్పమైనందున, తమముందు దూరముగనున్న  పథమును చూడలేకపోయి 
నందున, దానిని అంతములేనిదిగా పొడగించవలయునని - వారి యాళ, జీవిత 
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మును పొడగించుటయే అమరత్యమని వారు భావించిరి. వచ్చిన వారిలో 
మొదటివాని అభ్నిపాయసూచనకు నే నిట్లంటిని. ““ప్రతిఒక్క_రు అమరత్వ 
మును పొందగలరేమో నాకు తెలియదు; బహుశా అది సాధ్యముగాదు. అయితే, 
అమరత్వమును పొందగల్లు సామర్థ్యము గలవారిలోనై నను, ఎంతమంది దాని 
కొజకై చేయవలసినత్యాగము చేయ సిద్ధముగాఉన్నారు? ఎందుకనగా, వారు 
తాము వదిలి పెట్టవ లపినది అ నేకమున్నందున, మధ్యమార్షములో వద్దు, వద్దు, 


$x 


చెల్లించనలపినమూల్యము చాల ఎక్కువగానున్నది అందురు. అమరత్వ 
మును బొందుటకు గల అవకాశమును, నాతో చర్చించిన వర్ష చిత్రకళా 
కారుడు స జ్రాపకమున్నాడు. ఆతడు, “కొ త్మ ప్రపంచము ఏవిధముగా 
ఉంటుండి,” అని అడిగినాడు, నేను. “అక్కడివిషయములు స్వాభావికముగా 
(ప్రకాశమానములై నుండును. భూమిమీదికి వచ్చిన సూర్యకాంతి (ప్రతిఫలము 
వంటిది అక్కడ ఉండదు,” అంటిని. నేను మాట్లాడుచుండగనే అతని 
ముఖము వై వర్యముచెందుట, నిడుపగుట. తీవ్రత్వమును దాల్చ్బుట, నేను 
చూచితిని. అతడు తుదకు, “అయితే, (ప్రకాశమును చిత్రించుటకు - అనువగు 
నీడలు లేకుండా ఒకడు రంగుబొమ్మల నెట్లు గీయగలడు ? అన్నాడు “పవ 
సమస్యకు సరియెన తాళపుచెవినిచ్చినావు.”” అని నేను సమాధానముచెప్పి 
తిని. పెక్కుమంది నన్ను, “కొ త్తజీవితము ఏవిధముగా ఉంటుంది?'” అని 
అడిగినారు. _ వారికి నా సమాధానము; “ఆక్కడ శక్తుల పరావర్తనము 
ఉంటుంది, శక్తి పవాహం (ప్రసరిస్తూ ఉంటుంది, 'శరీరనిర్మాణము వేరువిధ 
ముగా ఉంటుంది. (ప్రయోజనములేని అవయవములుండవు. వానికి బదులుగా 
ఆంతరిక వ్యాపార ములు ఉంటవి, తిండితినుట, మాటిమాటికి తినుట అదృశ్యమై 
పోతుంది,” మజియొకసారి వారిముఖములు నిడుపగుట చూచితిని. వారు, 
“క; మేము తిను మంచి పదార్థములన్నియు పోవునన్నమాట 1” అన్నారు, 


ఇవన్నియు. స్వల్ప విషయములు. ముఖ్యమైనవి అనేకమున్న వి. అతి 
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కనగా, అందుకు సిద్ధముగా లేనివారికి అహంకారమును విడిచిపెట్టుట మృత్యు 
వుతో సమానము. అహమును విడుచుటయన, వ్య క్తిలయించిపోవుట యని 
వారి భావము, ఇది యదార్హముగాదు. కాని, ఇట్ట అభ్మిపాయమును కలిగిం 
చుటతో అది (ప్రారంభమగును. అమరత్వమును పొందవలయినన్న హద్దుల 
నెల్ల త్యాగముచేయవలయును. అహంకారత్యాగము అన్నిటికన్న 'పెద్దత్యాగము, 
అందువలన, “నేను కు అమరత్వములేకపోతే, ఇక దానివలన ఏమిప్రయోజ 
నము అనిపించును. 


చిరకాలమునాటి సంభాషణలోనే ఒకానొకడు తల్లి ని, 

“ఏవిధముగా ఇందరు ఇక్కడకు వచ్చి కలుసుకొన్నారు? 

అని యడిగిరి,. దానికి తలి ఇటు జవాబుచెప్పినది వ 
(ag) (ag) 


“మన మందరము పూర్వజన్మలలో కలుసుకొని 
ఉన్నవారమే. లేనిచో ఈ జీవితకాలములో అంద 
రము ఇటు కలుసుకొని యుండము.” 

C3 


యాదృచ్చికముగనో, లేక ఎప్పుడు ఒకటిగా జీవించియుండుట చేతనో, 
అని చెప్పవచ్చును. రెండును సమాన యధార్ధములే. ఈ స్త్రీకి గు ప్తవిద్య యందు 
ప్రీతి కలదు. అందువలన “మనము పూర్వజన్మలో కలుసుకొన్నాము,” అని 
చెప్పితిని. అది నిజమే,___కాదందురా ? విషయావలోకనమున అది యొక పద్ధతి, 
మజియు “మనమందరము ఏక కుటుంబమునకు చెందినవారము””, అనునదియు 
సత్యమే, అయితకే. మానవులు సామాన్యముగా చూచే దృష్టితో గాదు, 


నే నింకను ఇట్లు జెప్పితిని. “దైవ విజయము కొజకు, భువిపై దై వాభి 
వ్యకి కొకు భూమి మీద మనము కలిసి కొన్ని యుగములుగా పసిచెసీ 
యున్నాము, ఇది కడు సుస్పష్టమే. ఎందుకనగా (పసంచము అందుకొలకే 


96 ప్రశ్నా త్రరములా 


సృష్టి౦ంప(దిడినది. అందువలన, (ప్రపంచములోని (ప్రతి విభాగముకూడ, తెలి 
ర 
పియో, తెలియకయో దానికోసము పనిచేయుచునే యున్నది. 


ఫీ దివరి 5; 19851 


తల్లి వ్మపిలు 14, 1929 సంభాషణను చదువుచున్నది. 

యోగము నందలి [ప్రమాదములను గుజీంచి ““నీవు అత్యా 

శు విడనాడనట్ల యితే, భూగము జోలికి పోకుము. అది 

మండుచున్న అగ్ని" మాటాడిన పిదప ఆమె యోగమున 
(ag) 

గల రండు విధములను గతించి మాట్లాడుచున్నది. 


“రూ మం రండు మార్గము లున్నవి. ఒకటి 
తపస్సు (క్రమశిక్షణ), రెండవది : ననుర్చణ".. 


సమర్పణ అనగా నేమి ? 


దాని యర్థము “ఒకడు తన్ను తాను సంపూర్ణ 
ముగా దై వమునకు సమర్పించుకొనుట.. 


ఆవును, తరువాత జరుగున దేమి? నిన్ను సీవృ సంపూరముగా డెవనికి 
॥ ౬9 
సమర్పించు కొన్నచ్‌, ఆయనే యోగమును చేపట్టి నిర్వహించును, నీవుగాదు. 


ఆది కష్టబహుళ మైనది కాదు. కాని, నీవు తపస్సు నవలంబించినచో, 
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యోగమును చేయువాడవు సీవే యగుదువు. దాని. బాధ్యత తకు 
నీదే, ఇక్కడనే ప్రమాద మున్నది. దాని, ప్రమాదములకో సహా సకల బాధ్య 
తను స్వీకరింపగోరువా రున్నారు. ఎందుకన6గా, వారిది చాల స్వతంత (పకృతి. 
ఫలితమును త్వరలో సాధింపవలయు నన్న తొందరపాటు బహుశః వారికి లేదు. 
జయము సాధించుటకు అనేక జన్మలు ఎత్తవలసి వచ్చినను వారికది లెక్కలేదు. 
అయితే,  కొందజు త్వరగా సయనించి, గమ్యమును నిశ్చితముగ చేరగోరువా 
రున్నారు. ఏరు సర్వ బాధ్యతలను భగవంతుని చేతితో జెట్టుచున్నారు. 


(తలి ఇంకను చదువుచున్నది) “యోగమువలన 
౧ | 
కలుగు మొదటి ఫలితము, మానసికమైన అదువును 


తొలగించుట, సబముగా గానున్న ఈ సృ. అప్పుడు విడువ 
కాది ధ్ర లపై 
బడి వేగముగా క. జీవునిపె దాడి వెడలును. 


“అపుడు నీవు చేయవలసిన దేమన, ఆ విషయము 
లను దూరమున బెటుట, (ముఖ్యము గా ప్త సంబంధ 
ర 
మైన (పేరణలను) వానితో నంబంధము ,తెంవుకొ. 
నుట, వీలై నవరకు వానిని గణింపకుండుట, వానిని 
గుటించి ne men నప్పుడు. ఉపెకాభావముతో 
సంబంధిము లేనివాడుగా ఉండిసోవుట.” . 


కష్టము పై తిష్టచే వఎయుటకం పె, కూర్చొను క ష్టమునకు దూరముగా నుం 
డుట, నీకు సంబంధించనదిగా చూచుట, నీది కానట్లుగా నుండుట, (పపంచము 
నకు సంబంధించినది. నాది కొదనుట, చాల కష్ట మెన విషయము. ఆయితే ఇట్లు 
చేయుట మూలముననే నీవు జయింప6 గలవు. ఇందుకు ఒక విధమైన ఆత్మ 
స్వాతంత్ర్యము, ఆంతరంగిక వ్య క్తియందు విశ్వాసము కావలయును. తు 
సరియైన దృక్పథము గైకొన్నచో, నీకు శుభము కలుగును, నమ్మవలయును. 


ఫ్ర [పక్నో త్త రములు 


నీకు యిష్టముకౌనిడి సంభవించినపుడు భయపడ్‌ నట్లయితే నీ వేమియు జేయలేవు. 
ర 

ఎంత కష్టము వచ్చినను, ఎన్నీ యాటంకములు కలిగినను, నీవు ఈ నమ్మకమును 
డు (a 

పీవో నుంచుకొనవలయును. సీ కయిషమెనది సంభవించిన కాలమం దెల్ల ప్పుడు 


నీవు “ఇది ఇంకను అధికమగునా? ఇంకా ఏమి (పమాదము వాటీల్లగలడో:” 


అనుకొందువు, అట్లుగాక, నీకు నీవు ఇట్లు చెపుకొనుము; “ఈ విషయములు 
/ రం ఎ) 
నావికావు. అవి అవచేతనా (ప్రపంచమునకు సంబంధించినవి. నత్యముగా వానితో 


తౌ 


నాకు సందింధము లేదు. ఆవి మణుల నన్ను ముట్టడించుటకు వచ్చినట్లయితే 

నేను పోరాటము నిత్తును. కశ విధముగా చెప్పుట సులభమే కాని ఆచరించుట 

కష్టము, అని సీవు అనవచ్చును, కాని నీవు నిజముగా ఈ తీరు నమ్మకము గలిగి 
యలు 


యున్నట్లయిలే, సీకు జయిఎవరాని కష్ట మెదియు నుండబోదు. ఆందోశనమున 


నిజమునకు ఒక ముఖ్యమైన కష్టమున్నది. సీ చేతనకు సంబంధించిన 
వ్య క్తిత్వములో, ఈ కష్టమును గోరని దేదియో కలదు. అది దానిని అధిగమించు 
టకే నీజముగా కోరుకొనును. కాని, చేతనలో నీకు తెలియని ఇతర విభాగము 
లందు అసంఖ్యాకములై న (ప్రవృతి విశేషము లుండును. వీనిని గుణించి సీకు( 
దెలియదు. ““ఈ కష్టము నివారణ కావలెనని కోరుచున్నాను.” అని నీవందువు, 
కాని దురదృష్టవశాత్తు, “నేను కోరుచున్నాను” అనిన మాత్రమున చాలదు. సీ 
చేతనలోని యితర విభాగములు, నీ దృష్టి పథమున బడకుండ దాగుకొని యుం 
డును. నీ యాస క్తి మజియొక వైపు మళ్ళియున్నప్పుడు, అవి పై కెక్కి వచ్చి 
తమ (పాబల్యమును చాటుకొనును. అందువలననే, నేను మాటిమాటికి చెప్పు 
చున్నాను, సంపూర్ణ మైన అంత శుద్ధి కలిగియుండవ లెనని, నిన్ను సీవు వంచింప( 
బూనుకొనవలదు. “నేను చేయగలిగిన దంతయు జేసితిని.”” అనవలదు: నీవు 
జయము పొందకున్నచో, చేయగలిగిన దంతయు నీవు చేయలేదనియే దాని 
యర్థము. ఎందుకన(గా, నీవు నిజముగా చేయగలిగిన దంతయు జేసి యుండినచో 
జయించియె యుందువు. సీయం దేడై నను లోసముండి, దానిని నీవు తొలగించు 
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కొన గోరినను, ఆది యింకను హళము చేయుచునే యున్నయెడల, “నేను 
చేయగలిగిన దంతయు జేసితిని,”” అని నీవు అనినను, నిజముగా నీవు చేయనల 
సిన దంతయు చేయలేదనియే చెప్పవలెను. చేసియుండినట్ల యితే నీవు జయించియే 
యుందువు, ఎందుచేతననంగా నీక వచ్చే కష్టములు నీ బలమునకు ఈడై నవిగ 
నుండును. నీ యెజుకకు డెలియని దేదియు నీకు సంభవింప నేరదు. నీ ఎలు 
కకు సంబంధించిన అన్నింటిని నీవు నీ ఆధిపత్యము లోనికి దెచ్చుకో గలవు. 
బయటినుండి వచ్చిన విషయములు, నూచనలు కూడ, నీ యెజుకలోని సమ్మతిని 
బొంది, ఎంత శాతము సమ్మతి లభించునో అంతవరకు, నిన్ను నృ శించును, 
నీవు నీ యెజుకకు అధిపతివి. నీపు “నేను చేయవలసిన దంతయు చేసితిని, 
అయినను, ఇదంతయు. యవధాపూర్వముగా సాగుచునే యున్నది. అందువలన, ఆ 
(పయత్నము వదలివేయుచున్నాను.” అని అందువేని, చేయవలసిన దంతయు 
నీవు చేయలేదనియే విశ్వసింపవచ్చును. అన్నియు! జేసినప్పటికి ఇంకను ఒక 
లోటు ఉండినట్లయితే, దాని యర్థ మేమన, నీలో దాగియుండిన ఒకా నొక విష 
యము ఆకస్మాత్తుగా, అవకాశము వచ్చినప్పుడెల్ల తలయె త్తెడు దానివలె వేగ 
ముగా బయటికి వచ్చి నీ జీవితములో ప్రాధాన్యము వహించుచున్నది. కనుక, 
ఒకే ఒకటి ఉన్నది నీవు చేయవలసినది. నీలో దాగిఉన్న చీకటి మూలలను 
వేటాడి కను(గొనవలెను. తరువాత అ మూలలపైన నీ సత్సంకల్పాగ్ని స్ఫులింగ 
మును ప్రనరింపజేయుము. అవి నీకు లోంబడి అదృశ్యమగును. నీకు అసంభాన 
మనిపించినది సంభావ్యమగుటయ గాక, వాస్తవికముగ, - చేయ౭బడినదికూడ 
నగును, ఈ విధముగా నీవు ఒక్క నిమిషములో, సంవత్సరములుగా నిన్ను 
హింసించిన దానిని దొలగించుకొన గలుగుదువు. నీకు ఈ విషయములో (ధువ 
పరిచి చెప్పుచున్నాను. నీవు నత్యముగా, నమ్మకముగా నీ లోటును తొలగించు 
కొనవలెనని స్టిర సంకల్పము పూనినచో అది సాధ్యమగును. _ అన్నిటికి, అనంగా 
శారీరక రొగము నుండి, ఉన్నతమైన మానసిక కష్టముల వరకు, ఈ పద్దతి నను 
సరింపవలెను. ఎజుకలో ఒక భాగము, “అది నా కక్క_జలేదు.'* అనును. దాని 
వెనుక కుప్పలుగా విషయములు దాగియుండి, మౌనము వహించి పైకి కనబడక 


100 ప్రళ్నో త్రరములు | 


యుండును. సామాన్యముగా అజ్ఞానము ముచేత, ఇప్పుడున్నట్లుగా నే యుండవలయు 
నని భావింతురు. నివారణ మపసర మనుట నమ్మరు. అన్నియు మన మేలు 

కొనే, ఈ శుభప్రదమైన (ప్రపంచములో నని నమ్ముదురు, నాతో సంభాషణ జరి 
పిన మహిళ, “నీవు మార్పు చెందవలయునని కోరగానే కష్టములు ప్రారంభ 
మగును.” అని చెప్పెడిది. ఒక గొప్ప (పెంచి రచయిత దీనినే పునరుద్దాటించి 
దానినుండి, తనకు ప్రియమైన వాదమును సృాంచినాడు. “నీవు పరిపక్వతను 
సాధి ంసవలయునని కోరిన వంటనే దుఃఖను ఎ (పారంభమగును. స పరిపక్వత 

చెందవలయునని కోరుకొనకపోతే నీకు ఏ దుఃఖము ఉండదు”. ఇది పూర్తిగా 
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ప్పని స్‌ు చెప్పుచున న్నాను. ఏ ఎమైనను సీతో విషయములు సంపూర్ణముగా 
స్వేచ్భను గోరునవి, ఏ విధుదేశనై నను తమ నెమ్మదిని చెడగొట్టుట సహింప 
లేనివి ఉన్నవి. అవి “ఓ ఎంతటి కంకటప్రాయులు మీరు. 'మా జోలికి రాక 


మాయంతకు మమ్ములను వదలి పెట్టుడు,” అనుచుండును, 


“ఈ [పపంచమంతయు సంశయము నంకోచము, 
నిస్పృహ అనెడి విషయముతో నిండియున్నది నీవు 
(పతి ఊర్పుతోను దీనినే లోపలికి పీల్చుకొనుచు 
నశ్వావ్యు నీవు ఏ కొన్నిమాటలు అవాంఛనీయుడగు ' 
వానితో మాటలాడినను లేక అటువంటివాడు నీ 
సమోపముగా వెళ్ళినను, నీకు అతనినుండి అంటు 
రోగము నం|కమించును. నీవు ఎంతకాలము సామాన్య 
జీవితము సాగించుచుందువో అంతకాలము ప్రపంచ 
మానవులతో. నీవు కలసిపోయినను పరవాలేదు. 
అట్టుగాక, నీవు దివ్యజీవనము కోరినట్లయితే, నీవు 
నీ స్నేహితులవిషయములోను, ప జ కాపరం 
యములోను, బహు జా(గ త్తగలిగి యుండవలెను.” 
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ఈ సమస్యను పరిష్కరించుటకు, సన్యాసులు అడవులకువెళ్ళి చెట్ల 
(క్రింద కూర్చుందురు. అక్కడ సామాన్యముగా ఇతరమానవులనుండి అంటు 
రోగములు రావు, అయితే ఈ నిర్ణయమును కడవరకు నెరవేర్చుట దు స్త 
రము. ఎందుకనగా. చెట్లక్రింద ఒక సన్యాసి సమాధిలో గూర్న్చొనియున్నా 
డను విషయము వెల్లడియెపోవును. వెంటనే గుంపులు గుంపులుగా (ప్రజ 
లక్క-డికి -వెళ్ళుదురు. ఆతడు కష్టములనుండి తప్పించుకొనలేకపోవుటయే 
గాక వానిని ఎక్కువచెసికొనును. ఎందుకన, టోధించుటకం పే ఎక్కు_వ( ప్రమాద 
కరమైన విషయము మతొకటిలేదు. నీకు కొద్దిగా తెలియును. ఆప్పుడే 
బోధించుటకు (పారంభింతువు. సీకు . తెలిసినదానికం పె ఎక్కువగా బలవం 
తముమీద జెప్పవలసివచ్చును. (ప్రజలు (పశ్నలు వేయుదురు. సీవ జవాబు 
చెప్పలేవు. సీవు మొనమువహించుటలో వీరుడవై యుండవలెను. (ప్రజలు 
వచ్చి తమకు దెలియనివి తరగని త తత్వవేత్త తలమని మ. 
జవాబులను సృష్టింతురు _ అందువలన, సః [కమళిక్షణపథమును విడి పెట్టి, 
తెలిసినవానివలె నటించుటకు [ప్రారంభించినయెడల, నీవు కచ్చితముగా ర 
కరమైన బిలములో బడిపోదువు, అన్నిటికంచే, తెలియునని నటించుట వినా 
శకర మైనది. (ప్రపంచములో నీకు లేనిపోని ఘనత యొకటి రావచ్చు. 
ఎందుకనగా, (ప్రజలు సులభముగా మోసగింపబడుదురు. నీకు సంభవించు 
విప_క్రేమియు నుండదు. కాని, (సీపు అత్త్యుక్తులలోనికి దిగినచో విపత్తు 
సంఘ టిల్లుటయు ప) ఆధ్యాత్మిక ప్ర పపరవములో వీపు Be 
వ్యవహరింప బనిలేదు. భగవంతునితో మాత్రమే వ్యవహరింపపలసియుండును. 
ఆయనముందర, నేను ఇదియని ఆదియని నటించుట సాధ్యముగాదు. భగ 
వంతుడు సర్వజ్ఞుడు. అవునుగదా ! ఆయనకు సీ సంగతిసందర్భములు బాగుగా 
తెలియును. ఆయనను (భమింపజేయు పలుకులేమియు నీవు పలుకజాలవు, 


ఆధ్యాత్మిక క్రమశిక్షణ లన్నిటిలో సీక నేర్పబడు తొరివిషయము. 
సీ యనుభవమును ఇతరులకు చెప్పకూడదనునది, నీ మనస్సును స్పష్టపరచు 
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కోవ లపిన అవసరమున్న చో, పీ యనుభవములను నీ యాధ్యాత్మిక గురువుకు 
జెప్పుము. ఇతరులకు జెప్పరాదు. నీ యాధ్యాత్మిక గురువు నెదుటకూడ 
సీవు జాగ త్తతో మెలగవలయును. నీలో ఏమి జరిగినదో ఆయన యెదుట 
పెట్టునపుడు. వివరించునపుడు, నిన్ను నీవు పరిశీలించుకొన్నట్లయిశకే, సంపూర్ణ 
ముగా నీ యెజుకకురాని విషయము లున్నవని (గహింతువు. అనేకముగా నీ యను 
భవములలో కాళీ లుండును. ఎడనెడ తెంప్పలులేని యెజుక ఉండనేరదు. (ఎజు 
కను తెంపకుండా కడపటివరకు అనుసరించుట మహాకష్టమ.) అట్టి సందర్భము 
లలో. నీ యనుభవములను ఉన్నవిఉన్నట్లుగా వ చేర్పులును లేకుంట చెప్ప 
వలెనను భావముతో జెప్పినప్పటికీ, అక్క_డలేనిదేదో నీవు చెప్పనే చెప్పుదువు. 
ప్రజలువచ్చి నాకు ఏ విషయమైనను__ ఏ లోపలిసంఘటననై నను చెప్పిన 
ప్పుడు ఒక్కొాక్కసారితాముచెప్పునది నేను (శ్రద్దగా వినుటలేదని గమనింతురు. 
జెప్పబడేదానిపైన నాకు శ్రద్గలేదని అనుకొందురు. అదికాదు; నేను వారి 
లోపలనుండుదానిని వినుచుందును, ఏది. సరియైనదో దానిని, దానిని అదన 
ముగా చేర్చబడిన చిన్నచిన్నవిషయములను _ చూచుచుందును. ఈ కారణము 
చేతనే నామాన్యముగా నేను ఈ విషయములను (పోత్సహింపను, ఏమి 
జరిగినదో వారు నాకు జెప్పగలిగితే, వారికి ఉపశాంతికలుగునని సంతోషించె 
దరని నాకు దెలియును. కాని, అప్పుడు వారు నాకడకు సునిసితమైన శాస్త్రీయ 
దృష్టితో రావలయును.  విజ్ఞానశాస్త్రవే త్తఎప్పుడు “ఇది ఇది, ఇది అది,” 
అనిచెప్పడు. వీలైన అన్ని పరిశోధనలు చేసి, తాను జెప్పటోవుదానిని రుజు 
వతోసహా చెప్పును. ఆధ్యాత్మిక విషయములలోగూడ ఈ పద్దతిని అనుస 
రింపవలయును. “నే నట్లు చేసితిని; విషయములు ఆవిధముగా జరిగినవి.” 
అని చెప్పుటకు బదులుగా, “నాకీ ఆభ్మిపాయముగలిగినది. విషయములు ఈవి, 
ధముగా నుండి యుండవచ్చును,” “దీనికి దానికి న 
నాకు తోచినది,” __అని చెప్పనగును. ఆ ప 

సత్యమైన మానసిక. పరిస్థితిని తెలుపునదిగా నుండవలెను. సీవు వివరణను 
గోరినట్లయితే, ముందుగా దానిని నీవే. వివరింపగూడదు... 
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అను. సా ఇచ్చినట్లయితే, ను ఇవ్వవలసినది ఏమీ ఉండదు. ఉదాహర 
ణకు; నీవు నాకు బూవులను దెచ్చియిచ్చితిఏి.___ అన్ని రకములై నపూలను. 
అయితే వాటిని నీవు బంతిగా గూర్చలేదు. నాతో “నేను మీకు పూలు 
కెచ్చితిని. వానితో పూగుచ్చమును గూర్చుకొనుడు” అంటివి, ఈ మార్గము 
నాకు సులభమైనదిగదా ! అందులో నాకుగావలసినవి తీసుకొని, ఏమిజరిగినదో 
వివరింపగలను, అట్లుగాక గ్‌ తయారై న పూగుచ్చమునే తెచ్చియిచ్చినచో 
అందు నిజమైన పూలుగాక కృతిమపు పూలు నాకు గన్పట్లినచో అప్పుడు 
నేను చెప్పవలసినదేదీ ఉండదు. నాకు వరిశుద్దమెన పూలే గావలయును. 
కనుక ఈసలహా జ్ఞాపక ముంచుకొనుము. నేను సర్వదా నీవు చెప్పినదానిని 
వినుటకు సిద్ధముగానున్నాను. అయితే, తయారుచేసినవి తేవలదు. ఏమిజరిగి 
నదో కచ్చితముగా నాకు జెప్పము. అయినను అందులో మానసికపు వ్రాత 
కూడ కొంత ఉండుట నిశ్చయము, మనస్సునకు కాళీలు ఎట్టు నింపవలయునో 
తెలియును. విషయములు హీతుయు క్రముగాను, తెంపులేకుండాను ఉండవలెను 
గనుక, నీకు దెలియని రీతిగానే అయత్నపూర్వకముగా సీయనుభవములలో 
వెలితిపడిన విషయములను ఆది పూర్తిచేయును. నె “నెవరన్‌ - నిందితనను; 
అది తనంతకు దానుగా నేర్చడిన విషయమని నే నెజుగుదును. అనుభవమును 
సరియైన, కచ్చిత మైన రీతిలో వివరించుటకు ఎంతోజాగరూకత అవసరము, 


“నా పువృత్తులు నావి గావు, వానిని గుజించి 
నే నాలోచింప బనిలేదు' అని చెప్పుట [ప్రమాద 
కరము గాదా ? 


అవును. నిజమునకు సీ వీ రీతిగా, ___ “నేను చేసేది ఏమీలేదు__అం 
యు (ప్రకృతికి సంబంధించినదే, నా ప్రవృత్తి (ప్రకృతిసిద్ద మార్గమును అను 
రింపవలసి యున్నది.”” అని నీ వనుచో, చేయగూడదని దేనిని గుజించి నేను 
చెప్పితినో దానినే నీవు చేయుచున్నట్లగును __నీవు దైవమును నీ కోరికల తృ పికి 


G 
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ముసుగుగా. వాడుకొను చున్నవాడ వగుదువు. దీనికి వ్యతిరేకము ___ “నేను 
పనికిమాలిన వానిని, ఎందుకనంగా, అటువంటి ఆలోచన నా మనస్సులోనికి వచ్చి 
నది” __అనుకొనుటయిను తప్ప. అవును కౌదా? 


సహజముగా, నీవు కోరని (పేరేపణ యొకటి నీకు వచ్చినట్లయితే, 
మొదట చేయవలసిన దేమనంగా, మజల అది రాకూడదని కోరుటయే. అట్లు 
గాక తద్విరుద్దముగా, నీవు అది అదృశ్యము కావలయునని కోరకపోతే, దానిని 
ంచుకొనుము. కొని, యోగమును మాత్ర మభ్యసింపవలదు. అన్ని కస్ట్ర్వము 
లను అధిగమించుటకు ముందుగా నీవు నిర్షయించుకొనకపోతే, ఆ మార్గమును 
త్రొక్క_ నేవలదు__ఆ నిర్ణయము పూర్ణ మైనది, నమ్మక మైనదిగా నుండవలయును. 
సీవృ పురోగమించుకొలంది, నీవు సంపూర్ణమని దేనిని నమ్మితివో అది అట్టిది 


కాదు అని నీవు కెలిసికొందువు. కొద్ది కొద్దిగా నీవు పురోగమింతువు, అకాలీ 


సీవ జయము గాంచవలయునం జే స సంపూర్ణ మైన దృఢ నిశ్చయ 
ముండవలెను. ఈ నిశ్చయము స్ట్‌ కున్నట్లయికే, నిన్ను ఎదైన (బరణ డొర్జన్య 
ముగా అక్రమించినపుడు, ఆ నిశ్చృయమును దృఢతర ముగా నుంచుకొనుము ___నీ 
అంతస్స త్తను ఎంతమాత్రము చలింపనీయకుము. నీ విట్టివి కలుగునని తెలిసి 
ముందుగానే సిద్దపడి యుండవలయును. అయితే, అవి వచ్చినపుడు 

“అవి [క్రింది భాగమునుండి వచ్చునవి, అవి తిరిగి రాకూడదని కోరుచున్నాను, అవి 
నావి కావు” అని నీకు నీవు చెప్పుకొనవలెను... ఈ విధానము, “అది (ప్రకృతి 
కార్యము కనుక పోనిమ్ము" అనుట వంటిది కాదు. 


చ్చు (_ప్రేరణపై _ తిరుగుబాటుచేయటకు (ప్రాణకోశమునందు 
ముందుగానే అనాభవసాక్షొత్తారమునకు పునాదిరాయి పడియుండవలెను. చాలమట్టుకం 
మానవులు, యోగముచేయుదురని మనము. నమ్మి నవారు, ఇట్లు (పేరణకలిగిన 
వెంటనే, న చేయనలసినడేమియులేదు.'' అని యను 


కొందురు. తరువాత, నీలో ఏ ఏదైనను ఎదురుతిరిగితే, “ఇది నాకక్క_రలేబు. 
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అనిచెస్పి కే, అట్లుచెప్పినది, *ఉన్నతచేతని యగును. యోగముచేయుటకు 
నిర్ణయించుకున్నది సీ శరీరముగాదు. నీ [ప్రాజకోశమునుకాదు. నీ మనస్సు 
కూడా కాదు. అది నీ మనస్సులోని ఉన్నతభాగము, లేదా. ఆది నీయందళతి 
చై త్యపురువుడు. ఆది మాత్రమే నిర్ణయము చేసికొనగలిగినడి. నీ శరీరము 
నకు, ఇదంతా ఏమిటో తెలియదు. నీ ఫప్రాణికన త్ర మార్చుయొక్క 
(పారంభమును ఆందోళనతో జూచును, మనస్సు తన భావములతో, “ఇడి 
ఆవిధముగా జేయవచ్చును, ఈ విధముగా వివరించవచ్చును” అని (పతిపా 
దింప మొదలిడును. కనుక, నీవు నిర్ణయమును గై కొన్నట్లయితే, అడి నీ 
ఉన్నతచేతననుండియే వచ్చును; దానినుండియే సీవు బలమును బొందవలయును, 
మతి డేనినుండియు గాదు. అదియే, నేను” అనునది. అది వ్యక్తిగత 
మైన “నేనూ”కాదనియు, విశ్వాత్యకము. ద్వివ్యమునై న “నే ననియు తుదకు 
తెలియన లసియున్నది. 


“అయితే తుదకు మార్పునుగోరి నిర్హయమును 
తీనుకొనునది [పెణికన త్త కాదా?” 


నేను నీకు నమ్మకముగా జెప్పుచున్నాను, = ప్రాణికస తను స్వేఛగా 
వదలిపెట్టబడితే, పరివర్తన చెందనలెనన్న నిశ్చోయమును అది ఎన్నడును 
గై కొనదు, తనకుతానే తృప్రిచెందియుండును. ఇదికాక (ప్రాణికస త్త మనస్సు 
యొక్క మిత్రమై నందున మనస్సు (ప్రాణనత్తచేయు సర్వకార్యములకు కావల 
సిన ఉపసత్తులను అందించుచుండును, ఎవరైతే శ్రమ (ప్రాణికచేతనయందెే 
జీవించుచున్నారో వారు ఎల్లప్పుడు తమలో తాము తృ ప్తివహించియుందురు. 
తమకు సంబవించిన అన్ని విషయములలోను వారు తృ ప్రిని (పకటింతురు, 
వారు తమ (గేరణలను గుణించి, ““ఎంతచక్క_గా, ఎంతముచ్చటగా నున్న 
దిది!*” అందురు. కనుక, (ప్రాణికచేతనయే నిశ్చయము గై కొనగలదని ఎదురు 
చూచినచో, నీవు దీర్హ కాలము కాచుకొనియుండవలయును, 
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ప్రాణికస తకు నీవు విధేయతను బోధింపవలయును. తానుతృప్తిని, 
చెందుటకు ముందు లోబడుటతప్ప తాను చేయవలసినదేమియు లేదని అది 
అర్భముచేసికొ వలయును. అందువలననే, యోగము (పారంభించుట సుల 


భము కాదని నేననుట, నీకు అంతశ్ళుద్ది లేనిచో యోగమును (ప్రార ంభింసవద్దు, 


శరీరము చాలా అణకువ గలిగినది. నిజముగా అది తనచేతనై నంత 
చేయ. యత్నింపగలదు. కాని, తాను ఎవరికి లోబడవలెనో దానికి తెలి 
యదు. ఎందుకనగా సాధారణముగా అది ఉన్నతచేతనతోను, లేక అంత 
రాత్మతోను నేరుగా సంబంధము కలిగియుండదు.  _పేరణలు మనస్సు 
నుండి నేరుగా దానికి వచ్చుచుండును, లేక (ప్రాణికస త్తతో ముసుగుపడ్డ 
మనస్సునుండి వచ్చుచుండును; అది అది ఏమికోరితే దానిని చేయును. (ప్రాలిక 
సత్త నిశ్చయము గై కొనేముందు (ప్రాణికస్న్త్త నిశ్చయము గ్లె కొనుట 
సులభముకొదని నేను చెప్పియున్నాను.) మనస్సుయొక్క_ ఉన్నతచేతనయందు 
వెలుగు ఉదయించవలెను. ఆ వెలుగు ఉన్నతచేతనతోను, లేక సీ అంత 
రాత్మతోను నీకు సంబంధము కల్పించును. ఈ వెలుగు ఆధారముతో సీపు 
తగు వివరణలను నీ మనస్సుకు, (ప్రాణస తకు, కడపట నీ శరీరమునకు 
అందజేయుచుండవలయు ను. 


ఫిబ్రవరి 8, 1851 ఫ్‌ 


ఫ్మిబవరి 8, 1051 


తల్లి సంభాషణలు (1829) అధ్యాయము 2 ఇంకను 
చదువుచున్నది. 


“బాహ్యవ్యక్తి ఒక గులవలె నున్నది, సామాన్య 
య 
జనులలో ఈ గుల చాలా గటిగాను, మందముగాను 
రా లు 

ఉండుటచేత, వారు తమ అంతరములో నున్న. 
భగవంతుని తెలిసికొనలేరు. అయితే. ఒక్కతూరి 
ఒకనిమిషము, మాతమెనను అంతరములోనున్న 
వ్యక్తి మేల్కొని, “నేకు ఇక్కడ ఉన్నాను. నేను నీ 
వానిని” అని చెప్పినచో, అప్పుడు వారధి కటినట్లు 
య 0 

కొదికొదిగా గుల పలుచనె పలుచన రెండుభాగ 

DD ౮ ౧ ద అ 

ములు పూ రిగా కలిసికొనిపోవుటకు ఆస్పదము గలిగి 
తోపలివ్య క్తి, బైటివ్య క్రి ఒకటై పోదురు,” 


EA 


సీ వెప్పుడైనా నీ వ్య క్రిత్వమును సమైక్యపరుపవలెనని యోచించితివా ? 


ఎ 
ఒక్కొక్కప్పుడు నీ వొక వ్య క్రిగానుండి, వేరొకప్పుడు ఇంకొక వ్యక్తిగా 
నుందువు. ఒక సమయములో నీవొకటి చేయతలంతువు; ఇంకొక సమయ 
ములో నీవు దానిని చేయలేవు. ఒక వ్య క్తిత్వమును నీవు ముఖాముఖిగా 
కనుకొని, ““ఇదినేను' అనుకొందువు. _ కాని, అదే సమయములో ఈ వ్యక్తి 
త్యములో అనేకభాగములుండి, నీకు అందరాక తప్పించుకొని పోవుచుండును. 


ఈ పరిస్థతి నీకెస్పుడును ఆందోళన కలిగించలేదా ? 


నాలో ఉన్నవనే వివిధ వ్యక్తిత్వాలను నేను 
సమెక్యపరుప యత్నించియుండ లేదు. అయితే, వానిని 


rs 


108 (పక్నోత తరము ' 


ముఖాముఖి కనుగొనుటకు (పయత్నించితిని, మంచి 
దానిని చెడ్డదానికి ఎదురెదురుగా నిలబెట్టితిని. మంచి 
ఊూనీలో 'చెడ్డదానితో పోరాడునంతటి అష నే 
నెన్నడు చూడలేదు. 


మంచిదానిని గుజీంచిన నీ తీర్చు, చెడ్డదానిని గుజీంచిన నీ తీర్చు 
పూర్రిగా మానవతకు సంబంధించినవని నీ వెప్పుడు ఆలోచింపలేదా ? నీలోని 


దెవస సన్నిధినుండీ వచ్చిన తీర్పుతో వ తీర్పు సరిపడవలసిన అవసరము లేచు, 


నీవు తొలిగించుకోలేని చెడ్డవిషయాలు బహుశా, వానివాని స్థానములను తప్పి 


యుండవచ్చు. అవి తొలగింపబడితే = ఆది ఎంతయు విషాదకర మెన విష 


యమేయగును. ఎందుకనగా, దానితోపాటు బహుశః నీ శ కిలోను, చైవ 


శ 


సాక్షత్కారములోను = కొంతభాగము అదృశ్యమయ్యే పమాదమున్నది. యోగ 


qT 
tr 
గీ 
ల 
లో 
ల్‌ 


సలహాల ననుసరించి చేయనివారు సామాన్య నీతిమార్లము 
నుసరించి చేయుదురు 


eA 


వారు ఒకొక. ప్పుడు ద్మిగ్భాంతి చెందుదురు, 
ఎందుకనగా. వా రెంత సద్భావము గలవారై నను వాంఛించిన 


(ప్రతిఫలము 
చేకూడదు. 


వారు తమ వ్య క్రిత్వమును పరివ ర్రనము చెందించుటకు బదులు 
దానినే ఆమోదింపగోరుదురు. సీ వ్య క్రిత్వములోని విభాగములన్నిటిని సమెక 


Meng 
పరచుటకు, నీకున్న చైతన్యశ కలను ఒకచోటికి దెచ్చుటకు జాలినంత భావనా 


శక్తి యుండవలయును. ఆ చైతన్యశక్తులను దై వసన్నిధిగ నీవు భావించు 


దానీ ముందర పెట్టుటకు ఈ భావన ఉపయోగపడవలసియున్నది, సహజముగా 
సీ భావన సత్యమునకు జాల దూరమున నుండును. అయినా, నిన్ను నీతికి 
సంబంధించిన ఇరుకుక్రోవనుండియు, ఎజుకకు సంబంధించిన పరిమితుల నుండి 
యు కొంతవరకై న బయటపడుట కీ భావన తోడ్పడును. ఉదాహరణకు. సీ 
వ్యక్తితక్వమును, సీ సంకల్పమును. అపరిచ్చిన్నము, నిత్యము నైన ఎజుక 
(చేతన యెదుట పెట్టును దేశ కము సీ కున్నది. ఈ 


రండు దూటలు మొట్ట 
మొదట నీకు ఏమంత అర్హ వై మైనట్లుండవు. 


ఆయినను అవి పరిమితులను తెగ 


ఫిబ్రవరి 8, 1951 109 


గొట్టజేయు ఒకవిధమైన ఒత్తిడిని నీకు కలిగించును, నిన్నావరించి నీకు 
అతీతమైయున్న. ఒకానొకదానియెదుట నీవు నిలుచునట్లుచేయును. ఆ అతీత 
శక్తి చేయు తీర్చు మానవబుద్ధి చేసిన తీర్పును పోలియుండదు, సాధనను 
కేవలము ఆవిధముగనే [పారంభింపవలయును, నీవు నీతిసిద్ధాంతములతో నిన్ను 
తూచుకొని. నిన్ను నీవు విభజించుకొన్నట్లయితే, తప్పక నీవు దైవప్రణాళి 
కకు వ్యతిరేకముగానే పోయినవాడవయ్యెదవు. దైవము నీతికి భీన్నమనిగాదు. 
(గహించుము, అయితే, ఆయన నీతి మానవులకు అర్హమగునవిగాదు; అదియు 
ఇదియు నొకటి కాదు. 


(తల్లి ఇంకను చదువుచున్నది) “ఆశ అనేకమంది 
యోగులను భగ్నమొనర్చినది. ఆశ్చర్యకర మైన శకులను 
సాధించిన ఒక యోగి కథ చెప్పబడినది. ఒక దినమున 
ఆతడు ఒక పెద్ద విందుకు శిష్యులచేత ఆహ్వానింప 
బడెను. ఎత్తు తక్కువగాఉన్న పొడుగాటి బల్లపెన అహో 
రము వడ్డింపబడెను, శిష్యులు ఏదోఒకవిధముగా తన 
శక్తులను [పదర్శింపవలసినదిగా గురువుపై వత్తిడి చేసిరి. 
తాను చేయకూడదని: తనకు దెలియును. అయితే అతని 
యెజుకనుండి ఆళాబీజము పూర్తిగా దొలగింపబడ లేదు, 
అతడు, “ఎమైనా ఇది అమాయికపు విషయము. అది, 
ఆట్టివిసాధ్యమగునని రుజువుచేయును. భగవంతునియెడ 
వారి గౌరవము అధికమగును,“ అనుకొనెను, శిష్యుల 
కిట్లు చెప్పెను, “బల్లపైన చేసిన గుడ్డను, దానిపైన 
ఉన్న వస్తువులను తాకకుండా బల్లను తొలగించండి.” 
ష్యులు: “ఓ. అది ఏ విధంగా చేయడము ? అన్నియు 
క్రిందపడును.” అనిరి. “చేయండి” అని గురువు పట్టు 
టను. బల్ల తొలగింప(బడినది. Fo (ప్రదర్శింప. 


మ్‌ ఇం 


షి 


శ 


110. (ప్రళ్నో తరములు 


బడినది. బల్లపైన గుడ్డ గాలిలో (వెలాడుతున్నది. పదా 
రా 

రములన్నియు బల ఉన్నదే గుడ్రపెన యధాతథముగా 
థి రా లు a 

నున్నవి. శిష్యులు ఆశ్చర్యపడిరి. అకస్మాత్తుగా గురువు 
ఎగిరిపడి బొబ్బలు పెట్టుచు పరుగ్నాత్తెను. ఇంక మీదట 
నెప్పుడు శిష్యులను పెట్టుకోను. నెను నాశనమైతిని, నా 
దేవని వంచించితిని, అనెను. 


ప్రతి గురువు (ప్రతి అడుగులోను ఎదుర్కొనే ఆకర్షణ యిది. సాధా 
రణ మానవులు మామూలుగా దె ది విక శ కులతో సంబంధము స దివ్య 
చేతన యననేమో ఎజుగని జయ. గురువుల నుండి భౌతిక రుజువులను 
గోరుదురు. ఈ విధమైన అభ్యర్థనల పైననే సర్వసామాన్యముగా అన్ని మతము 
లును స్థాపింప( బడినవి. నిర్మాగమోటముగా జెప్పవలయునన్న, ఆధారము 
“రాజకీయి కారణములే. మత స్థాపకులు అనేక అద్భుతములు చేసిరని మత 
ముల పునాదులలోనే నిక్షిప్తము చేసిరి. మొరటుగా అమాయికులై న (ప్రజలలో 
(ప్రచారము చేని, ఆద్బుకమాలయందు రుచి కల్పించిరి. ఒకనియొక్క దైవిక 
శక్రిని సిరూపించుకొనుటకు అతడు ఆద్భుత ములు చేయవలసిన ఆవసరమును 
(బజలు కల్పించిరి. ఇది ఆత్యంత మూఢత్వము. ఎందువల్ల ననగా, దైవశక్తి 
గాని, దై వచే చేతన గాని, అద్భుతములను జేయుటకు అవసరము లేదు. (ప్రాణ 
మయ ప్రపంచములోని అల్పములైన వ్యక్తి విశేషములలో సహాయముతో అతి 
సులభముగా ఆద్భుతములను జేయవచ్చును. ఆ వ్యక్తి విశేషములు భౌతిక 
(పపంచముతో -సంజంధము పెట్టుకొని, అద్భుత ములు. చేయుటకు సాధనము లగు 
చున్నవి, ఉన్నత చేతనలో జీవించుచు న ఇతర భూమికలలోని (పతి 
నిధుల సహాయముతో పనిచేయుటకంచె పై విధానము బిహుసులభము; ఒకని 
ప ఎను రుజువుపరుచుటకు, అ. మృతులను సజీవులను జేయవలె 


3 fo 


ములను నివారణ చేయవలయును. ఇంకను అటువంటివే అనేకము . 
వవేకిని, వివేకిని జేయుట దక్క గ) చేయవలయును, అని మానవబుద్దులకు పలు 
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మారు బోధింసబడినది. * బాగుబాగు. ఇది ఎంతమాత్రము రుజువు కొజాల 
దని నేను హామీ ఇచ్చుచున్నాను. ఇది ఒక దానిని మాత్రము రుజువు చేయు 
చున్నది. ఈ (ప్రబుద్దులు, (ప్రాణమయ ,పపంచములోని శక్తి విశేషములతో 
సంబంధము కలిగియున్నా రనియు, వాటి సహాయముతో ఈ అద్భుతములు 
చేయుదురనియును, __అంతే. ఒకండు ఒక మానవుని గోస్పతనమును గుర్తించు 
టకు అద్భుతములపైన ఆధారపడునేని, అతడు సిస్కం డేయముగా పొరబాటు 
పడుచున్నాడు. సహజముగా మతములు, వాని స్థాపకులస కలిగిన ఆవిష్కరణల 
పైన స్థాపింప( బడినవి. ఈ ఆవిష్కరణలు వారు పొందిన జ్ఞానమునుండి 
జనించిన ఆనందదాయకములగు మానసికో ల్ల ఖనములు మామే. రః జ్డాన 
స్టాయి చాల గొప్పదేకాని, ఇదే రుజువని చెప్పుటకు వీలులేదు. కనుక నేను కడ 
పట చెప్పున దేమనగా. “మానవులు రుజుపులకై చేయు అభ్యర్థన మానవుని 
పురోగతికి అనుకూలమైనది కాదు”. ఎందుచేతనన.గా, సత్యమైన భగవంతుని 
శ్రి ఒక [ప్రణాళిక ప్రకారము (ప్రపంచమును ఏర్పాటు చసినది, ఈ (ప్రణాళిక 
లోని విషయములు అతార్కిక మార్గములో సంభవించునను ప్రశ్నయే లేదు. అట్ల 
సంభవించుచో, (ప్రపంచము ఆదినుండియు అతార్కిక సిద్ధాంతములపై ఆధార 
పడియుండవలెను. అది యట్లులేదు. మనుజులు ఎక్కువగా రెండింటిలో వర 
ఒకదానిని భావన చేయుచుందురు. మొదటిది, భౌతికవాదము, భౌతిక (ప్రపంచ 


* ఇది ఒక మహమ్మదీయ గాధ యని నే అనుకొనుచున్నాను. ఏను 


[క్రీస్తు మరణించిన వానిని లేపినాడు. మూగవారికి మాటల నిచ్చినాడు. రోగు 
లను స్వస్గులను జేసినాడు. (గుడ్డివారికి చూవు నిచ్చినాడు, ఒక దినము ఒక 
థి డి బి 


మూర్లుని ఆయన యొద్దకు దెచ్చిరీవానిని విజ్ఞునిగా. జేయుమని -___ ఏనుక్రీన్లు 
షా టు =e adr) 
పరుగెత్తి పారిపోయినాడు. ''నీ వెందుకు బరుగెత్తి పోయితివి.” అని అడుగగా 


“నేను అన్నియు జేయ(గలను. మూర్ధని విజ్ఞునిగా. చేయుట తప్ప --- అనినాడు. 
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మున్నదనియు తాము దాసికీ చెందినవాదే యనియు. దానినుండియే అన్నియు వచ్చు 
చున్నవనియు, అన్నియు అక్కడికే తిరిగిపోవుననియు అక్కడనే లయించు 
ననియు వీరందురు. వీరు నాస్తికులు. రెండవది__ఆ స్తికవాదము. విశ్వాసపరుల 
వాదమిది, ఏదో ఒకటి ఉన్నది, అదియే భగవంతుడు. ఈ భౌతిక ప్రపంచము 
ఆయన చేతనే నృష్టింపం బడినది, తా నేమి చేయుచున్నది, తన కేమి కావలసి 
“ఈ 
నది. ఆయనకు దెలియును. కంగారు అంతయు, “అన్నియు నిరంకుశముగానో, 
(ప్రకృతిసిద్దముగానో, లేక ఆప్రాకృతముగానో సంభవించు చున్నవనియు అను 
టలో నున్నది. విశ్వములో అసంఖ్యాకమైన (క్రమ విభాగము లున్నవని తెలిసిన 
వారు చాలా తక్కువమంది మాత్రమే. (ప్రతి క్రమ విభాగమునకు (ప్రత్యేకముగ 
తత్సంబంధమెన సత్యము, జీవితము, శాసనము, నిరయము ఉన్నవి. నియంతృత్వ 
ము ౬ 

అ క ట్ట “9 “వీ 

పూర్వక బుద్ధి నియంతృత్వ మార్గమున సృష్టి చేయబడలేదు. అది చైతన్య విల 
సనముతో ఏర్పడినది. (ప్రతి యంశము, యు క్రియుక ముగ, వెనుకటి దాని ఫలి 
తమును బట్టి, పరిణమించుచువచ్చినది. నేను ఇది యంతయు ఎంత సులభ్మగాహ్యా 
ముగ చెప్పవలయునో అట్లు చెప్పుచున్నాను. ఇది సత్యమైవ భాషణమని మీరు 

య ర 
తెలిసికోవలయును. అయితే, ఉన్నది ఉన్నట్లు చెప్పినట్లయితే మీరు ఆర్హము చేసి 
౧ ౧ థి 

కొనుట కష్టము. మీరు తెలిసికోవలసినడి నేను కడపట చెప్పినది మాత్రమె 
(నేను అనేక మార్లు దానిని గుఖించి సవిస్తరముగా వచించినాను ఆ కడపట 
చెప్పినదిది ; (ప్రతిక్రమ విభాగమునకు దానికి సంబంధించి మిక్కిలి హేతుబద 
= య 
మైన నిశ్చయమున్నడది. ప్రతిది కారణమునుండి కార్యముగా రూపొందినదే. 
అయితే, ఈ (ప్రపంచము, విభాగములుగా నున్నప్పటికి, ఇవి ఒకదాని కొకటి 
వేరుగా లేవు. అసంఖ్యాకమైన పరిణామ పద్ధతిలో రూపొంది యున్నది. అంతర 
ఊర్థ్వ ప్రపంచములు బాహ్య, ఆవరప్రపంచములకతో నిరంతర. సంబంధము గలిగి, 
దానిని మార్చుటకువీలగు (ప్రభావిత మొనర్చుచు, ఒకదాని నిర్ణయము మరొక దానిని 
మార్చుటకు ఏలగు ఆవినాసంబంధము గలిగియున్నవి. ఉదాహరణకు, భౌతికవిభాగ 
మును తీసికొన్నట్లయికే, దాని భౌతికనియతులను గుర్తించినట్లయితే. అవి ఆకస్మ్కి 
ముగా ఒకదాని ప్రాబల్యనుచేత మార్చబడుచున్నవి.. దానిని నీవొక అద్భుత ముగా 
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భావింపవచ్చును. ఎందుకన(గా, ఒక విభాగము యొక్క నిశ్చయము మజియొక 
దాని నిశ్సయముతో రాపిడి పొందుచున్నది. సామాన్యముగా దీనిని మనము 
అద్భుత మనము. ఉదాహరణకు; మానవ నిశ్చయము జోక్యము కలిగించుకొని, 
ఒక దానిని మార్చినపుడు అది సహజముగా నే కనబడుతుంది. ఎందుకనంగా, 
బాల్యమునుండి నీవు దాని కలవాటుపడి యున్నావు. నీకు జ్ఞాపకమున్నదో లేదో, 
నేను ఇదివరలో యిచ్చిన ఉదాహరణ మిది! ; తాయి ఒక నిశ్చయ శాసనము 
(ప్రకారము పైకి విసరినపుడు [క్రిందపడును. నీవు జోక్యము కలిగించుకొని దానిని 
చేతితో పట్టుకొన్నచో అది అద్భుతమని నీవనవృ. ఎందుకనంగా దానికి నీవు అల 
వాటు పగీనాపు. (ఎలుకగాని, కుక్క_గాని, మాటలాడ గలిగినట్టయితే అది ఆద్భుత 
మగును.) పూర్తిగా అజ్ఞానులై న (ప్రజలు ఒక [క్రమ విభాగము, మటియొక (కమ 
విభాగముపై (ప్రకటించు నిశ్చయము వలన కలిగిన మార్పులను అద్భుతము 
లందురు, వారికి మానసిక, |పాణిక నిశ్చయము లున్నట్లయికే అది సహజముగా 
కనబడును, ఉన్నత ప్రపంచమునకు అనగా దేవతలకు ఇతర ఉన్నత వ్య క్రిత్వము 
లకు సంబంధించిన నిశ్చయమెతే, అది నీ అల్పవ్యవస్థనంత ను తారుమారు చేసి 
నప్పుడు, నీ కది అద్భుతముగా తోచును, అందులకు కారణము, (క్రమవిభాగము 
లను, అవి ఒకదానిపై ఒకటి జరుపు ఘర్షణలను గుర్తించక పోవుటయే. అందు 
వలన, అత్యున్నత స్థానమునుండి వచ్చు పరమ నిశ్చయము హేతుబద్ధముగా 
జరుపు కియాకలాపమును చూచినప్పుడు, నీవు నిరంతరముగా దానిని గుర్తించు 
చున్నట్లయితే, నీ కది సహజముగానే కనబడును. అందువలన అద్భుతములను 
చూడగోరు వారు మూఢులు. కనుక, యోగమును పట్టువలతో చేయువారు, ఈ 
పద్ధతిని ప్రోత్సహించుట (ప్రమాదకరమని దానిని నిషేధించిరి. 


నీవు చేయు పద్ధతిని చూచి (గహంచుటకు వారికి నీవు అవకాశ మివ్వవు 
గనుకను, అందలి వివిధ దశలను వారికి చూపవు గనుకను, వారది అద్భుతమని 
భావించుచున్నారు. కొందజు ఉన్నత మానసిక భూమికలను అందుకొనుట చేత, 
ఆలోచనా దశలను ఒకదాని తర్వాత ఒకదానిని వారు అనుసరించవలసిన అవసరము 
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లేదు. వారు ఒక దశనుండి ఉన్నత స్థాయిలో నున్న మటియొక దశకు ఎగిరి 
పోగలరు. ఇది అంతర్జానమని పిలువబడు చున్నది. ఇది నాకు కలిగిన అనుభ 
వము. నేను శ్రీం అర విందులకో మాట్లాడునపుడు, మధ్యనున్న దశలను స్సృశించు 
అవసర ముండెడిది గాదు, ఆయన ఒక విషయమును చెప్పును. నేను సుదూర 
ములో 'నున్న ఫలితమును చూతును, మే మెప్పుడును ఆ విధముగా సంభాషించు 
కొనువారము. అప్పుడెవరై నను ఉండి మా సంభాషణను వినుచుండి నట్లయితే, 
“ఏమిటి వారు మాట్లా డేది, ”” అని తలంతురు. అయితే, మాకు సుస్పష్టముగా 
ఆది అంతయు ఒక తెంప్పులెని వాక్యముగానే ఉండెడిది. అది మానసిక అద్భు 
తము అని నీ వనవచ్చు, కాని ఆది అద్భుతము గాదు. శీ) అరవిందులు మాన 
సిక దృగ్విషయముల సంపూర్ణ దర్శనమును ఒక్కుమ్మడిగ పొందనేర్చినవారు. 
కావున, అన్ని దశలను ఒకదాని తర్వాత ఒకటిగా పర్యావలోకించుచు కాలము 
వృథాపుచ్చు నవసరము మాకు లేకపోయినది. ఈ క్రమము ననుసరించు న వ్యక్త 
కైనా అది సహజముగాను "హేతువాదబద్ధముగా ను ఉండును, తెలియని వారిక్‌ 
అది అద్భుతము, 


“వానిని (శక్తులను) ఎట్టువచ్చినవో అదేవిధముగా 
ఉఊపయోగించుకొనవ లెను అవి భగవంతుని కలిసికొని 
తిరిగివచ్చినవి. భగవత్సంకల్పము నెర వేరుటకేవానిని 

_ వినియోగించవలెనుగాని, ముసుగువేసికొన్న స్వార్ద 
విడంబనము కొజకుగాదు," 


సీకు శక్తి ఉన్నదని చూపుటకు దానిని  ఉపయోగించినట్లయితే, అది 
కేవలము అసత్యముతో నిండినదై, తుదకు అదృశ్యమెపోవును. అయితే, 
ఎప్పుడును అటులనే ఉండదు; ఎందుకనగా, నేను మొదటలో జెప్పినట్లు, 
రోగనివారణ చేయుటకు," - బాహ్యమున నున్నదానిని పూర్తిగా మార్చుటకు, 
అననుకూలపరిస్థితులను అనుకూలముచేయుటకు, పారవేపికొన్న వస్తువులను 
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కనుగొనుటకు.___ఇట్టి చిన్నచిన్న అసంఖ్యాకములై న "అద్భుతములను”, = అన్ని 
మతములందును కానవచ్చువానిని, సులభముగానే చేయవచ్చును. ఇవి (ప్రాణిక 
(పపంచపు వ్య క్తివిశేషముల తోడ్పాటుతో జరుగుచుండును. ఇవి సిఫార్సు 
చేయదగినవి గావు. ఇవి నిన్ను తమ వినోదమునకై వినియోగించుకొను 
చుండును. (ప్రారంభమున నిది కిక కరన యుండునుగాని. తుదకు 
విషాదకరముగా బరిణమించును.. 


ఒక మనిషియొక్క కథ నాకు దెలియును. అతడు కొన్ని సోధనల 
మూలమున ప్రాణికజగ త్తులోని ఒక చిన్న శ క్తిని__ ఒక భూతమును__స్వాధీ 
నము చేసికొనెను. ఇతడు వ్యాపారి. ఇతడు బుణముల నిచ్చును. వ్యాపా 
రమున నొడుదుడుకుల గలిగించి తన కనుకూలమైన పరిస్థితిని కల్పించి తన 
లాభమునకై వినియోగించును. తాను స్వాధీనము . చేసికొన్న భూతమును 
తన వ్యాపారమునం దుపయోగించెను. ఎప్పుడు వాటాలకు, నిల్వలకు ఎక్కువ 
ధర వచ్చునది, ఎప్పుడు పడిపోవునది ముందుగానే ఆ భూతము హెచ్చ 
రించుచుండెడిది. మార్కెటురేట్లను ధరలను ముందుగానే తెలిపెడివి. సంవ 
తృరనుంతయు ఆ భూతముయొక్క_ సలహాలను అనుసరించి అతడు విపరీత 
మైన జయమును గాంచి భూలోక కుబేరుడయ్యెను. సహజముగా తనను నడుపు 
చున్న ఆ భూతమునుగుణించి చాల గొప్పగా చెప్పుకొనుచుండెను. (ప్రతిఒకరి 
తోను “చూచితివా ఈ భూతములతో సంబంధము పెట్టుకొ నుట ఎట్లో నేర్చు 
కొనుట ఎంత లాభదాయకమో।” అనెడివాడు. ఒక రోజు వానికంజే వివేకి 
యెనవా డొకడు, ““జాగ్రత్రసుమా” అని హెచ్చరించెను. అతని మాటల 
నతడు ఆలకించలేదు. అధికారము, ఆశ అతనిని పొంగిపోవునట్లు చేసినది. 
అప్పుడు అతని యధీనములో నున్న భూతము, “ఇక నీవు ప్రపంచములో 
కెల్ల ధనికుడవౌదువు. నీ యాశ ఈడేరును, నేను చెప్పినట్లుగా చేయుము. 
ఈసారి నీకున్న సమస్తము వ్యాపారములో బెట్టుము, (ప్రపంచములో కెల్ల. 
ధనికుడవై పోదువు”, అని చెప్పెను. బుద్ధిలేని ఈ వ్యాపారి భూతము పన్నిన 
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ఈ ఉచ్చు తెలిసికోలేకపోయెను. అందువలన. భూతముచెప్పినట్లు చేసి, చిల్లి 
గవ్వతోసహో సర్వము గోల్పోయెను. 

ఈ స్వల్పశక్ష్తులు నిన్ను తమాషాపట్లించుటకు, నిన్ను నమ్మించుటకు, 
(పోత్సహించుటకు ఈ చిన్నచిన్న అద్భుతములను. జేయును. నీవు సంపూర్ణముగా, 
తమ వలలో బడినావని (గ్రహించగానే ఒక యు క్రిపన్ని నిన్ను సర్వనాశము 
చేయును. 


ఒకే ఒక సురక్షితమార్గమున్నది. డై వాదేశము ననుసరించి తప్ప, 
ఏ కార్యమును చేయవద్దు. ఇప్పుడొక (ప్రశ్న ఉదయించును,__నిన్ను | క్రియకు 
ప్రోత్సహించే దై వాదేశము నెట్లు గుర్తించుట, అనునది. నేనిట్లు జవాబు 
నిచ్చితిని. భగవంతుని గొంతును వినుట కష్టమైన పని గాదు. ఎవడును. 
పొరబాటుపడ పని లేదు. నీవు దై వచింతనామార్శములో ఎక్కువదూరము 
పోయియుండ నవసరములేకయే దానిని నీవు గు.ర్తింపవచ్చును. నీ హృద 
యములోని శాంతినిలయములో నివు నిశ్శబ్దముగానుండీ, చిన్న దై , శాంతియుత 
మైన భగవంతుని మాటను, నీవు వినవలెను, 


నీవు దానిని వినుటకు సంపూర్ణముగా. నిష్కపటుడవై  యుండవల 
యును. నీవు నిష్కాపట్యము, నిజాయితీ గలవాడవు కాకపోతే నిన్ను నీవు 
మోసముచేసికొనుటతో ప్రారంభించి నీ అహంకారమును. దప్ప భగవంతుని. 
కంఠము నెంతమాత్రమువినలెవు. అప్పుడు నకు అత్యధిక , బుద్దిహీనతను 
ప్రదర్శింతువు.. నీవు నిజాయితీ గలవాడ వైతే, నీ మార్గము సరళము సుని 
శ్చితము నగును. నీకు వినిపించునది కంఠధ్వని. గాదు, ఇం్యద్రియజ్ఞానమును 
oe. కంక క ర వరి హా రగ 
సాగిపోవునపుడు. అనగా, నీవు. దై వనిశ్చయమునకు వ్యతిరేకముగా నేమియు 
జేయకున్నస్పుడు. నీకు ఖచ్చతమైన ఏ అభిప్రాయము కలుగదు, అవ్నియు 
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నీకు మామూలుగానే ఉండును. ఆయితే భగవంతుని యిష్టమునకు అనుగుణ 
ముగా నేను (ప్రవ ర్తించుచున్నానా అను విషయము. దెలిసికొనుటకు నీకు 
ఆదుర్దా యుండవలయును. అదియే మొదటి అంశము. సహజముగా అది 
లేనిదే నీ వేమియు దెలిసికొనలేవు, అయితే, నీ వాదుర్దా గలిగియుండి (శ్రద్ద 
గలిగినవాడ వై తే, అన్నియు నీకు మామూలుగానే యుండును. సహజముగా 
అప్పుడు ఆకస్మికముగా నీ తలలోనో, హృదయములోనో, కడుపులోనో, 
కొద్దిపాటి నెమ్మది లేమిని అనుభవింతువు. సామాన్యముగా ఎవడు దానిని. 
గురించి ఆలోచింపరు. అనేకమారులు దినములో నీకది కలిగినను దానిపై 
శ్రద్దలేక (త్రోసిపుత్తువు, అయితే ఆది ఎప్పటిమాదిరిది కాదు. అప్పుడు ఆ సమయ 
ములో నీవేమి చేయుచున్నను నిలిచి చూడవలెను. నీవు నిజాయితీ గలవాడవై తే 
నీవొక నల్లని మచ్చనుచూతువు, (ఒక చిన్న దుష్టమైన భావము, ఒక చిన్న తప్పుడు 
చలనము, ఒక చిన్న నియంతృత్వపు నిశ్చయము) ఆడియే నీ వ్యాకులతకు కారణము. 
ఈ నల్ల నిమచ్చ అహంనుండి వచ్చినదని స్తీ (గహంతువు. అది పూర్తిగా 
యిష్టా నిష్టములతో గూడినది. సామాన్యముగా అది .తన కేది యిష్టమో దానిని 
చేయను. అది యిష్టపడినవి మంచివనియు, - యిష్టములేనివి చెడ్డవనియు విలువ. 
బడును, ఇది సీ నిర్ణయమును గప్పివేయును. ఈ పరిస్థితులలో ఏ వేచిం 
చుట కష్టము. నీవు నిజముగా తెలిసికొనవలయునంటి, నీ వొక అడుగు ' 
వెనుకకు వెళ్ళిచూడుము, అప్పుడు ఈ అహమునకు సంబంధించిన . చిన్న 
కదలికయే నీ వ్యాకులతకు కారణమని _అర్హమగును. ఇది తనలో. తానే 
చుట్టచుట్టుకొని యున్న ఒక చిన్న విషయమని నీవు గమనించగలవు, నీవొక. 
కఠినమైన దానియెదుట నున్నావనియు, . అది (ప్రతిఘటన సామర్థ్యము. గల 
నల్లని వస్తువనియు నీవు చూతువు. అప్పుడు ఓపికతో, నీ జ్ఞానశిఖరమునుండి 
ఈ చిన్న నల్లని చిహ్నామునకు దాని దొసగును చూసవలయును, కడపట 
అది అదృశ్యమైపోవును. న్‌ వొకదినములో నే జయింతువని న స్రనలెదుః 
అయితే, నీవు చిత్తశుద్దితో _సయత్నించినట్టయిన జయించితీరుదువు. నీవు 
పరిశ్రమించినట్ల యితే, అకస్మాత్తుగా నిన్ను వెలుగులో వికసింపకుండా చేసిన 
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నీచన్వభావసమూహామునుండి, అసహ్యత నుండి, చీకటినుండి తొ లగింపబడుదువు. 
నిన్ను ముడుచుకొని పోవునట్లును, విశాలహృదయుడవు కౌకుండునట్లును నీ 
వెక్కడై తే ఆనందముగా నుంటినను భావమునుబొంది, డేని (ప్రకాశములో 
వికపింతువో అది జరుగకుండునట్లును చేయునవి అవియే. నీవీ ప్రయత్నమును 
చేసినట్లయితే, చిట్టచివరకు నీవు (ప్రారంభించిన చోటినుండి కడుదూరము వచ్చి 
నట్టు చెలియగలవు. ఇదిపరకు నీకు అనుభవమునకు రానివి, అర్గముగానివి 
విశదమగును. నీవు సిశ్చయించుకొన్నట్ల యితే, తప్పక జయింతువు, 


శక్తుల నన్నింటిని సమైక్యపరుచు కొనుటకు, కేంద్రీకృత నిశ్చయము 
గలిగి, ఈ నిశ్చయము ప్రకారము పనిజేయు చేతన గలవా(డవగుటకు ఇది 

షక బే సం జ 4 య ? 
మొదటి మెట్టు. ఈ కేం దీకృత నిశ్సయము మ | నిరంత రాభివ్య క్తి 
రూపమై వెలయును ___ప్రయత్నము చేయ(దగినది. 


ఈ ప్రపంచములో ఇంతకంటే ఉత్సాహకరమైనది లేదని నా వ్య క్తిగత 
అనుభవమువలన జెప్పుచున్నాను ___ ఈ (ప్రయత్నము నీవు (ప్రారంభించిన ట్ల 
యితే, నీ జీవితము అధికోత్సాహము గలిగినదిగా( దెలిసికొందువు. సామాన్య 
జనుల జీవితములో మూడింట ఒక భాగము నిరుత్సాహకర మగు విసుగుదలతో 
గూడినది. (నేను మూడింట ఒక భాగమన్నాను. ఇతరుల మతములో అది. 
మూడింట రెండు భాగములు) ఈ విసుగుదల అంతయు , ఆవిరిమె పోవును... 
అన్ని విషయములు ఉత్సాహదాయకముగా నుండును... ప్రతిది సజీవముగా. 
నుండి సంతోషముతో కూడినదిగా నుండును. 
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“నీవు దైవ మార్గ మనుసరించుటకు నిద్దముగా 
నున్నచో, నీకు ఏ పని శేటాయించబడితె అది ఎంత 
(బహ్మాండమైసదైనను శై కొనుటకు సమర్థత గలిగియుండ 
వలెను, అటులనే, ఆ పని ఎంత నెమ్మదిగా తీసికొన్నావో 
అంత నెమ్మదిగానే మరుదినము వదలిపెట్టి పోవుటకును 
సమర్జుడ వై యుండవలెను. దాని భాధ్యత నీవు నీదిగా 
భావించగూడదు. ఏ వస్తువు నెడగాని, ఏ విధమైన జీవి 
తము నెడగాని తగులము ఉండరాదు. నీవు నంపూర్ణ 
స్వేచ్చ గలిగి యుండవలెను. 


(సంభాషణలు 1929 వె. ley 


Po) 


“నీవు సంపూర్ణముగా స్వేచ్చ గలిగి యుండుము.” అను మాటను తాను 
ఎట్టి అర్ధమును చేసికొన్నదియు మీలో ఎవరైన నాకు జెప్పవలయునని కోరు 
చున్నాను. ఎందుకనగా, ఆది చాలా ముఖ్యమైన (పశ్న, ఎందుకో నేను. 
చెప్పెదను. 


ఎక్కువమంది (ప్రజలు "స్వేచ్చయన య ధెచ్చా ప్రవ రనముగా అర్థము చేసి 
_ కొని, తికమక పడుదురు. సామాన్య బుద్ధికి, స్వెచ్చగా నుండుట యన, తా నిష్ట 
పడిన ప్రతి బుద్ధిలేని పనిని నిరాటంకముగా చేయుట, “సంపూర్ణ స్వేచ్చను గలిగి 
యుండవలెనని నేనన్నాను. ఈ వాక్యము యొక్క అర్థమును డెలిసికొనని పక్ష 
మున, ఇది కడు అపాయకరమగు సలహోగా బరిణమించును. స్వేచ్చ దేనినుండి? 
తగులముల నుండి యనునది సుస్పష్టము. అదే ఖచ్చితమైన అర్థము. ఉదాహరకు, 
బుద్దుని కథ. అన్ని కళలయందు నిపుణు(డై న ఒక యువకునికి బుద్దుదు, న 
ఆత్మ న్మిగహ కళయందు నిపుణుండను, (ప్రజలు నన్నఖినందించినపుడు, పొగడి 
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నపుడు నన్నది శాంతిగా, నిరపేక్షగా నుండనిచ్చును. నన్ను దూషించినపుడు 
కూడ అంతే,*” అని చెప్పెను, 


సీవు దూషణ భూషణలకు పూర్తిగా అతీతుండవై యున్నావో నిన్ను నీవు 
(పళ్నించుకొని చూడుము. నీవ ఇతరుల కంపే గొప్పవాడవని భావించుకొని 
వారి మాటలను అలక్ష్యము చేయుమనిగాదు. నీ అజ్ఞానముతో సహా లోకము 
యొక్క సర్వసాధారణ అజ్ఞాన సితిని నీవు ఎటిగియున్న కారణమున, నీవు ఇత 

Sy థి 

రులు “ఇది మంచిది” అన్నప్పుడు “అది వారన్నంత మంచిది కాదు” అని నీవను 
కొందువు. అటులనే, ఇతరులు “ఆది చెడ్డది అన్నప్పుడు, అది వారన్నంత 
చెడ్డదికాదు” అని అనుకొందువు. (ప్రతిదాని మంచి చెడ్డలు తెలిసికోలేనంతగా 
గలిసి పోయియున్నవి. ఎవరును ఎవరి విషయమునగాని ఇదమిద్ధమని నిర్ణయించి 
చెప్పలేదు. 


కనుక నీవు దూషణ భూషణలకు అతీతుడవుగా ఉన్నావు. పర్యవసానము 
ఈ విధముగా నుండును, ఎంతకాలము నాలో ఉన్న దివ్య వై తన్యముగాని, నేను 
ఎన్నుకొన్న గురువులో ఉన్న దివ్య చె తన్యముగాని, నాకు, “ఇది చేయదగినది, 
ఇది చయరానిది” అని చెప్పకఫోయినదో, అంతకాలము ఇతరులు చెప్పుదాని 
విషయమున నేను నిర్ణ క్ష్యముగానే ఉందును. ఎందుకనగా, నేను ఎవరియందు 
విశ్వాసముంచినానో, ఆయనకు దై వముతోనున్న (ప్రత్యకొనుభపము, ఏది మంచిది, 
ఏది చెడ్డది, ఏది చేయందగినది, ఏది చేయంగూడనిది అని తెలిసికొనుటకు సామ 
ర్హ్యము, _గలిగియున్నదని నేను భావింతును. 


అదియే స్వేచ్చగా నుండుటకు ఉత్తమోత్తమ మార్గము. . భగవంతునికి నీ 
సమర్పణము ప్పూర్తిగా నుండనిమ్ము. నీవు పూర్తిగా స్వేచ్చ. గలిగినవా(డ 
వగుదువు, 
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వాస్తవమైన స్వేచ్చగల వాడుగా నుండవలయునంే, ఉన్న ఒకే 
మార్గ మేదనంగా, నీ సమర్పణ పూర్ణమైనది గావలెను. _ మినహాయింపు కంద 
కూడదు. ఎందుకనగా నిన్ను బంధించునదంతయు నిన్ను క్రిందికి దిగలాగి, గొలు 
సుతో కట్టివేయునదెల్ల నీ సమర్పణ సంపూర్ణత గలిగినదయితే దానంత టదియే 
రాలిపోవును. ఇక మీదట అది యెల్ల అముఖ్యమగును ___ ఒకడు వచ్చి నిన్ను 
నిందించినట్ల యితే, “ఏ అధికారముతో వాండు నన్ను నిందించుచున్నాడు. వానికి 
దివ్యసంకల్ప మనగా నేమో తెలియునా?” అని అనుకొందువు. ఇతరులు నిన్ను 
(ప్రశంసించినస్పృడును ఇదే భావము. ఇతరుల నుండి నీకు సచ్చుదానివలన నీవు 
లాభ పడవలదని"”” నేను సలహా యిచ్చుటలేదు ___ “నా జీవిత మంతటను నేను 
నేర్చుకొనిన దేమన, ఒక చిన్న బిడ్డకూడ నీకు పాఠము నేర్చు గలిగియుండును, 
నీకంటె ఆ విడ్డ తక్కున అజ్ఞాని ఆని కాదు... అతనియందు, అద్దములో 
బొమ్మ ఎట్లు ప్రతివింబించునో అట్లు నీ గుణగణము ప్రతివింబించును. ఆతడు 
సీకు నిజముకానిది కొంత చెప్పినను, నీకు తెలియనిది కొంత చెప్పవచ్చును, 
అందువలన నీవా పాఠమును అవాంఛనీయమని (తోసివేయకుండా మంచిదానిని 
(గహించినట్రయితే నీవు ఎక్కువగా (ప్రయోజనము పొందవచ్చును. 


నా జీవిత మందలి (ప్రతి గంటా నేను నేర్చుకొనినది యిది ; “ప్రతి 
ఒక్కరు ఏదో కొంత నేర్చుకొనుచునే యుండవచ్చు”నని, అయితే, ఇతరుల అభి 
(పాయములకు కట్టుబడియుంటినను భావము నాకు ఎన్నడును కలుగలేదు. ఎందు 
కనగా, (ప్రపంచములో ఏదై నను కొంత తెలియగలిగినది ఒకేఒకటున్నది. అదియే 
దివ్యనత్యము, ఆది తెలిసినవాడే పూర్తిగా స్వేచ్చ గలిగినవా డగును, అన్ని 
అనుబంధముల నుండి సమస్త అజ్ఞానము నుండి, సకల (పక్మిక్రియల నుండి 
స్వేచ్చను మీరు కలిగి యుండవలెనని నేను కోరుచున్నాను. భగవంతునికి సం 
పూర్ణ సమర్చణ విషయమున మాత్రము నీకు స్వేచ్చ యుండరాదు. అది తప్పక 
చేయవలసినదే. (ప్రపంచ బాధ్యతల నుండి దూరమగుటకు ఇదియే మార్గము, 
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[పా రంభ. దశళనుండియు నం పూర్త సమర్పణ చేయ 


గలిగి యుండుట నాధ్యము గాదు, అవునా? 


సాధారణముగా సాధ్యము గాదు, దానికి సమయము రావలెను, అయితే, 
తక్షణ పఠివ ర్రనములును ఉన్నవి. సవివరముగా అదియంతయు వివరించు 
జకు చాలాకాలము పట్టును. నీకు బహుశా. తెలిస్‌ యుండవచ్చును, ఉపదేశ 
మిచ్చు అన్ని పాఠళాలలలోను, ఒకని గుణగణములను మార్చుచేయుటకు 35 
సంవత్సరములు పట్టునని పూర్వము నుండియు చెప్పబడుచున్నది. అందువలన, 
ఇది ఒక్క నిమిషములో సాధింప దిడగలదని వీవు వాంభింపరాదు. 


ఓక (డు అని బియంచు నిరక్ష్యముగానుండవలయు 
య 


మైనపాండు పిలలకు బహువముతు లెందు 
య 


పాఠశాల విద్యార్థి యోగి కావలెనని నీ వపేకీంప వనుకొందును. లక్ష్య 
విది గాంచుటకు, ఒకని గుణగణములను మార్చుటకు 85 సంవత్సరములు పట్లునని 
ఖు 


నే 
ఢం 


(కం 


_క్రీగత మైన మానవాధికారము, అనేగా కుటుంబములోని తం డక్‌. 
ఉపాధ్యాయునకు, (ప్రభువునకు, ఉన్న అధికారము సాంకేతికము... వారికి నిజమైన 
అధికారము లేదు. సాంఘిక జీవితములో ఒక బాధ్యతను నిర్వహించుటకు సస్య 
వారికి అధికారము ఇవ్వబడినది స్ట ప్రస్తుతమున్న పరిస్థితులలో, గమనించి చూచిన, 


సక్యతరమైన అవా న్తవికత మీంచ సాంఘిక జీవితము నెలకొని యున్నది. నత్య 
మనగా ఐకమత్యము. సంఘము విభజనమీంద నిర్మింపబడి యున్నది. స్వకీయ 
హై ంత న్స శేశ్రి 

వాధ్యతను, ధర్మమును, సాంకేతి క కృత్యములను ఇంచుమించుగా చక్కగా నెర 
ణా. 


సలి వారున్నారు, పొరబాటు చేయనివా(డు లేడు ఈ (పపసంచములో 
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అంతయు మిశ్రమమే, ఎవ్వడై తే తన విద్యు క్త ధర్మమును ఉపేక్షింప రానిదిగా 
భావించునో వాడు. దానిని నిజాయితీగా నెరవేర్చుటకు ప్రయత్నించును.  వాఃడు 
దానిని నిజాయితీగా నెర వేర్చుటకు పప్రయత్నించును, వాండు దైన (ప్రేరిత జ్ఞాన 
మంది నట్లయితే, సామాన్యునికం పే తన ధర్మాన్ని కొంచె మెక్కువ నమత 
కడ విద్యార్థులకు ప ఆ ఉపాధ్యాయుడు తాను దివ్య 
చేతనకు (ప్రతినిధినని మనస్సులో భావించినచో, అతడా దివ్యచేతనతో ఎడతెరపి 
లేకుండా నంబంధము పెట్టుకొని, తనకు సాధ్యమైనంత వరకు ప్రవ _శ్హించినచో, 
అది చాలా (ప్రమోజనకరము. ఎందుకనగా, సామాన్య ఉపాధ్యాయుడు, తన 
వ్యక్తిగత ఇష్టానిష్టములతో పనిచేయును. అతడు సామాన్య కాపట్యమునకు వార 
నుడు. అయితే అతడు మార్కులిచ్చే నమయములో, సామరస్యమున తన 
సంకుచితత్వము నధిగమించి మెలగుచు ఈ సత్యమునకు మధ్యవ శ్రీగా నున్నచో 
విద్యార్గులకు వారిలోనున్న సత్యమును తెలిసికొనుటకు సహాయపడును. 


నేను చెప్పదలచుకొన్న వానిలో ముఖ్యమైన దొకటి : విద్య, వీధ్యాటోధ, 
రాజాధి సత్యము... ఇవి పవిత్ర పౌరోహిత్యము వంటివి, ఎవనికి ఈ విద్యుక్త 
ధర్మ మప్పగించ బడినదో అట్టివాడు దానిని మహోన్నతముగా, ఘనతర సత్య 
మార్గ (ప్రతీకగా నెర పేర్చి నట్లయితే, (ప్రపంచ సరిస్టిత తులు ఎంతయు జొగుపడును, 
రాని, దురదృష్టపళా త్తు, వారట్లు ఆలోచించుట చేదు... ఏదో ఒక విధముగా తమ 
కార్యమును నిర్వర్తించు చున్నారు, ధనార్టనము కొటు'కే పనిచేయు అసంఖ్యాక 
ప్రజలు గుణించి ఇక చెప్పనే అక్కరలేదు. వారి చర్యలు దుర్గంధ భూయిస్ట 
ములు, నేను ఆశమమును స్థాపించటకుగల కారణమిదియే ఇక్కడ చేసే పనులు 


స వార్భణముగా నొభద న అను 
లా థి 


ప్రతివాడు. తన సహజ (ప్రకృతి ననుసరించీ మన స్పృత్వ . ప్రవాహములో 

కొట్లుకొని పోకుండా, ఎడతెగక తన మనో వీధిలో తాను దివ్యజ్ఞానమునకు, 
ళు 

దిస్యశా సనమునకు (బతినిధినని తలంసనతెను, ఆ లక్ష్యముకో అతడు అధిక నిజా 
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యితీతోను, అధిక నిష్కాపట్యముతోను, పనిచేసినట్లయిలే, తాను పురోగ 
మించుటయే గాక, ఇతరులనుగూడా పురోగమింపజేయును. అదియేగా క 
తాను గౌరవింపండును, సంఘములో క్రమశిక్షణ రాహిత్య ముండదు, 
ఎందుకనగా, గొప్పతనమును గుర్తించి, దాని యెదుట తలవంచే స్వభా 
వము (ప్రతి మానవునియందు నున్నది. (క్రూరమగు నేరస్గులు కూడ, గొప్ప 
తనము కల నిప్పకపాత చర్యను గొనియాడుదురు, అందువలన, ఉపాధ్యాయు 
నిలో సత్యము ననుసరించి చర్య తీసికొనవలెనను ఆకాంక్ష ఉన్నదని విద్యార్దులు 
భావించినట్టయిలే, అతని బోధలను, చక్కగా వినయ విధేయతలతో విందురు. ఆ 
అధ్యాపకుని యందు ఒకరోజు సద్భావముండి, మరుదిన మది లేనట్లయితే, అది 


ar 


తి ఒక్కరికి ప్రమాదముగా మారి, _ విద్యారుల గౌరవమును మునుపటి రీతిగా 
సంపాదింపలేడు. 


త్ర 
పటినచో ఇపుతినుండి ఒకడు భగవంతునికి ఎటు 
దు య 
సర్వనమర్పణము గావించుకొనగలడు? 


ఆది త్వరితముగ కొనసాగవచ్చునుగదా. తాను అనుసరించే మార్గమును 
బటి అది యుండును, _ పిల్లి పిల్ల. కోతిపిల్లల * యొక్క. భావవై ఖరులును 





* శిష్యుండు ఈ రెండు మనో వైఖరులలో ఏదో ఒకటి [గహింపవచ్చు 
నని శ్రీరామకృష్ణుడు నుడువుచుండెడివాడు. పిల్లిపిల్లది కియాజూన్యమైన నమ్మ 
కము. తల్లి యెక్కడికి నోట కరుచుకొని తీసుకాని పొవునో అక్కడికి. కిక్కురు 
మనకుండా పోవును. ఇక్కడ పీల్లిపిలయొక్క [ప్రయత్నము లేదు. (ఇది నమర్చుణ 
మార్గము, నమ్మకమైనది) కోతిపిల్లది [కియాళీలత్వము గలది తల్లి కడుపును తానే 


పట్టుకొనును. (ఇది స్వీయ ప్రయత్నముతో సాధించునది:- వురుషకార పద్లతి. 
దు 
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గుజించి చర్చించియుంటిమి జ్ఞాపకమున్నదా? విధేయతగల పిల్లి పిల్ల (పిల్లి పిల్ల 
= Te ౧౧ ౧) ౧ య 
లలోగూడ [క్రమశిక్షణా రాహిత్యము గలవి ఉన్నవి. నేను వానిని జూచి 
తిని) విధేయత గల చిన్నపిల్ల లవలె మెలగును, ఆ పద్దతిని తీపికొన్నచో 
నీవు వేగముగా బురోగమింపగలవు, *“పిల్లిపిల్ల భావవై ఖరిని అనుసరించుము.” 
అసి చెప్పుట సులభమే, చేయుట అంత సులభము కాదు. పిల్లి పిల్లవి: ధానాన్ని 
లం 
అవలంబించినచో నీ వ్య క్రిగత |పయత్నము అక్క_జిలే దనుకోవదు. ఎందు 
— ~~ ౧ 
కనగా, నీవు పిల్లి పిల్లవుగావు. మానవుల బిడ్డలు పిల్లీపిల్లలుగారు. తమ్ము 
తామే నమ్ముకొను అలవాటుపడినట్టియు, తమ పని తామే చేపికొనునట్టియు, 
కి 
అసంథ్యాకములె న Pee నీలో నున్నవి. ఆన్ని పరిసితులలోను 
ర ® థి 
నిన్ను నీవు సరుదుకొని పోగలవు గాని మూలపదార్థములను ఆధీనములోనికి 
దెచ్చుకొనుట కష్టతరము. ఆది చాలా కష్ట మైన పని. మొట్టమొదటిది మనస్సు 
యొక్క_ అద్భుతమైన కార్యక్రమము. అది ఉండనే ఉన్నది. పరిశీలించుట, 
విమర్శించుట, విభజించుట, అనుమానించుట. సమస్యాపరిష్కారమునకు |దియ 
త్నించుట, “ఈవిధంగా ఉంచే బాగుండునా.. ఆవిధంగా _ బాగుండునా ?”" 
అని సమాలోచించుట మనస్పుయొక్క కార్యక్రమము. ఆవిధంగా ఉన్నప్పుడు 
పిల్తిపిల్ల ఎక్కడున్నది? అది ఆలోచింపలేదు. ఇట్టి కార్యక్రమ మేదియు లేదు 
౧ య? రు 
గనుక, ఆది సమర్పించుకొని మెదలకుండా ఉండుట సులభము. 


సీవు భగవంతునితో తాదాత్మ్య్యము చెందు నిముషమువరకు. నీ వేమా 
రము ననుసరించినను, వ్యక్తిగత (ప్రయత్నము సర్వదా అవసరము. ఆ 
కడపటి నిమిషములో, జీర్ణవస్రమువలె నీ ప్రయత్నములన్నియు నీ నుండి 
[క్రింద పడిపోవును. నీవు నూతనవ్య క్రివగుదువు. నీకు సాధ్యముకా దను 
కొన్నది సాధ్యమగుటయే గాక, నీకది తొలగింపరానిదగును. అదియే నీకు 
శరణ్యము. వేరుమార్గ్లము లేదు. 
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స్స్‌ శ్రద్ధగలిగినవా(డవై , కాంతి గలిగి, ఈ శ్వర పేరిత జ్ఞానముకొ అకు 
కాచుకొని యుండవలయును, త పం. ప జరుగదు; 
నిరంతరాయముగ, క్రమముగ, పైనుండి _ వచ్చుకాంతి సమకూర్చు ఈశ్యర 
(ప్రేరిత జ్ఞానమువలన నీవు పనిచేయుట తప్ప మజేమియు చేయరాదు: ఆలో 
(పశ్నింపరాదు; హా నిది చేయవలయునా ?” అని అడుగరాదు. 
తెలిసికొనుట, చూచుట, అక్షము చేపికొనుటతప్ప. (ప్రశ్నలు వేయకుండా, అను 
మానించకుండా, ఆంతరంగిక నిశ్చయముతో పనిచేయవలయును: ఎందువల్ల 
ననగా, ఆ నిశ్చయము సీనుండి వచ్చినది కాదు. అది పైనుండి వచ్చినది. 
ఇది త్వర గా రావచ్చును; లేక. ఒకడు బహుదిర్హ కాలము కాదుకొనియుండ 
వలసివచ్చును. అది పూర్వము నీవు సిద్ధపడినదానిపై నను, అనేకవిషయ 
ముల లపై నను ఆధారపడియుండును. అంతవరకు నీవు పట్టుదలతో, కోరుచూ, 
కోరుచూ, ఉండవలయును. ఓర్పును, ధైర్యమును విడువరాదు. ఆ స్థితి 
అన్నిటికంటె మించినది. అవసరమైతే దానిని వేయిపర్యాయములు పునశ్చ 
రణచేయుము. బహుశా, వెయ్యవమారు ఫలితమును పొందగలవని నమ్మక 
ముతో నుండుము. 


సీవు విడిగా ఉన్న ఒక ముక్కవు గాదు. నీ; ప్రస్తుత శరీరము తర 

చుగా నోక యాదృచ్చిక సంఘటన, నీలో జానముగల ఆత్మ ఉన్నట్లయిళే 
జా రం 

ఆది "సీ శరీరనిర్మాణమునకు కారణమైతే, నీవు ఖచ్చితముగా యితరులకం"ే 

ఎక్కువగా _పిద్దపడినవాడవయ్యెదవు. _ అట్లుగాక, తాను ఎక్కడకు పోవుచు 

న్నదీ తెలియక తలక్రిందులుగా శరీరములోబడిన ఆత్మ వె తే అజ్ఞానమున ముని 

గిన చేతన నుద్ధరించుటకు ఎక్కువ పరిశ్రమ అవసరము. 'అక్మపరమగా 

సిద్ద పడుటన్నది పూర్వజన్మములనుండియు వచ్చును, లేదా, ప్రస్తుత జన్మయొక్క 
కృ! క్నికో లేక, సంపూర్తాభివృద్ధిలో ని ఒక మలుపుగాచేరి అక్కడి 

నుండి చి రిమెట్టు అందుకొనుటకు వలయు పరిస్థితులలో నుండవచ్చును. కాసి 
సత. వెళు జన్మలు ఎత్తిన యనంతరమే ఈ దశకు చేరియుందువు. 
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“భగవత్యాకాతా్యార మింకను ఏల కలుగలేదు?” 
అని నీవఅడుగుదువు. ఏలననగా. నీవు తయారుగా లేవ. 
కిందబడిన ఒక చిన్న బిందువు నిన్ను పాటపాడునట్లును 

_ నృత్యముచేయునట్టును, కేకలు చేయునట్లును, చేసినట్ల 
యితే, ఇక సంపూర్ణ మైనదంతయు (క్రిందకు దిగివచ్చిన 
వమ న ఈవ విరంయను "తగన స్థిరత్వము, విశాలత్వము 
'శరీరిములోను, [పాణములోను, బుద్ధిలోను లేనివారికి 
మేమిట్లు చెప్పచున్నామాూ: '-_ “క్రిందికి లాగ వద్దు” 
అని. దీని యర్థ మే మన, “దై వళక్తులను బలవంతముగా 
నీవెపునకు లాగ బబయత్నింపక, శాంతి. స్టిమితములతో 
నిరీకించుము,”అని. ఆ “దిగుదలను, సామాన్యులు 
భరింప నమర్జులుగా రు. అయితే, అవసరమైన పునాదిని. 
సాధించినవారికి, “అద  ఆకాంక్షించుము, క్రిందికి 
లాగుము” అనిచెప్ప్తుదుము,వారు దానిని [గహింపగలరు, 
దై వమునుండి bn శోకులవలన తల[కిందులుగారు.” 
(సంభాషణలు 1929, న i) 


దెవశ కి 'పజలను "ఎందుకు. తలకిందులు 
అలానే 


అది వారికి అత్యధికముగా మించినబలము గలదై నందున, ఒక గొప్ప 
తుఫానుమధ్యలో నున్నట్లు ఊహించుకోనచ్చును. మహా వేగముతో వీచు గాలుల 
"3దురు నీవు నిలబడలేవు. ఆది. నిలిచిపోవునంతవరకు నీవు .[ కిందపడుకొని 
'వేచియుండవలెను. దై వశ క్తులయొక్క_ దళము  తుఫానుగాలులుకంటె వేయి 
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మడుంగు లెక్కువ. నీ యందు సువిశాలమైన ఆహ్వానవేదిక, మిక్కిలి 
దృఢమైన శాంతియను పునాది, సమస్టితిగల ఆత్మ, అంతరంగమున నెమ్మది 
లేకపోయినట్ల యితే, త్మీవవేగముగల గాడ్పులవలె అవి నిన్ను ఎత్తుకొనిపోవును, 
సీవు వాని నాపలేవు, (ప్రకాశము విషయమునగూడ నంతే, సూర్యుని చూచి 
నప్పుడు కొందజికి కళ్ళలో నొప్పి కలుగును. నల్లటి సులోచనములను వారు 
ధరించవలపివ చ్చును; ఎందుకనగా సూర్యకాంతిని వారు భరింపలేరు. కాని, 
ఇది సూర్వ్య్యుని కొంతిమా(త్రమే. దివ్యచేతనకు సంబంధించిన ప్రకాశము, అత్య 
ధిక (ప్రకాశ మానమైనది. సూర్యునికాంతి దానిముందు నల్లని చుక్క_వంటిది 
దానిని చూచి భరించుటకు, బలమైన నేత్రములు, దృఢమైన మేధ కావలయును. 
అందులకు తాను సంపిద్దుడె యుండవలెను. విస్తార (ప్రశాంతిని స్థాపించుకొనిన 
వాడై యుండవలెను. అట్ట ప్రశాంతస్టితి యున్నప్పుడు, తుఫాను వచ్చినప్పుడు, 
గొప్పసాంద్రతగల (ప్రకాశము వచ్చినప్పుడు, నిశ్చలముగా నిలబడి, |క్రిందబడ 
కుండా తట్టుకొని యుండునంతధీమా ఏర్పడును. అయితే, పదిలక్షలమందిలో 
ఆవిధముగా జేయగలిగినవాడు ఒక్కడును లేడు. ఆంతరికమైన ఆధ్యాత్మికాను 
భవప్ప రుచి ముందుగా అనుభవించినవాడే, ఇది ఏమిటో తెలిసికొనగలడు. నీవు 
సీ అంతరాత్మలోనికి ఎజుకతో (ప్రవేశించినను,- అది నీకు దిగ్భాంతిని కలిగించును, 
అది నీ అంతరాత్మయగు చై త్యపురుషుడేకనుక నీ యందుబాటులో నున్నదే. 
ఆయినను, నీ దాహ్యజ్ఞానమునకు దానికి ఎంతోబేధమున్నది. మొట్టమొదటగ నీవు 
దానిలో (బ్రవేశించినపుడు నిజముగా నీకది దిగ్భాంతినే కలిగించును. అది అతి 
(ప్రకాశమ మానమైన సూర్వ్యునికాంతికం అను అనంత మైన, అత్యధికమైన కాంతి 


గలది. మనిషికి అందుబాటులో నున్న భగవంతుడు, ఆని యీ చె త్యపురుషుని 
లువవచ్చును. 


లిం 


ముఖ్యముగా ఒకనికి ఆధ్యాత్మికగుబువు లేనటయి తే 
(శృ) 
ఆతడు ఆథ్యాత్మికమార్గ మునకు తయారుగాసున్నాడ 
నుటకు ఏమైనను గుర్తులుగలవా? 
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ఉన్నవి. అన్ని పరిస్థితులలోను ఆత్మయందు పరిశుద్ధమైన సమత్వము 
గలిగియండుట అత్యంతముఖ్యమైన గుర్తు. అది (త్రోసివేయరానిది. నిశ్చల 
ముగను, స్టరముగను, శాంతియితముగను ఉండి అది గొప్ప శ _క్రియొక్క_ 
అనుభవమును భాసింపజేయును. సోమరితనమువలన గలుగు నిశ్చలత దది. 
ఏమి సంభవించినను, జీవితములో అతిభయంకర మైనట్టిది యేర్పడనున్న సమ 
యములోకూడ, నీ యేక్నాగతవలన సాధించిన శక్తి నిన్ను స్టిమితముగా 
నుంచును. ఆ భావము నీలో గలిగించును. అదియే మొదటి చిహ్నము- 


రెండవ చిహ్నము: నీవు నీ సాధారణమైన, సహజమైన ఎజుకలో ఖైదు 
చేయబడి యున్నట్లు భావింతువు. ఆది అతి దృఢమైసదిగాను, ఊపిరాడనిదిగాను, 
భరింపరానిది గాను ఉండి బయటికి రావలయునన్న, ఇత్తడి గోడరో రంధ్రము చేసి 
కొని రావలసినంత కష్టమనిపించును, ఈ బాధ భరింపరానిదగును. గొంతుక నులి 
మినట్లుండును. దీనినుండి బయటపడుటకు, ఆంతరంగిక ప్రయత్నమున్నను, 
నీవు దానిని వడగొట్టుకొని వెలుపలికి రాలేకున్నట్లు భావన కలుగును. నీ 
లోపల చేతనకు వెలుపలి భాగమున గల గది చాలా ఇరుకుగా నున్నట్లు 
తోచును. సామాన్యజీవితము, సామాన్యకార్యకలాపము, సామాన్యసందబంధబాం 
ధవ్యాలు, యన్నియు అల్పమయినవిగా భావనకు వచ్చి. వానిని పగులగొట్లు 
కొని బయటపడవలయునను సంకల్పము కలుగును. 


ఇంకను మతియొక చిహ్నముగలదు నీవు ఏకాగతతోకూడిన ఆకాంక్ష 
గలిగియన్నప్పుడు ఏదో ఒక శక్తి క్రిందికి దిగివచ్చినట్లును, (ప్రత్యు త్రరము 
న్‌ కందినట్లును ఉండును. ఒకానొక కాంతి. సమాధానము, శక్తి వెను 
వెంటనే _ ఎక్కువకాలము ఎదురుచూచి కాలమును వృవాచేయవలసిన అవస 
రములేకయే___దిగివచ్చినట్లు భావింతువు. అది అంతరమనులోని ఆకాంక్షకు 
పిలుపునకు నచ్చు జవాబు. ఊర్జ్వచెతనలో ఒకానొక సంబంధము నెలకొల్ప 
బడినదనుటకిది సూచన, 
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శ క్రి కిందికి దిగివచ్చినప్పుడు, ఒక తారుమారు 
నీతి మేర్చడినటయితే, [పాణకోళము సిద్దముగా 
స ష్‌ 4 (అ va జ 
' శేదని, దానిని బలవంతముగా నైన సీద్దవడున 


వ్‌ 


చేయవల యునని అర్థము కాదా? 

సీ వేటు దానిని బలనంకపెటగలవు? ఆది నీ చేతి వేళ్ళనుండి జాతి 

| aa జ 
పోవును. నీ సంకల్పము దానిని పట్టుకొన్నట్లు భావించునుగాని అది చిక్క_కో 
తప్పించుకొనిపోవును. దానిని అదుపులో బెట్టుకొ నుట కష్టము. బలవంతము ణే 
యుట దేనికీ? తయారుఆగుటకి ? ఇంతకు నీ (ప్రయత్నమువలన జరుగున 
డేమిటి ? అది సోమరి అవుతుంది ఒక మూలలో దాగికొంటుంది, అక్కడి 

ఓడ 


మును గదలదు, తుఫాను దాటిపోనీలే అనుకొంటుంది. దానికి 


దె వచేతనకో సంబందముకలుగుట ఒక తుఫానువంటిది. ఈ (ప్రమాదము దాటి 
Ran 
పోగానే ప్రతీకారచర్య తీసికొని, “ఇదిగో, ఇక్కడే ఉన్నాను. ఇక నావంతు" 


నీవు తారుమారు అయినావంసే. ప్రాణకోశమును సిద్దముచేయుటకు, 
సీ వింకను ఎక్కువపని చేయవలసియున్నదని దాని అర్హము, ఎక్కడనో 
బలహీనత ఉన్నదని దాని యర్థము. కొందటీకి ఆ బలహీనత మనస్సుతో 
నుండును. (ఫ్రాన్సులో జంత్రవాద్య నిపుణుడైన ఒక బాలుని నే నెటుగుదును, 
అతడు ఫిడెలును అద్భుతముగా వాయించగలడు. అయితే. ఆతని మెదడు 
పెద్దది గాదు. అది వానికి సంగీతములో సహాయము చేయగల దంతే, 
అంతకంటే ఎక్కువ చేయలేదు. తన పరిచ్చిన్నాత్మయందు అపరిచ్చిన్నాత్యా 
నుభవము___నీతడు పొందేవాడు. అది యధార్థ మైనదే, కాని, ఇడి ఆ పిల్ల 
వానిని తారుమారు చేసినది, దానినుండి ఏమ్మాతము (ప్రయోజనము పొంద 
లేకపోయెను. వాడు తన ఫిడేలునుకూడ వాయించుట మానుకొనెను. ఆ 
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యనుభవమును రానీయకుండ చేసికొనవలసివచ్చినదె. ఎందుకనగా. వానికడి 
తలకు మించిన పని. ఇది మనస్సు బలహీనతకు నిదర్శనము, 


అతడు భావించుబ మాత్రమె కాదు. నిజముగనే అట్టి యనుభవమును 
పొందెను, సాధారణముగా భావము కలుగుటకు ముందు అనుభవము కలుగ 
వలెను. అనేకమంది మాటలతోనే ఆలోచింతురు. రెండు పరస్పర విరుద్ధ 
భావములను ఏకత గాంచినచో వారర్ణము చేసికొనజాలరు, అనుభవముపట్ల 
ఆవిధముగా జరుగదు. అర్థము చేసికొనగలరు. కనుక మనస్సు విశాలమైనది, 
మృదువై నది, నీరనమైనడిగా ఉండపలెను, 


సివాలోచించినదంతయు నీ చేతివెళ్ళగుండా జారిపోతున్నదని భావింపక, 
నీవు (ప్రశాంతతతో అనుభవముయొక్క సారమును నీ మెదడు అర్ధముచేసి 
కొనునంతవరకు కాచుకొని యుండుము, ' 


(ప్రాణకోశ మున బలహీనత గలవారు అనేకులున్నారు, చారికి. అనంత 
దివ్యచేతనకు సంబంధించిన శాశ్వతత్వభావను వారి చిన్న వ్య క్తిత్వములో 
వారి అల్పబల సంస్థితియందు గలిగినట్లయితే, అది మొదట వారికున్న భావ 
ముతో చేదించునుగనుక వీరి కించుకేనియు అర్హముగాదు. వారు జబ్బుసడు 
టయో, పిచ్చిపిచ్చిగా మాటలాడటయో,  కేకలువేసి నృత్యముచేయుటయో 


సంభవించును, 


అయితే, నీవు సంపూర్ణముగా నిజాయితీ గలవాడవయితే. నిన్ను నీవు 
విశదమైన చూపుతో చూచుకొన్నట్లయితే, ఇది నీపట్ల జరుగదు, ఎందుకనగా 
తనలోఉన్న అహంభావము, అత్యాశ, మీదుమిక్కి-లి తనలో సమస్థితి లేక 
పోవుట. తనలోని ఒకభాగమును మతియొక భాగముయొక్క. ప్రయోజనము 
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కొకు నిర్ణ కముచేయుట, ఇపన్నీయు, తలవనిత లంపుగా వచ్చే ఆవిధమైన 


అనుభవమునకు కారణములు. 


తనముగల శరీరముతో, నిదురించే (పాణకోశ 

ముతో, . నిర్ణాంతపోయిన రా. యాగసాధనలో ముందడుగు వేపినా మనే 
కలిగినప్పుడు ఖండితముగా దలక్రిందులై పోదురు 

వారు తమ మెదడును గోల్బోదురు. (శ్రుతిమించి (ప్రవర్తింతురు, లేక ఏడే 


నొక దుర రదృష్టకర మైనది "వారికి సంభవించును. దృఢ మైన సమతూకములో 
గల శరీరము, బాగుగా ఆధీనములో నున్న ప్రాణకోశ ము, తర్భీదై న గహజణశ డ్రి 


అల 


గలిగిన తార్కికమనస్సు గలిగి, ఆకాంక్ష సెంచుకొన్న సితిలో నీకు జవాబు 
థి 


టా 


నయెడల, అప్పుడు సా క్రీత్యము, సుసంపన్నము. సువిశాలము ఆశ్చర్య 

కరము నగును. సీవు చక్కని ఆనందమును బొందుదువు. నీ గిన్నెనిండుగా 

నున్నది కాబట్టి ' అది తొణకదు. పాతను చక్కగా బట్టుకొనుట నేర్వని 
వ 


వెకిలివాని పాత్ర కొణకకమానదు. నీవు శ్రద్దతీసుకొనకపోతే, చిన్నదైన నీ పాత్ర 


C3 


మలీచిన్నదై అకస్మాత్తుగా ఘాటైన దానితో sales అంతయు కిందికి పొర్తి 
హోపును . 


ఎజుక తన వెలుపటనున్న సంకుచితపు అచ్చులో 

బంధింపంబడినటు తెలిసికొన్నప్పుడు ఏమి చేయ 
వ్‌ 

వలయును *% 
సీపు ముఖ్యముగా కోపగించుకొనకూడదు. నీవు కోపగించుకొని నట్ల 
యితే, అలసట, నీరసము చెందగలవు. [సయోజన ముండదు. ఆకాంక్షయొక్క 
అన్ని శ క్తులను కూడగట్టుకొని ఏకాగ్రత వహించవలేను, నీలో నున్న అగ్ని 
జ్వాలను నీ వెజింగి యున్నట్లయికే,. 


జ్వాలకు ఏక్నొగత అనే పిలుపుద్వారా ఆహుతి చేయవలయును. నీవు పిలుచుచు 


నీలో బలముగా ఉన్నవాని- నన్నిటిని ఈ 
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నిశ్శబ్దముగ నెంతకాల ముండగలవో అంతకాలము ఉండవలయును. జవాబు 
రాగలదనే గాఢనమ్మకముతో నుండవ లయును, ఆకాంక్షతో, ఏక్కాగ చి త్రముతో, 
అంతరంగములోని అగ్నిజ్వాలతో ఈ దశలో నున్నప్పుడు పైన ఉన్న కప్పు 
మీద. ఒ త్తిడి తెమ్ము. అది కోధముకో గాదు, ___ పట్టుదలతో, ఆందోళన పడ 
కుండ, కోపపడుట గాని, 'రెచ్చగొట్టుటగాని ఏమియు. లేకుండ (ప్రయత్నింపుము. 
నీవు చక్కని ప్రశాంతతో పిలుపు నందించి ముందుకు సాగవలెను___ 


ఆ ప్రయత్నము మొట్టమొదటి దఫా జయము పొందదు, ఎన్నిమారు 
అవసరమో అన్నిమారులు నీవు ఈ సాధనను చేయుచుండవలెను. ఆకస్మికముగా 
నొక దినము జయింతువు. సముద్రమువంటి గొప్ప వెలుగులో నీవు (పవేశింతువు, 


సీవు పోట్లాడినను, ఆందోళన పడినను, గిజగిజ తన్నుకొనినను, ఏమియు 
గ్రోహింపలేవు, ఆవేశ పడినచి దో తలనొప్పి తప్ప మజేమియు రాదు, 


అవును, అంతే, అకాంక్ష గలిగి, ఏకా గ్రచి త్రముతో, (పశాంత వాతా 

వరతమునరదు,.న్‌ యాత్మ గత మైన Ws ఎఆజీ(గ నీకు సాధ్యమెన వాటి 

నన్నిటిని దగుల( బెట్టుము. అది పైకి: ప్రపెకి నాలుకలు చాపుతూ మండును, 

అప్పుడు సంపూర్ణ జ్ఞానముతో నిదానముగా నాక. నెటుకొని పొమ్ము. నీవు 
ణు ఖీ య 

తధ్యముగా నొకనాడు జయింతువు. 


(తల్లి ఇంకను చదువుచున్నది) “డైవము వైపు 


(aun 


తిరిగిన కొందణి విషయములో వారి జీవితమునుండి 


నర్వ స్థిర చరాస్తులు, వారు (పేమించిన వ్య కితో 
జానీ. 


ne) 


సహా తొల(గింప బడును”. 


LI 
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ఇక్కడ మనము ఒక పెద్దసమన్యలో _బవేశించుచున్నాము. ఒకనికి 
ఏది మంచిది, ఎది కాదన్న విషయము వాని పరిఇతిజెందిన జ్ఞానమునకు, దైవ 
జ్ఞానమునకు ఒకటి కాదు. ఏవి మంచివిగా, అనుకూలమైనవిగా గనంబడునో అవి 
త్త దృష్టితో నీకు సర్వత్రా మేలుచేయునవి గావు. ఏది నిన్ను త్వరిత 
ముగా గమ్యమునకు చేష్చ విషయమున నీ దృష్టికిని, భేదముండుననియు 


ఆది అరము చేసుకో జాలమనియు ౩ భము నుండి నీవ గు ర్రించుట అత్యంతా 
ఖః 
వశఃకనము. కావుననే మొదటి “ఆది బాగున్నది, నే నన్నటిని ఆమో 
అ 


దించుచున్నాను. తరువాత నే నరము చేసికోగలను,” అని నీకు నీవు చెప్పుకొను 
చుండవలెను. యోగమును చెపట్టకముందు జీవిత సౌలభ్యము గలిగియుండి, 
యోగమును [ప్రారంభింపంగనే ముఖ్యముగా అనుబంధము గలిగియున్న పరిస్తితులు 
ఇంచుమించుగా నిర్టయతో (తుంచివేయ(బిడుట అనేకుల విషయములో సంభవించి 
నది. అందువలన వారు బాధలకు గుతియగుదురు. ఇది ఒప్పుకొను ధి ర్యము 
రికి లేదు. అందుచే వారిట్లు భావింతురు : “ఏమిటిది ? నేను యోగ్యుడై నను 
నిరయగా చూడబడినాను”. 


ట్స 


న్యాయమును గుజీించి సర్వమానవ లోకము యొక్క. అభి పాయమున్నది, 
“నీవు మంచివాడివిగా నుండ (బ్రయత్నించితివి. కాని, ఎన్నో కష్టనష్ట ములకు 
గుణీయెతివి. సీవృ (పేమించినవన్నియు సీనుండి తొలగింప(బడినవి. అనుభ 
వించిన అన్ని సంతోషములు నీకు దూరముచేయంబడినవి. నిన్ను ప్రేమించిన 
వారందరు నిన్ను విడనాడిపోయిరి. మంచితనము కొజకు య "చెపీన (ప్రయత్న 
మంతయు వృధాయె పోయునది.”” నీవు ఈ సీ తర్క_వాదమును ఇంకను ఎక్కువ 
కాలము కొనసా సాగించితే, wes అసలు చీడపురుగు దృష్టికి తగులును. 
ఏమంచే, నీ స్వార్థ ప్రయోజనము కొజకు నీవు యోగమును చేపట్టితివి. స్వార్థ 
ప్రయోజన దృష్ట్యా నీవు మంచితనముగా నుండ దలంచితివి. నీ పరిస్థితులు బాగు 
పడునని, నీ విజ్ఞానమునకు నీవ సన్మానింప( బడుదువని, తలంచఛితివి. అది 


జరుగలేదు. సిక ఇవ్వనలసిన మంచి పాఠమిది, ఎంతకాలము నీ సాధన కోరి 
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కను దాచిపెట్టుకొని ఉండునో, నీ హృదయములో ఎంతకాలము దైవముతో బేర 
మాడుట ఉండునో, అపుడు నీకు గట్టిగా బుద్ది చెప్పుటకు బాధలు వచ్చి నిన్ను 
దెబ్బలు కొట్టును. _అప్పుడుగాని, షరతులు లేని, జేరములు లేని, ఎజుకలోనికి 
వీవు మేలొనవు. 


నేను యోగము (పారంభించి నప్పటినుం౦డి నాకు 
సంబంధించిన పనులన్నియు పూర్వుముకంటె మేలుగా 
సాగునున్నవి. అందువలన నా తుది నిర్హయము బీష్మ 


బహుళా సీ ఆకాంక్ష నిజముగా నిజాయితీ గలది, సక్షపాత రహితమెన 
దిగా నుండి యుండవచ్చును, అట్టి సందర్భములో ఆ విధముగా జరిగి 


తీరవలపినదే. 


ఒక(డు దుష్టుండుగా నుండి అక స్మాత్తుగా6 బరి 
వ రన చెందనిశ్చయించెనేని, తరువాత (పతి నీచమైన 
పనిని చేయునవుడును హెచ్చరికగా అంతర్వాణిని 
వెంటనే వినునా ? 


మార్చు, లేక, లోపలి పరివర్తన తీసికొన్న రూపముపైన అన్నియు 
నాధారపడియుండును. మార్పు అకస్మాత్తుగా వచ్చినదై తే, ఒకండు వెంటనే 
అంతర్వాణీని గుర్తెటుంగును; అటుగాక, అది (క్రమక్రమముగా జరిగినట్లయితే, 
ఆ ఫలితముకూడ [క్రమ్మకమముగానే జరుగును, ఆది సంపూర్ణముగా ఒక్కొక్క 
వ్యక్తి పరిణతిమీ(ద ఆధారపడి ఉండును. ఇదమిద్దముగా దెల్బి చెప్పుటకు 
సాధ్యము గాదు. ఒక విధముగా చీల్చుకొని వచ్చినట్లు వెలు[గు సంభవించినట్ల 
యితే, ఒకడు వెంటనే అట్టి లోపలి హెచ్చరికను పొందవచ్చును... అది గతకాల 
విషయములను గూడా జ్ఞప్పికి దేవచ్చును, అది యెట్లన, గతించిన [క్రియలను 
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ఆలోచించునపుడు, గతములో దా నెట్టున్నది, (ప్రస్తుత మెట్లున్నది, వ్‌ వెచించినట్లు 
విశదమగును, అది యటులుండ, (ప్రతి పర్యాయము, వ్యక్తిలో నిజమైన మార్చు 
ద్యోతకమగును; (పతి పర్యాయము ఒక్కొక్క పొరపాటును అధిగమించును 


“ 


లు 
అన్ని విషయములను గుతించి విశదమైన దృ కలుగును, ఒక నల్ల టిచుక్క. 
'తెర'పె జరిగిపోతున్న ట్లు, డాని పృటుక, కారణ కార్యముల వివరణ సహజముగా 
న య టె 

దోచిసట్లగును. నీకు ఖచ్చితమైన జ్ఞాపకశ క్తి ఉన్నట్లయితే, కొంతకాలముపాటు, 
అనగా ఏ పది సంవత్సరముల కాలమో, స పరిక రనకు (బ్రయత్నమును ___ 
నిన్ను అధికాధికముగా నీవు సమర్పణ చేసికొనుటను ___ చేసి ఉన్నట్టయితే, 
సీవు సీ పూర్వస్టితిని స్మ తికి దెచ్చుకొనగల్లి యుండినట్రయితే, నీవు “ఓ! అది 
సంభవము కాదు, నేనా విధముగా నుండలేమి అందువు. అయినా నీ వావిధము 
గానే ఉంటివి. ముందున్న స్థితికి ఇస్పటి స్థితికి మధ్య ఎక్కువ కాలము గతించి 
నందున నీవు అదే మని స్‌ నమ్మజాల కున్నావు. ఇడి నీవు నిజముగా అభి 
వృద్ధి చెందితివనుటకు నిజమెన నిదర్శనము. 


ఒక (డు యధార్గముగా ఆధ్యాత్మిక పథమును 
(ప్రవెశించితినని ఎప్పుడు చెప్పగలడు ° 


మొదటి చిహ్నము (అది ఆఅందజీకీని సమానము గాదు. కమపదతిని 
అన్నియు సీకు అము ఖ్యములుగా( దోచును, పరిస్థితులు ఆ విధముగా ఏర్పా మై 
అల్లో అం ల అపాం స, a హే. న చకా. క 
నప్పుడు, నీసం ర్ల జీవితము, స్‌ సర్వకార కములు, సీ అన్ని వ్యవస్థలు అనై 
కొనసాగుచుండును. కాని, అవి అన్నియు స్‌కు అముఖ్యములుగా దోచును. నీ 
యునికికి ఇది అర్జరహితముగా తోచును. ఇదియే మొదటి చిహ్నము. 


మతీయొకటియు నుండవచ్చును. ఉదాహరణకు (పతిదీ వేరువిధముగా, 
జీవితము వేరు విధముగా నున్నట్లు కానవచ్చును, _పూర్వములేని వెలుతురు మన 
స్సులో ఇప్పుడు గోచరించును. ఇదివరకు లేని శాంతి ఇప్పుడు హృదయములో 
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నున్నట్లు తెలియబడును, ఇందు మార్పు కనబడు చున్నది, అయితే, (ప్రత్యకే 
ట్లు 

మెనమార్పు తరువాత వచ్చును. ఒకడు ఆధ్యాత్మిక జీవితమును చేపట నిశఇయించి 
మా ఠు క 
నప్పుడు వరివర నసమయములో దటాలున వచ్చునది తప్ప మొట్టమొదటి మెటులో 

ల! అవి లా గ య 
మార్పుచాల అరుదుగావచ్చును, ఒక్కాక్కప్పుడది మిక్కిలి కాంతిమంతముగా 
([బారంభించును. మహానందము సీత్రో (బ్రవేశించును, అయితే ' సర్వ 
సాధారణముగా ఇది వెనుకకు దిగజారిపోవును. ఎందువల్లననగా, నీలో నింకను 
ఆనేక అపరిపక్వతలు విడనాడకుండా ఉన్నవి. అది విసుగుదలకొడు, ఏవగింపు 
కాదు; అయితే, అన్నియు నీకు అముఖ్యములుగా దోచినందున, వానిపై 
(శ్రద్దవహించుట నిజముగా (శ్రమకు దగినదికాదని భావింతువు, ఉత్సాహకర 
ధు an శాన రా Aw wD a లో (| ఇ 
మైన, లేక నిరుత్సాహకరమెన, కొన్ని శారీకక పరెస్టితులలి నీవున్నపుడు 
నీవు, “అది అపుడు ఆంత ముఖ్యముగా కనుపించెనుకాటోలు, ఇపుడు దానికి 
చిలువ లేనేలేదు” అని తలంతువు. ఇపుడు నీవు నిజముగా మరొక వైప్ప 
నకు దిరిగియుంటివను భావన నీకు కలుగును. 


ఆధ్యాత్మిక జీవితమునకు చిహ్నము, ఒక "మూల కూర్చుండి ధ్యానము 
చేయుట ఆని కొంద టఅనుకొందురు. అది సర్వసాధారణ మైన భావము. కఠి 
సము విమర్శించుట నా తలంపుకాదు, ఆయితే, ఎక్కువ పాలు తమ శని 
ధ్యానమునందు ఉపయోగించువారు, గంట కాలములో ఒక్క. నిముషమైనను 
ధ్యానముచెసినారని నే ననుకొనను. నిజముగా థ్యానముచేయువారు, దానిని గుణించి 
మాట్లాడరు. వారి .కది కడుసహజమైనది. అట్లది వారికి సహజమైనప్పుడు 
దానిని గుజించి గొప్ప ఏమీ లేనప్పుడు. తాము నిజముగా అభివృద్ధపథములో 
నున్నట్లు తమలోతాము భావించుకొనవచ్చును, కాని, ఎవరు దానినిగుటించి 
ప్రసంగింప పూనెదరో, ఆది ఇతరమానవులకం పే ఆధిక్యతను తమకు చేకూర్చిన 
దని భావింతురో అట్టి వారు తమ కాలమంతయు చాలవరకు జడస్థితిలో వెళ్ళబుచ్చి 
రనుట నిశ్చయము. 
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ధ్యానము చేయుట చాలా కష్టమైనపని. అనేక రకములైన ధ్యానము 
లున్నవి. నీవొక భావమును గైకొని, ఒక నిర్దిష్ట ఫలితమును సాధించు 
టకు దానీ ననుసరింతువు. ఇది క్రియాత్మక మైన ధ్యానము. ఒక సమస్యను 
పరిష్క_రింవదలచుకొన్నవారు, లేక ఏదేని [వ్రాయదలంచుకొన్నవారు, తాము 
ధ్యానము చేయుచున్నామని తెలియకయే ధ్యానమును చేయుచున్నారు. ఏ భావ 
మును అనుసరింపకుండానే ఇతరులు "కొందరు తాను నిర్ణయించుకొన్న ఏ ణ్‌ 
బిందువుపై ననో ఏకాగ్రతను తీవ్రముచేయుటకు దృష్టిని కేంద్రీకరింతురు. మాన 
సిక, (ప్రాణిక, శారీరక సంబంధమైన వ బిందువుపై నై నను ఏకా గతవహించు 
శక్తిని సాధించినట్ట యితే, ఒకొనొకక్షణములో నీవు దానిని దాటిపోయి వేరొక 
ఎజుకలోనికి బ్రవెశింతువు. ఇంకను మటీకొందరు తమ తలనుండి అన్ని 
కదలికలను, భావములను, (పతిభావములను (ప్రతీకారమును, తరిమివేసి, ఒకానొక 


న 


జమైన, మ. చేరుకొన యత్నింతురు, ఇది చాలా కష్ట మెనపని, ఇరువది 


PE 


ఎదు ౦వత్సర ములు ప్రయత్నించి అపజయము ల. లనేకులున్నారు. 
ది ఆదో 


ర్తి 


B 


కుకోడెను కొమ్ములతో పట్టుకొన్న విధముగా నుండును, 


మజీయొక విధమైన ధ్యానముగలదు. దాన్మిపకారము ఆలోచనలను 
దొలగింస [బయత్నము జేయకయే, ఎంత (ప్రశాంతముగా నుండవలయునో 
అంత (పశాంతతో నుండి ధ్యానముద్ర వహింపవలెను, ఎందుచేతనంటే, 
ఆలోచనలు యాం్యతికముగ నుండునవి. వానిని దొలగింపవలయునన్న అనేక 
సంవత్సరముల కాలము పట్టును; అందుచే ఈ బేరములో ఫలితము దక్కు... 
నని నమ్ముటకు లేదు. దానికి బదులుగా, నీ జ్ఞానము నంతటిని కూడగట్టు 
కొని, నిశ్శబ్దముగాను, (పశాంతతతోను, బాహ్యవిషయనులు సీ కక్క.లి 
లేనట్లు సంబంధము లేకుండ ఉండవలయును. పిమ్మట ఆకస్మాత్తుగా నీలోని 
ఆకాంక్షొజ్వాలను '(పేజ్వరిల్ల జేయుము. దానితో తాదాత్మ్యమును జెంది దానితో 
పాటుగా నీ యెజుకయందు, ఉన్నతోన్నతస్థాయి నందుకొని ఇక చేరొం 
డెద్దియు నాలోచింపక మౌనమువహింపము. ఫలమును గుటించిగాని, ఏమి 
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జరుగునో, ఏమి జరుగదో అనిగాని, యాలోచింపకుము. - ఎడతెగని ఏక్యొగ 
తతో, అకాంక్షారూవమైన ఉల్లాసము అంతకంతకు ఉన్నతోన్నతస్థితికి జేరుకొను 


{5 


యే కావలసినది. అపుడు, ఏమి జరిగినను అది నీకు _శుభృపదముగా 
నుండునని ఖండితముగా జెప్పుచున్నాను. ఈ విధముగా జేసినట్టయితే, నీకున్న 
యవకాశములలో అంత్యంతాధిక మైనదానినే నీవు సాధింతువు ఈ యవకాశ 
ములు, వ్య క్తినిబట్టి వివిధములుగా నుండును, అప్పుడు, (ప్రశాంతతతో నుండ 
(బయత్నించుట, దృశ మాన మైనవాని వెనుకకు బోవుట, బదులుపలుకు శ క్రిని 
ఆహ్వానించుట, నీ (ప్రశ్నలకు జవాబులనిమి త్రము కాచుకొనియుండుట మొద 
లైన అన్ని(శ మలు, అనత్యమైన ఆవిరినలె అదృశ్యమై హోవును “ఈ 
జ్వాలలో నెజుకగలిగిజీవించుటయందు జయము నీవు పొందినట్లయితే, [క్రమ 
కమాభివృద్ధిని జెండే ఆకాంక్షలో, వెంటనే ఫలితము రాకపోయినను, కొంత 
కాలమునకు ఏదో ఒకటి నంభవించుట నీవు చూడగలవు. 


ఇచట మేము కొనసాగించు సామూహిక ఏకా 
గతయందు, _ దేనిమైన మాఏకాగత 'కేందీకృతము 
గావలెను ? 


ఎవరైనను, ఈ ఏకాగ్రత అనగా నేమియో, ఎందుకు దానిని మనము 
_గహించికిమో చెప్పగలరా? ఈ (ప్రశ్న ముఖ్యమైనది, అందరికి సంబంధించినది. 
ఈ ఏక్యాగతకు, ధ్యానమునకు గల భేదమేమిటో ఎవరై నను జెప్పగలరా ? ఎందుకు 


మనము దానిని చేవట్టుచున్నాము ? అందువలన ఏమి సంభవించును ? 


మేము మా దైనందిన కృత్యముల నన్నిటిని 
సమర్పణము గావింతుము. 
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అవునుగాని, అది వ్య క్తీగతవిషయము, సామూహికముగా ఈ ఏకా 
(గత ఎందుకొజకు ? (అతడు మార్గములో నె యున్నాడు. గమనింపుడు, మొదటి 
అడుగులో సగము వేసినాడు) 


గడా, 
0... 


మేము మా బలహీనతల పె ఎకా[గతను వహించి. 
అవి అదృశ్యమగుట కై ఆకాంక్షైింతుము. 


అదియును వ్యక్తిగతమైన అంశ మే. 


ధ్యానములు మొదట అక్కడ జరుగుచుండెడివి. (ఆశ్రమములో * 
ఉదయ, సాయంతములందు ధ్యానము చేయు నియమ ముండేటప్పుడు, (పతి 
ఒక్కరి ఎలుకను నమైక్యపరిచి, నా కెంతవరకు సాధ్యమో అంతవరకు దానిని 
దైవము దెసకు దీసికొనిపోపుట నా పనిగా నుండెను. ఎవరు ఆ వై తన్యమును 
అనుభవమునకు దెచ్చుకొనిరో వారు దానిని అనుసరించిరి. ఆకాంక్షతో దైవము 
'దెసకు ఎక్కి పోవలయునని చేయు మామూలు ధ్యానమిది. ఇక్కడ, అట స్ట 


గ్‌ 


లో జరిగెడి పని, ఇక్కడున్న వా రందణీని సమైెక్యపటచి, ఉన్మీలితులను 


2) 


వించి, దైవిక శక్తిని వారిలోనికి దింపుట. ఇది దానికి వ్యతిరేకము. అందు 
వలన, ఇది దానికి ప్రత్యమ్నాయము గాదు. అస్త, అది దీనికి [ప్రత్యామ్నాయ 
మనియు చెప్ప వలనుపడదు. ఇక్కడ జరుగునది . [ప్రత్యేకత గలది. అక్కడి 
ధ్యానములో, (ఆశ్రమమందు( జేయునది హాజరైన వా రందటి ఎజుకను 
సమైక్యపరిచి, _ ఆకాంక్ష బలముతో భగవంతుని దెసకు ఎత్తి (ప్రతి ఒక్కరిని 





* ఆశ్రమ భవనములో 'చాలకాలము ధ్యానము జరుగు చుండెడిది. శేష్యుల 


శ్రీ పెరుగుట చేతను, ఆటలు (పాముఖ్యము వహించుట చేతను, సామూహిక 


వకాగతలు ఆ|శమ ఆటస్థలమున ధ్యానములకు బదులుగా జరుగుచువచ్చినవి, 


ఫిబ్రవరి 12, 1951 141 


కొంచెము ఆభివృద్ధి నందుసట్లు చేయుట, ఇక్కడ మిమ్ములను, మీ రేవిధముగా 
ఉన్నారో ఆ విధముగానే తీసికొందును. మీలో (పతిఒక్కరు, “మేము సంపూర్త 

౯9 
ముగ దిన కర్మములలో నుంటిమి. శారీరకముగా( బని తొందరలో గడిపితిమి, 
ఇదిగో శరీరము, మా వ్రనృత్వుల నన్నిటిని అవి యెట్లున్నవో ఆ విధముగనే, 
మే మెట్లున్నామో ఆ విధముగనే, మీకు సమర్పించుకొనుచున్నాము”. అని 
చెప్పుచుందురు, నా పని వాని నన్నింటిని స మైక్యపరుచుట, ఒక (క్రమబద్ధమైన 
ముద్దగా జేయుట, ఈ సమర్పణకు ((ప్రతిఒక్క_రు వారివారి పద్దతిలో చేయుదానికి 

ట ఇ అ 


జవాబుగా, వారి ఎణుకను వికసింసజేయుట, (గ్రహణళ క్రిని విశాలము చేయుట, 


వ్‌ 


మైక్యపరుచుట, దివ్యశక్తిని (క్రిందికి దించుట నా పనియైయున్నది. ఆ కణ 
wr mE her వ 

ములో మీల్‌ (బతి ఒక్కరు నిశ్శబ్దముగాను, శ్రద్దగాను ఉన్నచో, ఎదో ఒకటి 
మీరు (గహింతురు. మీకది తెలియక పోవచ్చును. కాని నిశ్చయముగా మీరు 
ఏదో కొంత [గహింతురు. 


1964 మార్చిలో ఈ [క్రింది (ప్రశ్న తల్లికి చేయబడినది. 


“థఛాతికముగా మోరిపుడు ఆటనలములోని ఏకా 
అసి! 
(గత కార్యక్రమాలకు హాజరగుట లేదుగదా, మరి యీ 
'సికిలో జరుగున దెమి + 


ఆశ్రమవాసులు కొంత అభివృద్ధిని సాధించినారు, కొబిట్టి, తాము పొందు 
సహాయముయొక్క_, శ క్రియొెక్క_ అనుభవమును వారు (గ్రహించుటకు భౌతిక 
ముగా నేను హోజరు కావలసిన పనిలేదు, 
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తల్లి ఏ(ప్రలు 21, 18289 సంభాషణ (ప్రారంభములోని . 
స్వప్నాలను దృశ్యములను గుజించి జదువుచున్నది. 


తరచుగా నాకు రె ల్వేలను గుటీంచి స్వప్నములు 
వచ్చుచున్నవి. తరచుగా నాకు రైలుబండి తప్పి 
పోవుచుండును. 


అది కేవలము సొంకేతికమే. 


నాకు ఎక్కువ సామాను లుండుటను బట్టి నేను 
"రెలువెంట పరుగెత్తుదును, ఒక్కొక్కప్పుడు నెను 
జయింతును. బండిని పట్టుకొని, కడపటి పెటెలోని! 
దూకుదును. 


రె లుబండి, ఓడ, విమానము, ఇవి యోగముచేసే వారికి సాంశేతికములు. 
మార్గము, వేగము తెలియ( జేయును. నీవు సమయమును. కోల్పోయినట్లయితే, 
లేక సీకు ఎక్కువ సామాను లున్నట్లయితే, లేక సీపు ఆలస్యముగా దానిని 
గుటీంచి తలంచినట్లయితే, నీవు మార్గము తప్పుదువు. అప్పుడు దానిని అందు 
కొనుటకు శ్రమతో బరుగె త్తవలసి వచ్చును. 


సీవున్న పరిస్థితిని ఎక్కువ విశదముగా, చక్కగా దెలుపునట్టివి ప్రై విధ 


ముగా వచ్చు కల లనేకము గలవు. 
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నేను కలకత్తాలో నున్నప్పుడు, ఒకడు తెల్లని యుడు 
పులను ధరించుకొని, నా పడక యొద్దకువచ్చినట్లు కలగం 
టిని. అతని చేతలో మోరుచెప్పు, “నూతనసృష్టి” అనె 
వుష్పముండెను. (గొట్టవుగులాబి) అప్పుడు ఆ వుష్పము 
యొక్క అర్దము నాకు దెలియదు. నేను ఇక్కడకు వచ్చిన 
తర్వాతనే అది నాకు దెలిసినది. నేను చూచిన ఆకా 
రము మోవలె నున్నది. 


కలలు చాలా ఉత్సాహజనకముగా నుండును. వానిని ఉపయోగించు 
విధము తెలిసితే___ 


కలలు లేని నిదురయొక్క స్వభావమేమి? 


మనః పాణకోశములను శాంతిపరుపగలిగితే, శరీరమును బాగుగా నిదుర 
పుచ్చగలిగితే, (ప్రశాంత మైన, నిశ్శబ్దమైన నిదురవచ్చును. అప్పుడు (ప్రయ 
త్నించి ఈ రూపములను ఊర్హ్వలోకములోనికి (పవేశించగలిగితే, సత్యమైన 
సచ్చిదానందమును చేరగలడు. 


కలలలో ఒకడు తాను కలిసికొని గుర్తుపట్టిన వ్యక్తు 
లను తరువాఖిజీవితముళో కలిసికొని గుర్రించుట 
జరుగుచుండును. ఇది ఎటు సంభవము * 
ag) 


దీనికి అనేక అవకాశములున్నవి. అయితే, తరచుగా జరుగునదేమన 
మానసికము, లేకృప్రాణికము. లేక సూక్మభౌతికమునై న భూమికలో పరస్పర 
సంబంధమును దెలుపు ముద్ర యొకటి వేయబడును, దాని ఫలితముగనే 
తరువాత కలిసికొనుట సంభవించును. నీ స్వప్నము ముందుజాాగ త్తకోస 
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మెన సూచనమ్మాతమేగాక, అది యొక నియతికూడ అగుచున్నది. నిదురలో 
సంబంధము కలుగుటకు ముందుగా ఆంతర్యములో సన్నిహిత సంబంధ 
ముండవలెను. తరువాత నీవు భౌతికపపంచములో కలిసికొనుటకు, పరిస్థితులు 
తమకుదాము అది - సంభవమగునట్టుగా సన్నివేశమగును. ఒక్కొక్కప్పుడు 
అదీ ముందు హెచ్చరికమాత్రమే యగును. అప్పుడా కల (ప్రత్యేక లక్షణము 
కలదై యుండును. నీవు స్వప్నములో ఒకరు వచ్చినట్లు కాంచుదువు, తరు 
వాత భౌతికముగా అతడు వచ్చుట జరుగుతుంది. 


సామాన్యముగా ఆది ఇదివరకే యేర్పడిన సంబంధబాంధవ్యము గలది. 
సీ వనేకమారులు ఆతనిని కలుసుకొనియుందువు, మాట్లాడియుందువు; అతనితో 
కొన్ని గంటలకాలసు ర్యాతులలో గడిపియుందువు. తరువాత మీరిద్దరు కలిసి 
కొన్నప్సుడు ఒకరినొకరు సుపరిచితులె నట్లు భావమున తట్టును. అది వాన 

ధం. | రయి (గె థు వావి 
విక విషయము, మీరు భౌతికముగా కలిసికొనుటకు పూర్ణమే ఒకరినొకరు 
ఎరుగుదురు. 


అనత్యదర్శనము లుంతవా? 


నీవు చూడని దానిని చెప్పినట్టయితే, అది అసత్యదర్శనమగును. అదియే 
గాక వీవోకొన్ని (క్రొత్తగా చేర్చుట, నీవు చెప్పేటప్పుడు, జరిగినయెడల అది 
అసత్యదర్శనమే యగును. నీవు చూచినది చూచినట్లు యథాతథముగా జెప్పి 
నచో అందు ఆసత్యమెమియుండును ? నీ వ్యాఖ్యలో త ప్పులుండవచ్చును. 
నీ వనవచ్చును___“దాని అర్ధమిది" అని, ఇక్కడనే నీవు పెద్ద తప్పు చేయు 
చున్నావు. నీవు'చూచినదేదో చూచినావు, చూడనిడేదో చూడలేదు. ఇడి నన్ను 
ఆశ్చర్యచకితురాలను చెసే. విషయము, “నీవు దానిని చూచినావా? అయితే 
సరే. చూచినదాసిని వివరించుట  వేరేవిషయము. చూచినది వేరేవిషయ: 
ఆయితే నీవు చూచినదేదో చూచినావు. 
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ఈ (పశ్న, తాము చూచిన న్వల్ప మైనదానిని మార్పులు, చేర్పులు చేసి 
చెప్పేవారివిషయములో ఉదయిస్తుంది. క్షణములో ఒక అల్పమెనదానిని చూచె 
దరు, తరువాత, కోరియో కోరకయో, తెలిసియో తెలియకయో విషయము 
లను మార్చు చేయుదురు. చూచిన ఒక చిన్న విషయమునకు ఏదో చేర్చి 
ఇంకను మరేదియో కలిపి, కొంత వివరణ చేసికొని, సందర్భకశుద్ది కలిగించి 
అది ఒక రూసమునకువచ్చి తన కాళ్ళమీద తాను నిలువగలిగినప్పుడు, 
“నాకు ఈ దర్శనము కలలోకలిగినది.” అని చెప్పుదురు. అయితే, అది 
అంతయు వారు చూచినదికాదు. ఇది ఒకవిధమైన మానసికదోహము. ఇది 
ఆయత్నకృత మైనది. మనస్సు ఇప్పుడిక్క డొకదానిని చూస్తుంది; ఇంకొక్కటి 
ఆక్కడ; మూడవది మరెక్కడనో ! ఈ విధమైనది దానికి అసంతృ ప్పికరము, 
అందుచే అది కాళీస్టలాలను నింపుతుంది. “దీని పర్యవసానమది,” “దాని 
కారణమిడిి అని ఇంకను ఏదేదో అది చెప్పుతుంది, అన్నియు సరిపో 
యినతర్వాత, ఇది తర్కబద్ధము కాబట్టి మనస్సు సంతోషిస్తుంది. మనస్సు.పకిప్తము 
చేసినది యాదృచ్చికముగా సంభవించిన సత్యము కావచ్చును అయితే, అనత్యము 
కూడ కావచ్చును. 


నిన్ను సిర (పళ్నించుకొ నుము. సీక్ర నిశ్శబ్దముగా నుండే మనస్సు 
న్నదా? అది నిజాయితీగలదేనా ? భౌతికలక్షణో పేతమా ? చూచినదానిని హెచ్చు 
లొచ్చులు లేకుండా చెప్పగలదా ? లేక అత్యంత క్రియాతత్సరత గలదై చూచిన 
దానికి కొంత సొంతము చేర్చి, అప్పటికప్పుడే ఒక పెద్ద కథను అల్లు 
తుందా? నిన్ను అదంతయు జూచినట్లు నమ్మిస్తుందా,___యదార్థమునకు సీకదం 
తయు జూడకపోయినప్పటికి ?” పె ప్రశ్నలకు సమాధాన మేవిధముగా నుండినను, 
ఠః విధమనవి ఉన్నప్పుడు కలలు నమ్మదగినవిగా నుండవు. ఆయితే, ఇది 
దర్శనముయొక్క_ తప్పుకాదు, నీ వేది చూచితివో దానిని జూచితివి. తప్పంతా 
వ్యాభ్యాననుది లేదా చేర్చు కూర్చులది. అద్భుత రహస్యముల వెల్ల డిచేయు యదార్డ 
దర్శనములు చేయగలిగి, వాని అర్భమేమాత్రము తెలియక యుండినవారిని అనేకు 
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లను నే నెణుగుదును. అస్పటికప్పుడు పారు అయత్నకృతముగా తాము చూచి 
నది చూచినట్లు చెప్పెడివారు. ఒక అరగంట తర్వాత వారు చెప్పు కథలో గొంత 
మార్పు కనబడేది. కాళీస్టలము లన్నియు నింపిన తర్వాత ఆఖరుకు కథ తన 
కాళ్ళపైన తాను నిలువబడేదిగా తయారయ్యేది. ఈ కథ తప్పుడుకథ, అర్జరహి 
తము, కాని,.__వారు చూచిన కొన్ని అంశములు మాత్రము అద్భుత రహస్యము 


లను వెల్లడింప జాలినవై యుండెను. 
ని శ బి త 


సీకు కలలో దర్శనములను గాంచు శ క్రి__నీజాయితీతో కూడ, అయత్న 
కృత మైనదిగా ఉంటే, అది నిన్ను బాహ్యజ్ఞానమునకు అందరాని సంఘటనలను 
అందుకోగల శ క్తి గలవానినిగా జేయును. ఐహిక (ప్రవృత్తులతో గూడిన మానసిక. 
(పాణిక, సూక్షభౌతిక తలములయం దెచ్చటనో, జరిగిన సంఘటనల నన్నింటిని 
చక్క_గా, అయత్నకృతముగా నమోదుచేయు యంత్రమొక టున్నది. ఇది ఉత్సా 
హాస్పదమైన విషయము. దేనిని వదలిపెట్టి, దేనిని మజవని విధముగా సమ స్త 
మును ఇది నమోదు చెసియుంచును. అమోఘమైన జ్ఞాపకశక్తి దీనికి గలదు. 
దీనిలోనికి నీవు (ప్రవేశింప గలిగితే, ఇందు నీవు వెనుకకు. బోవచ్చును, ముందుకు 
బోవచ్చును, అన్ని వై పులకును టోవచ్చును. గతించినవి, రానున్నమవి, ___అన్ని 
విషయముల “జ్ఞాపకము అక్కడ నమోదు చేయ(బడి ఉన్నది. 


ఉదాహరణకు, మానసిక (పపంచములో భౌతిక విభాగము కలదు, ఇది 
భౌతిక విషయములకు సంబంధించినది ___ భూమిమీద అన్ని భౌతిక సంఘటన 
లను ఇది జ్ఞాపకముంచుకొనును. అనంత మైన అసంఖ్యాక మైన గదులలో ఒకదాని 
తర్వాత ఒకదానిని నీవు (ప్రవేశించిన విధముగా నుండును. ఈ గదులు చిన్న 
తలుపులు గల పావురపు గూళ్ళ నంటివి. ఒకదానిపై న ఒకటి ఉన్నవి, నీవు ఏ 
విషయము నైనను తెలిసికొనవలెనన్నచో ఎజుకతో నీ దృష్టిని నిలుపగా, వెలు 
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గుతో కూడిన ఒక చిన్న బిందువు వంటిది నీకు కనందిడును, నీవు తెలిసికొనవల 
సినది యిదే అని (గ్రహింతువు. నీవు ఏక్నాగతతో అక్కడ దృష్నినిలుపనలెను___ 
ళు 
అంతట అది తెరుచుకొనును.___అట్లది తెరచుకొన్నప్పుడు, సూక్షాతిసూక్షు మెన 
గా 6 ప్‌ 
(వ్రాత ప్రతులు కొన్ని చుట్టలు విప్పుకొనుచున్నట్లు నీకు దర్శనమగును. నీ ఏకా 
(గత తగినంత బలము గలిగినదై తే, నీవు ఒక పుస్తకము నుండి చదివినట్లు చదువ 
(ప్రారంభింతువు. అన్ని వివరములతో గూడిన సంపూర్ణమైన కథ నీ యెదుట 
ఆవిష్కరింప6 ఐడును___అక్కడ వేనవెలు చిన్న (గంథములున్నవి. నీ వచట 
విహారము సల్పబోయినచో, అనంతత్వములో విహరించిన'కై యుండును, నీవు 
తెలిసికొనగోరుదాని సంపూర్ణ వివరములను ఈ విధముగా (గ్రహింప గలవు. ఇవి 
చరిత్రాంశములవలె నుండవు, చరితలు ఒక (ప్రణాళిక (ప్రకావము [వ్రాయంబడినవి. 
ఆ చరిత్రలోని అంశములు సత్యములు గావు. ఎందుకన(గా, అవి మానవుని 
జ్ఞాపకశ ర్రిపై ఆధారపడినవి. మానవుని మెదడు ఖచ్చితముగా అంశములను 
నమోదు చేయజాలదు. కనుక చరిత్రలు అయోమయముగా నుండును, చరిత్ర 
కారుడు తాను ఎన్నుకొనిన అంశములు తనకు ముఖ్యమని. దోచినవి, చూచినవి, 
(గహించినవి శెలిసికొన్నవి వ్రాయును. అది చరిత్రలో కొద్దిభాగము మాత్రమే, 
ఇది స్వప్నమును (క్రోడీకరించిన విధము దప్ప వేరుగాదు. కొన్ని యధార్తాంశ 
o @ 
ములు, కొన్ని స్వకపోల కల్పితములు, 


మానవుని మెదడు విషయములను సంపూర్ణముగా అర్థను చేసికొన కత్తి 
౨ 
లేనిది. ఎంత సండితుందె నా, ఎంత బుద్ధిమంతుండై నా, ఎంత నిజాయితీ గలవా? 
టా 
డె నా, సర్వము సంపూర్ణముగా చూడలేడు. తనకు దెలిసినవి, అర్హమైనవి చెప్పు 
QQ (ro (eran 
గ్గల(డు__ తనకు అర్థము గానివి చెప్పలేదు, అందునలన, చర్మిత్ర సంపూర్షముగా 


మారిపోతుంది. 


అయితే, నీవు ఈ ఐహిక జ్ఞాపక (గ్రంధులను ప్రవేశించుటకు శక్తిని 
సాధించినట్లయితే అది ఎంత యు_త్తమోత్తమము, శ్రమపడి సొధింపం దగినది. 


i4§ ప్రశ్నోత్తరములు 
ఇది యోగముకంటు వేరైనది, దీనికి ఆధ్యాత్మిక జీవిత మక్క_బిలేదు. నీకు 
(పత్యేక శ కి సామర్ల కము లుండవలెను. 

ఆవి థి 


నాకు కాలవ్యవధి ఉన్నట్లయితే, ఒక్క సంగతి శాశ్వతముగా పట్టు విడు 
పులు లేకుండా చెప సుచునే యుందును. అదేమన, (పతిదాని యందును, సంపూర్ణ 
ముగా నిష్కపటమైన నిజాయితీ గలిగియుందుట అవసరము. నీవు నిజాయితీ 
గలవాండవు కానట్లయితే, నిన్ను నీవు వంచించుకొందువు. నీ యనుభవములు 
విలువలేని వగును. అయితే, నీవు నిజాయితీ గలవాండవై తే, (కమశిక్షణతో 
(ప్రపంచములోని మానసిక జాప పకశ క్తిని (ప్ర వేశించుటలో విజయము పొందుదువు, 
శమ తీసికోదగిన అంశములను కనిపెటుదువు. 


ఫీ బవరీ 17, 1851 


తల్లి “1929 నంభాషణిలలోని “అసత్య దర్శ్భనయుల”ను 
గుతీంచిన ఒక భాగమును ప్రారంభించినది. 


స్వప్నములో కనబడిన వ్యక్తి తన యదార్ర దూప 
మును గాక వేరు విధమున కన అదర 
(వా) 
నము అసత్య దర్శన మగునా ? 


అసత్య దర్శనములని (ప్రజలు మాట్లాడినపుడు, వారి అభ్మిపాయము ఇది 
అని నే ననుకోను. అయధార్థమని తాము నమ్మిన దానిని దేనినై నను చూచుట 
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సంభవించినప్ప డద్దానిని అసత్య దర్శనమని వారందురు, నా జవాబు అటి వారి 
| యు 
ది: “నీవు చూచిన దానిని గుజించి ఆది వరకే అలోచించి యున్నావా? దానిని 
చూడవలెనన్న (పయత్నము నీవు చేసియుంటివా ? ఆది నీ ఊహలో గాని, కోరి 
కలో గాని ఉండియున్నదా? అట్లయినచో అది అసత్య మెనదే యగును. కాని, 
ఉం అ రి 
ఇప్పుడు మీ రడుగుచున్నది వేతొకటి. తమ నిజన్యరూసమును మరుగుపరచి 
వేరొకరుగా నటించు ఈ భూతములను నీవు నమ్మినట్లయిశే, దాని అర్ధము నీ దర్శ 
నా అసత్యమని కాదు. నీ దర్శనమును గుతించిన నీ వ్యాఖ్య సరియైనది గాదని 
యర్థము. ఆఅ మోసమును దెలిసికొనుటకు నీ యొద్ద అవసర మైన విచక్షణా శక్తి 
చేదు. నాయొద చాలకాలము, “తమ దర్శ్భనములలో నన్ను చూచినటు చెపిినవా 
టి య a) 
రనేకు లుండెడివారు. అసందర్భ పరిణామములతో నన్ను చూచినట్లు, దానివలన 
వారికి వినాశకర మైన సంఘటనలు కలిగినట్లు చెప్పెడింవారు, కొన్ని శక్తులు నన 
నని వారిని నమ్మబలుకునవి ఉన్నవి. నేను వారికి ఈ విధమైన వినోదమును తుద 
ముట్టిచె యు టకు ఒక్‌ సులథోపాయము నొనగితిసి, 


మజొక విషయముకూడ కలదు. నన్ను బిలుతురు, నెను జవాబిత్తును. 
అయితే, వారు తరువాత చూచునది తాము కల్పించుకొన్న మానసిక రూసకల్పన, 
నే నొకటి చేయవలెనని వారు నన్ను కోరుదురు. అదియే సంభవించును. వారు 
నా యొద్దకు వచ్చి “ఈ ర్మాతి మీరు వచ్చితిరి.” అని చెప్పినప్పుడు, అది యెంత 
వరకు నిజమో నేను పరిశీలించుచుంటిని. యధార్హమునకు, వారు పిలిచిరి నేనక్క 
డికి వెళ్ళితిని. కాని, వారు చెప్పిన దానిని, యదార్టముగా జరిగిన దానిని పోల్చి 
చూచినప్పుడు, తరచుగా భేదము ఎక్కువగానే కనిపించినది. జరిగిన డేమన, వారి 
మనస్సులో నున్న కోరికను, చూచిన దృశ్యమును కలగా పులగముగా మిశ 
మము చేయుదురు. అప్పుడు నేను వారితో ఇట్లు చెప్పుదును ; “మీరు చూచినది 
పాక్షీకముగ అసత్యము, నేను వచ్చినది నిజమే. కాని, నా చేత చేయంబడినది 
మీరు నాచేత చేయించినదే, "* 


150 (వళ్నో తరములా 


(కల్లి ఇంకను చదువుచున్నది,) “నీవు ఒక కొయ్య 
మొద్దుమాదిరి నిన్ను సమర్పించుకొని జోక్యము కల్పించు 
కొనక మౌనముగా ఉండుటగాదు. నీ సంకల్పమును 
భగవత్సంకల్ప పరిపాలనకు అప్పగించుటయే నీవు చేయ 


వలఅపిన పని,” 


ఒక(డు తన సంకల్పమును ఎ విధముగా కానుకగా యివ్వగలండు? కొం 
దజు తమ సంకల్పమును కానుకగా యిచ్చిన తర్వాత ఇక సంకల్పించుటయే 
మానుకొందురు. ఇది చాలా అనుకూలమైనది. కాని, నిజముగా సరియైన 
మార్గము గాదు. 


ఒకనికి దివ్యసంకల్ప మెట్టిదో తెలియనప్పుడు, తన సంకల్పమును ఎట్లు 
ఆ దివ్య సంకల్పమునకు సమర్పించుకో గలడు? ఇది చాలా ఆన క్రదాయక మైన 


కొందటు బయటినుండి తమ్ము జేరవచ్చునది యెల 

వ్‌ 

భగవంతుని సంకల్పమే యనుకొందురు, ఆ రీతిగా అ 
ద్దానిని అమోదింతురు కూడ, 


అవును, ఆది దురదృష్టకరము. కాని, వారు ఆమోదించునది సామూపారి 
సంకల్పమును, లేక బలన త్తరులై నవారి సంకల్పమును మాత్రమే. 


ఒకి(డు తాను సంకల్పించిన కార్యముల నన్నింటిని 
భగవంతునికి సమర్పింప నవనరములేదా ? అనగా, 
మొట్టమొదట తాను సంకల్పించిన పనులన్నియు జేసిన 
పిమ్మట భగవంతునికి సమర్పించవలెను గదా ? 
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నీవు మొదట నీ సంకల్పమును శమింపజేసి, సిమ్మట కార్యాచరణకు 


పూర్వము అంతర్వాణీని వినుటక్రై నిరీక్షణ సలుసవచ్చును. అది వివేకవంత మెన 
వదతి, 
ఠా 


చూచితిరాా మనము మన సంకల్పమును భగవంతునికి నమర్పించు అనేక 
మార్గములను ఇదివరకే తెలిసికొని యున్నాము, మొదటిది, మనము సంకల్పిం 
చుట మానుకొనడము; రెండవది, తాను సంకల్పించినది తప్ప యితరులు కోరిన 
వన్నియు! జేయుట, మూడవది, ఏమైనను కోరుచు, ఏదైనను చేయుచు, పిదప 
తాను చేసిన దానిని భగవంతునికి సమర్పించుట. 


అట్టుగాక, ఒకడు తనకు దానే తన సంకల్పమును రూపొందించుకొని, 
తన ఉన్నతాదర్శము ముందర దానిని నిలిపి, ఆది చక్కగా ఉన్నదియు లేని 
దియు ఆ ఉన్నతాదర్శమనే తెబిపైన జరింప( జేయవచ్చును, అది ఊగిసలాడు 
చున్నట్లయితే, అక్కడ ఏదో లోపమున్నదని (గ్రహించి దానిని సరిచేసికోవచ్చును. 
అట్లుగాక, అది ఎదురు తిరుగక నెమ్మదిగా తెరపైన సాగిపోయినట్లయితే, నీవేది 
కోరుదువో దానిని సాహసముచేసి ఘటించి ఫలితమును చూడవచ్చును, ఇక్కడ 
కూడ ఒక కష్టతరమైన సమస్య నెదుర్కొను చున్నాము. ఏడి సంభవించినదో, 
అది యంతయు భగవంతుని సంకల్పమే యని భావించి హృదయ శాంతితో నెమ్మ 
దిగా నుండువారున్నారు. నిశ్చలముగా నుండుటకు ఇది చాలా అనుకూలమైన 
ఉత్తమ మార్గము. దీనికి మించినది లేదు. దీనికంటే మంచిమార్గ మున్నను అది 
చాలా కష్టమైనదే యగును. కనుక, నీ సంకల్పమును నీవు (తోసిపుచ్చినప్పుడు, 
ఇది భగవంతుని సంకల్ప మనుకొందువు. ఎత (ప్రశాంతముగా నుందుపు, చేయ 
దగినది చేసితివి, (ప్రతిఫలము నీవు తలచిన దానికి భిన్నముగా నుండును. నీవు 
(ప్రశాంతిని బొందుదువు, (గమనించుము. ఇది అంత సులభము కాదు. ఇంత 
వరకు ఇది మంచిదే. కాని, ఇదే సర్వస్వము గాదు, పరిస్టితులనుబట్టి నీ సంక 
ల్పమునకు, వ్యతిరేకము జరుగుబయు, ఆది సరియైనదే యగుటయు సంభవించ 
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వచ్చును. ఇట్లు జరుగుటకు వీలున్నది. అప్పుడు పరిష్కారము మరింత కష్టమ 
గును. మొదట, అది సరియెనదని ఎట్లు తెలిసికొనుట? నీపు నిష్పక్షపాతము, 
నెమ్మది, శాంతి, గలిగినవా(డవై తే, జరిగిన దానిని నేరుగా ముఖములోనికి 
జూడగలిగి, ఒక విధమైన వ్యతిరేకత ను. వెలు(గుపోయి అసత్యము ఎదుట 
నుంటివను విషయమును. గు ర్తించగలిగినట్లయితే, ఏదో తెలియని కారణమున 
సీ నిశ్చయమునకు వ్యతిరేకము సంభవించినట్లు తెలిసికొందువు. అది తనక 
దాను ఆసత్యము గాక పోవచ్చును. నీవు చూచినది నిజమే గావచ్చును. ఏదో 
కారణముచేత అది ఆవిష్కారము కాలేదు,___అంతే, కనుక, నీ వనుకొన్న 
సత్యము ఎందుకు ఆవిష్కారము కాలేదో తెలిసికొనుటకు నీవు అన్వేషణ (ప్రారం 
భింపవలయును. ఇది మరింత కష్టముతోగూడిన సమస్యయే. అయితే, ఉన్నతి. విశా 
లత గలిగేవిధముగా నీదృష్టిని నీవు పెంచుకొన్నట్లయితే, - నీ సంకల్పము సాధింప 
బడియుండునెడ దాని (ప్రతిఫలము లెట్లుం డెడివో నీవు వెంటనే చూడగలిగియుందువు, 
ఆ (ప్రతిఫలములు దేనివలన కలిగినవోకూడ నీవు _గ్రహించగలిగి యుందువు, తగి 
నంతదూరమునకు నీ పరిశీలనమును |పసరింపజేసి యుండినట్ల యిళే, నీ నిశ్చయము 
ఎంత సత్యవంతమైనప్పటికి పాక్షికసత్యమని (గహింపగళిగియుందువు, ఆది 
సామూహిక, సామాన్యసత్యము కాదు, విశ్వజనీన సత్యమంతకంటెను కాదు, 
ఆసమయములో నీ పాక్షిక సత్యము అఆవిష్కరించబడి యుండినట్టయితే, 
దాని ఫలితముగా _సంపూర్ణత్వమునకు, దై వచేతసకు సంబంధించిన అనేక 
విషయములకు భంగము కలిగియుండెడిది. (నిజమునకు సర్యము అనగా సర్వ 
సృష్టి, సర్వవిశ్వము, భగవంతుని కార్యములో ఒకభాగమే.) పూర్ణత్వమునం 
దొకభాగము వెనుకకు వదలివేయబడియుండెడిది. 


“దేవుడు సర్వశ క్రిమంతుడై తే ఎందుకు విషయములు మార్పుచెంద 
లేదు!” అని (పజలు సర్వత అడుగుచుందురు. ఈ కారణముచేతనే.'"” 
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సీ యఖభ్శిప్రాయముప్రకారము, సంపూర్ణత  ఉండవలసినరీతి, యథా 


ద్‌ 
ధ్ర 
ముగా నుండవలసినదానికంకే అనంతమూరములో నున్నది. ఈ కారణము 


వలన, నీవు ఎంత పరిపూర్ణదృష్టితో చూచుటకు బ్రయత్నించినప్పటికి, విశ్వము 
లోని అధికభాగమును వదలిపెట్టుచున్నావు. బహుస్వల్పమైనది, ఇరుకైనది 
అయిన రేఖామాత్రసాక్షెత్యారమును మాత్రమే నీవు సాధించుచున్నావు. విశ్వ 
ములో అధికభాగము మార్పుచెందుటలేదు. సంపూర్తత్వమునుగుజించి అత్యధిక 
మైన పరిశీలనాదృష్టి నీ కుండినను, అధికతర సంపూక్ణత్వమును గుజించిన భావము 
నీవు కలిగియుండి పిద్దముగానున్న మార్గమున (మనుజులసలెనే మార్షములును 
సిద్దను: గానుండును) _ ఇతరులకొటికు వేచియుండక పయనించినచో, (ప్రస్లుత 
(పపంచ పరిస్థితికం టె సత్యమునకు ఆతిసమీపమున నున్నదానిని సాధింపగోరినచో 
ఏ 


శ్రే 
గాక, సమసితికి సెతము ఘర్షణ ఎర్చడును, ఎందుకనగా, స్నష సరసు ఆను 
థి ర 0 చల ల 
సరింప(జాలదు కనుక, సంపూర్ణ దె వసాక్షాత్యారమునకు బదులు సానికమునకు 
బరిమిత మెన, స్వల్పాతి స్వల్పమైన సాకెత్కారమును మాత్రమే సాధింప6ం గలు 
గుదువు. చివరకు సాధింపవలసినది ఎ మాత్రము సాధింపలేవు. 


కావున నీవు చూచిన సత్యమును వెంటనే సాధింపలేక పోయినందులకు 
ఆందోళనసడి దిగజారిపోవుట, నిరుత్సాహము చెందుట కూడదు__ఏదో తప్పు 


చేపితివను కారణమున నిరుత్సాహ పడుట, వ్యాకులపడుట, నిరాశ చెందుట ఆను 


ల 


పశ్న కాదిది. ఎందుకనగా, (ప్రతి తప్పును సవరించవచ్చును, నీవు తప్పు చేసితి 
వని కనుగొనంగానే, తగిన కృషిచేసి పురోగమించుటకు, సంతోషమును బొందు 
టకు అవకాశమున్నది. కాని, నీ వొక సత్యమును, అతి ముఖ్యమైన సత్యమును 
దరించి, దానిని సాక్షాత)_రించుకోగల పరిపక్వ సితి ప్రపంచమునకు లేనప్పుడు 
మాత్రము, ఇది మఠింత జటిల సమస్యయే యగుచున్నది. ఇట్టి స్థితి అనేకులకు 
సంభవింపక పోవచ్చు. బహుశా నీకు సంభవింపవచ్చును. అందువలన నీకు 
Wigs ప వలెను. , “అది సత్యమేగాని 
గొప్ప ఓర్పు, _గొప్ప గహణశ క్తి యుండవలెను నీవు, “ఆది సత్యముగా 
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సంపూర్ణముగా సత్యముగాదు,” అని అనుకొనవలెను__ఇతర సత్యములన్నిటితో 
నీ సత్యము అడుగు కలపలేదు___అన్నిటికం కే ముఖ్యముగా, (ప్రస్తుత అవకాశము 
లతో చేయి కలుపలేదు. మనము దాసిని సాధించుటకు అమితముగా తొందర 
జెందినాము. అందుచే ఆ [ప్రయత్నము పంచింప( బడినది. వంచింపదబడినది 
కాబట్టి అది అబద్ధమనరాదు. కౌలము పరిపక్వము కాలేదని చెప్పవలెను, అంతే నీవు 
చెప్పంగలిగినది, నీవు చూచినది నత్యమే. కాని, కాలము పరిపక్వము కాలేదు. 
కావన,. నీవు గొప్ప ఓర్పుతో, పట్టుదలతో స్‌ స్వల్పసత్యమును, కాలపరిపక్వత 
గలుగు పర్యంతము భద్రపరచుకొనవలయును___అప్పుడు అది నీవు సాధించుటకు 
అవకాశము కలుగును, 


తుది విజయము ఎక్కువ ఓర్పు గలిగినవారిదే, (తల్లి 
ఇంకను చదువుచున్నడి) “నేను నా సంకల్పమును దైవ 
ముస కర్పింతును. దై వసంకల్పమే, దానిచేత నాకొణకై ( 
పని చేయించునుగాక” అని నీ వందువు. నీనంక 
లృము నిరంతరముగా పనిచేయుచునే యుండవలయును, 
కాని, అది ఒక [పత్యేక కార్యము నెన్నుకొనుటకు, ఒక 
(ప్రత్యక వస్తువు నర్గించుటకు గాదు. సాధింపవలసిన ఫలి 
తము'పె తీవాకాంక్షను, ఏకాగతను వహించుటే కావ 


అలసిన దె.” 


సమస్యకు బరిష్కార మక్క_డున్నది. (ప్రతి నిమిషము ఆకాంక్షతో నీ 
సంకల్పమును సమర్పించు కొనవలెను. ఆ ఆకాంక్షయే తనను తాను క్రమబద్ధము 
చేసికొనును. ఊరకే, “దేవా, నీ సంకల్పము నెరవేరును గాకః” అనిగాక, 
“ఏది ఉత్తదు కార్యమో అది నేను శక్తివంచన లేక చేయంగలుగునట్లు అనుగ 
హింపుము” అని నీవు అనవలెను. ప్రతిక్షణము ఏది ఉ త్తమ కార్యమో, అది 
ఎట్లు చేయవలెనో, నీకు తెలియక పోవచ్చును. కాని, నీ సంకల్పమును సాధ్య 
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మెనంక ఉత్తమ కార్యనిర్వహణమునకై భగవదధిసము గావించుకొనవచ్చును, 
ఇందువలన అద్భుత మైన (పతిఫలములు వచ్చుట సీపు చూచెదవు . ఎజుకతోను, 
చి తఫదితోను, పటుదలకోను ఈ పని చేయును, నీవు నీ గముమువెప్ప పేద 

ఆనె స ద (శ ర a 
పెద్ద అంగలతో బయనింతువు. 


ఒకండు తన ఆత్మయొక్క పూర్ణోత్సాహము తోడను, బుద్ధిబలము తోడను 
పనులు చేయవలయును, ప్రతినిమిషము, సాధ్యమైనంతలో ఉత్తమమైన దానిని 
చేయుము, ఇతరులు చేయుదానిలో నీ బాధ్యత చేదు. నీకు పలుమారు చెప్పుట 
కడి సాధ్యముగాని విషయము = 


““ఫలానీవాడు ఇది చేయలేదు __ ఫలానివాండు దానిని ఒక విధముగా 
జేసెను. అది చేయకూడనిది, అని అనకూడదు - అది యంతయు సీకు సంబం 
ధించినది గాదు. భగనంతు(డు ఈ శరీరమును మిక్కిలి జ్ఞానము గలిగిన, మిక్కిలి 
పరిశుద్ధమైన, ఎంతవరకు సాధ్యమో ఆంతటి ఎలుక గలిగిన పరికరముగా జేసి 
కొనుటకు ఈ భౌతిక శరీరముతో నిన్ను భూమిమీంద అవతరింప! జేసెను, మాన 
సెక, (ప్రాణిక, శారీరక రంగములలో పనికివచ్చు కొంత (ద్రవ్యమును, పదార్గ 
మును, భగవంతుడిచ్చెను. నీనుండి అపేకీంప(బడు దానికి అనురూపమైనపె 
ఆయన నీకిచ్చెను. పరిసితులుకూడ అటి'వే నిన్నావరించుకొని యుండునట్లు సృష్టిం 

థి య య రు 
చెను, “నా జీవితము దుర్భరముగా నున్నది. నేను (ప్రపంచములో దౌర్భాగ్యమైన 
జీవితమును సాగించుచున్నాను-” అని యెవరై నను చెప్పినచో వారు గార్హభములు, 
(ప్రతిఒక్కండు తన సంపూర్ణ అభివృద్ధికి దగిన జీవితమును గలిగియున్నాడు, 
(ప్రతి వ్యక్తికి అతని సంపూర్తాభి వృద్దికి దోడ్పడగల పరిస్థితులు కల్పింపంబడినవి, 
అభివృది సాధనకు ఉపకరించు కష్టములుకూడ ఉన్నవి. 
ఢా అ 


నీవు జాగ్రతగా నిన్ను చూచుకొన్నట్లయితే, సీవు సాధింపదలుచు 
కొన్న ధర్మమునకు వ్యతిరేకమైనదానిని నీవు మోసికొనుచుందువు. (ధర 


శేవ్‌ద (ప్రశ్నోత్తరములు 


మను పదమును దాని విశాలమైన, ఉన్నతమైన, అర్హముతోనే నేను ఉపయో 
గిందుచున్నాను. (ప్రత్యేకమైన లత్ష్య్యము, ప్రత్యేకముగా నియమించుకొన్న పని, 
(ప్రత్యేకమైనసాధన, నీ స్వంతమైనవిగా నున్నవి. (ప్రతిది ప్రత్యేకత గలదే, 
మజియు సీ సాధన పరిపక్వత చెందుటకు అవసరమైన కష్టములను మోయు 
చుందువు. నీయందు సమపాళ్ళలో నీడ, వెలుగులు ఉన్నవని నీ వజస్తము 
(గ్రహించుచునే ఉందువు. నీకు శ క్తిఉన్నది. ఈ శక్తికి వ్యతిరేక మైనదియు 
ఉన్నది, ఒక నల్లనిమచ్చ, సాంద్రతగలిగిన చీకటి ఉన్నట్లు నీవు కనుగొ 
న్నట్లయికే, నీలో ఎక్కడనో గొప్ప వెలుగున్నదని నీవు విశ్వసింపుము- 
దీనిని సాధించుటకు దానిని ఎట్టుపయోగించుకొనవలెనో ఆది నీ బాధ్యత. 

దినినిగుజీంచి మాట్లాడువా రుండరు అయితే ఇది అతి ముఖ్యమైనది, 
సీవు జాగ త్రగా పరిశీలించినట్టయితే, అందరిలోను అంతే ననుట కెలిసికొం 
డువు. పరస్పరవిరుద్ధములుగా గానుపించినను పరమనత్యములైన కొన్ని 
(ప్రతిపాదనలకు ఇది దారితీయును. ఉదాహరణకు, (బ్రహ్మాండ మైనచోరుడు గొప్ప 
నిజాయితీపరుడు కావద్చును. (ఇది. దొంగతనమునకు నిన్ను (పోత్సహం 
చుట. కాదు గొప్ప అబద్దీకుడు, గొప్ప నిజాయితీపరుడుకాపచ్చును, కనుక, 
నీలో గొప్పబలహీనత ఉన్నదని _ సీవు తెలిసికొన్నప్పడు, నిరాశ చెందవలదు. 
ఎందుకనగా, ఆది బహుళా అత్యధిక మైన భగవదృృలమునకు చిహ్నము కావ 
చ్చును, “నేను ఆవిధముగా నున్నాను. ఇతరవిధముగా నుండలేను,'” 
అని చెప్పవలదు. నీ (ప్రస్తు తపరిస్థితి నిజ మైనదికాదు. నీవా. విధముగా నున్నా 
వంటే ఎందుకు? నీవు ఖచ్చితముగా దానికి విరుద్దమైనదిగా నుండవలసి 
యున్నది, సత్యమునకు బరివర్తన జెంద నీవు నేర్చుకొనుటకై ఆసత్య 
మును మెరుగుపరచుచు కష్టములు నీకు కలుగుచున్నవి. 


సీవు ఒకతూరి దీనిని అవగాహన చేపికొన్నట్లయితే, సీ ఆందోళన 


అనేకము తొలగిపోగలవు. _ సీవమితసంతోషమును బొందుదువు. ఒకడు తన 


ఫ్మిబవరి 17, 1951 157 


యందు నల్లని రం ధములున్నవని గహించినపుడు, “జది నేను ఆత్యున్నత 
స్థాయిని చేరగలననుటకు ! నిదర్శనము” అనియు, అగాధము చాలా లోతుగల 
చె నఏయితే, *ీనేను ఆత్ఫ్యున్నతసాయికి ఎక్కి పోగలను.”” అని అనుకొన 
లి ౧ @ 

వలెను. విశ్వజనీన దృక్పథముకూడ అంతే. నీకు బాగుగా పరిచయమైన 
హిందూపరిభాషలో చెప్పినచో “గొప్ప అసురులే గొప్ప దేవతలు,” అని చెప్ప 
నగును,  ఆసురులు మారిననాడు మహో త్తమ జీవులగుదురు, ఇట్లు చెప్పుట 
నిన్ను అసురత్వమునకు (పోత్సహించుటకాదు, ఇది నీ మనస్సును విశాలము 
చేసి పరస్పర వై రుధ్యముగల శుభాశుభములనుండి విడివడుటకు సహాయపడును, 
ఎందుకనగా నీవాదశ యందే ఉండిపోయినట్లయితే ఇక ఏ ఆశయు ఉండనేరదు, 


(ప్రపంచము ఇస్పు డెట్టున్నదో దానికి వ్యతిరేకముగా నుండియుండని 
పక్షమున, దానికి ఆశలేదు. ఎందుకనగా, ఆగాధమెన యీ కటికచీకటి పరి 
ఖచ భా వ = అగో అత్త గజ ము భో ఇల్ల, షు న 
పూర్ణమైన యీ జడత్వము, ___ ఇవి సంపూర్ణ జ్ఞానమునకు చిహ్నములు కాకపోయి 
యుండినట్లయిలే, ఒకడు మూటముల్లె కట్టుకొని వెళ్ళుటతప్ప చేయవలసిన 

౧౧ ౧ త క్‌ 
దేమియు నుండదు. ముక్కుచివరివరకు దప్ప ఎక్కువ ముందుకు చూడని 
ఆదిశంకరులనంటివారు, “ప్రపంచము నిపసించుటకు (శమపడతగినదికాదు, 
ఎందుకనగా అదిదుస్సాధ్యము, దానితో చేయదగినది యేమియు లేదుకనుక, 
దానిని -మాయగాపరిగణించి అటనుండి నిష్క_మించుటయే మంచిది,'” అన్నారు, 
తద్విరుద్దముగా నేను. చెప్పునదేమన, (ప్రపంచము చెడ్డదిగా, అసహ్యమెనదిగా 

అణ టె ర 
మూర్భత గలదిగా, దు(ఖముతోనిండినదిగా ఉన్నందువలననే, దివ్య సౌందర్యము 
దివ్య కాంతి, దివ్య చేతన, దివ్య ఆనందము గలదిగా రూపొందగలిగియున్నది. 


“నీవు జాగరూకత (శ్రదగలవాడవెతే నీవేమి చేయ 
వలయునో అద్దానిని గూర్చిన అంతః|పేరణను తప్పక 
పొందగలవు. అంతట వెంటనే ఆపని చేయుటకు నీవు 
వూనుకొనవ లెను. 


| (పళ్నో త్త ర్‌ములు 


గొప్ప” పట్టుదలతో ప్రతిఘడీయలోను సాధ్యమైనంత మంచిపనిచేయు 
టకు బూనుకొనవలెనని ఇంతకు పూర్వము నేను చెప్పినపుడు, “అది యంతయు 
సరియే కాని అది ఎట్లు తెలిసికొనేది?” అని మీరు నన్నడిగియండవలపినది. 
నేను చెప్పునదేమన,___తెలిసకొన నవసరములేదు. నమ్మకముగా నీవు ఈ 
వై ఖరిని ఆవలంభించినట్లయితే, (ప్రతిఘడియా నీవు చేయనలసినడేదో (గహిం 
తువు. ఆశ్చర్యకరమైన దిదియే. నీ నమ్మకము ననుసరించి ఈశ్వర(పే 


రితజ్ఞానము అధికాధికముగా కడు ఖచ్చిత మైనదిగా ను, సరియైనదిగోను ఉండును, 


“సీ చర్యకు ఫలిత మేమైనను, అడి నీ వాళించిన 
దానికి భిన్నముగా నుండినను, నీవు ఆమోదింపవల 
యును. సమర్పణ అనగా నిదియేనని నీవు తప్పక జ్ఞాపక 
ముంచుకొనవలెను. అట్టుగాక నీనమర్చణ తటస్థభావో 
పేతమైతే, నీ వేమియ చేయవు, చేయ యత్నించవ, 
ఊరకే నిదుజింతువు. అప్రాకృత సంఘటనశై ఎదురు 
చూతువు.” 


“నీ నిశ్చయముగాని, కోరికగానీ, దివ్యచేతనకు అను 
రూపముగా నున్నదో లేదో తెలిసికొనుటకు. నీకు జవాబు 
వచ్చినదా లేదా అనియు, ఆది నిన్ను బలపచుట 
జరిగినదా, లేక వ్యతిరేకించుట జరిగినదా, అనియు 
చూడవలయును. ఆనుకూల్య (పొతికూల్యముల (పకట 
నము మనః ప్రాణ శరీర |ప్రవృత్తులచే గాక, నీ అంత 
రాత్మలో, నీ హృదయములో లోతున నిక్షి పమైయున్న 
ఒకానొక శ _క్రిమూలమున జరుగవలనియున్నది, 
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ఆది సర్వదా ఒక పే. మనలో నుండెడి యీ తెజమీద (పతివిషయమును 
(ప్రసరింప జేయుచు, తద్వారా అది ఆమోదింసబడి యున్నదో చేక తిరస్కరింప 
బడియున్నదో తెలిసికొనుట ఆవశ్యకము, 


“ఆధ్యాత్మిక [పగతికి ధ్యానములో వ్యయము చేసిన 
గంటలు కాదు నిదర్శనము. నీకు ధ్యానము చేయవలసిన 
అవనరము లేనప్పుడు, నీవు నిజముగా వురోగమనము 
సాధంచినవాడ వగుదువు.” 


అనగా, నరముల సీడ్చుకొని బిగువుగా నుండుట కంటె, నీవు కోరినదాని 
పైన కేంద్రీకరణ చేయ ఏలగునట్లు ఆంతరిక యం తాన్ని నిశ్శద్దిపరుచు (ప్రబల 
మైన ప్రయత్నము చేయుటకంచె, నీవు మామూలుగా సహజముగా అపప్రయత్న 
ముగా, ఏదో ఒక కారణనుచేత ధ్యానముచేయ నిశ్చయించినవ్వుడు నీవు చూడ 
దలంచుకొన్నది, నేర్చుకొన నెంచినది, తెలిసికొన గోరినది నీ ఎజుకలో ఉండి 
పోవును. తక్కినవన్నియు, అద్బుత [క్రియ విధముగా అదృశ్యమైపోవును. నీలో 
అన్నియు నిశ్శబ్దత వహించును. నీ వ్య క్తిత్వమంతయు శాంతి. గైకొనును. నీ 
నరములన్నియు |బ్రశాంతముగా నుండును. సీ ఎజుక ఏక్మాగత చేపట్టును; సహ 
జముగా అయత్న కృతముగా, సాంద్రతర మైన ఆనందముతో తీ వ్రతర మైన ధ్యాన 
ములో నీమగ్ను(డ వగుదువు. 


అదియే నీవు జయము సాధించితివనుటకు నిదర్శనము. అది వేరై నప్పుడు 
నీ వసజయము పొందిన వాండవె. 


“అప్పుడు నీవు ధ్యానము నుండి విరమించుటకు 
వేజుగా పపయత్నము చేయవలసియుండును. ధ్యానము 
చేయకుండా ఉండుట కష్టముగను, భగవంతుని గురిం 
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చిన ఆలోచన చేయకుండా ఉండుటయు, మామూలు 
ఎబుక లోనికి డిగివచ్చుటయు కష్టమగును.” 


ఇది ఆందతీ విషయమునను యధార్డ మగుటకు నే నెంతగానో కోరు 
చున్నాను, 


స్‌ ఏదైన నొక చుజుకైన పనిలో నుందువు. ఉదాహరణకు, బాస్కెటు 
బాలు ఆట తీసికొందము. డానికి ఎక్కువ క్రియాశీలత్వము అవసరము. ఆయినను, 
లోపలి ధ్యానము, దేవునిపైన ఏక్ళొగత విడువకూడదు, అది నీ కున్నట్లయితే, 
సీవు చేయునదంతయు, యోగ్యతలో మిన్నగా మారును. నీవు దానిని బాగుగా 
జేయుటయే గాక, అనూహ్యమైన బలముతో నెరవేర్తువు. అట్లుండియు, ఉన్నత 
స్థాయిలో, ఏదియు నిన్ను స్పృృశింపరాని అధిక పినిర్మిలమైన రీతిగా నీ యెజుక 
యుండును. ఏదైన ప్రమాదము సంభవించినను నీకు ఆది హానిచేయదు. అట్టి 
స్థితిలో నీ మానసిక పరిణామముండును. సహజముగా నిది శిఖర ప్రాయమైన స్థితి, 


(ప్రతివాడు చేర నభిలషింప దగిన స్టితి. మానవ సంచారము లేనిచోట, కాస్తో క క్త 
మైన. పద్ధతిలో,. పూర్ణ  అదలస్థితిలో, ప్రశాంతమైన ఒకానొక మూలలో 
గూర్చొని ధ్యానము చేయపలయునని అందజు సామాన్యముగా విశ్వసించు 
పొరబాటులో సీవు పడవలదు, అది నిజము గాదు. అన్ని పరిస్థితుల 
యందు ధ్యానమున విజయము సాధించుట అవసరము ___ నీ తలను ఖాకీ 


చేయుట గాక ఏకాగ్రచి త్తముతో భగవంతుని గూర్చిన ఆలోచననే నేను ధ్యానమని 
పిలుతును, ఈ యాలోచనను నీలో నుంచుకొన్నట్లయితే, నీవు చేయుదాని గుణము 
ఉన్నత స్థాయికి మార్పుచెందును, నీవు ముందున్నట్టు గాక, కొద్దిగా మార్చు 
చెందినట్లు భావింతువు, శాంతితో, నిశ్చయముతో, మార్పు చెందని శక్తితో, 
డేనికిని లొంగని ఒకానొకదానితో విలసిల్లుదువు. 
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అస్థితిలో నీకు అపాయము కలిగించుట కష్టము, ఈ ప్రపంచము ప్పూర్తిగా 
వ్యతిరేక శక్తులతో విండియున్నది. అవి (ప్రతిధానిని తారుమారు చేయజూచును 
అవి ఏ కొద్దిగనో జయము పొందుచుండును. తన్మూలమున నూతన (ప్రగతిని 
సాధించుటకై నీవు ముందుకు (క్రోయదిడుచుందువు. 


సీకు జీవితములో దెబ్బ తగిలిన (వతి నిమిషములోను, వెంటనే, "ఆః 
నేను ముందుకు సాగవలసి యున్నది” అనుకొనుము అప్పుడు ఆ డెబ్బ స్ట 
కౌశీర్యాద మగును. నీ తలను భుజములమధ్య ముడుచుకొని యుండుటకంచె 
సంతోషముతో బై కెత్తుట నేర్చకొనుము. అప్పుడు నీవు, *“నేను నేర్చుకొనవల 


0 


న డేమిటి? దేనిని తెలిసికొనంగోరుచున్నానుః దేనిని మార్చుకొనవలసియున్నది?” 
ని నిన్ను సీపు (ప్రశ్నించుకోవన లేను, 


(| 
ల 


ఇచట [1పకృతమున మనము అవలంబించు ఏకా 
[గత, గతములో మనము చేయుచు వచ్చిన ధ్యానము 
రెండును ఒకటేనా ? 


కాదు. లోగడ దానిని గుణించి నేను వివరించి యున్నాను. ఇప్పుడు 
మనము పాటించు ఏక్యాగత ధ్యానమునకు విరుద్ధమైనది. మనము నడుప్పకొనుచు 
వచ్చిన సామూహిక ధ్యానములో పాల్గొను వారందటి చేతనాశ కిని సమైక్యపరిచి 
ఆకాంక్షతో దానిని ఉన్నత స్థానములకు ఎత్తుటకు నేను (బయత్నించుచుంటిని. 
ఇప్పుడు ఏకాగతలో మనమిక్క_డ చేయునది దిన్యచేతన క్రిందకు దిగునట్లుచేయుట, 
వెనుక చేసినది ఆరోహణ (ప్రక్రియగాకా, ఇప్పుడీ యేకాగతలో అవలంబించునడి 
అవరోహణ (ప్రక్రియ _ ఆకాంక్షతో పైకి లేచుటకు మారు దైవశక్తి నీలో (బవ 
శించుటకు నీవు ఉన్మీలనము చెందుదువు. దీనిని సాధించుటకు అనేక మార్గము 
లున్నవి. (ప్రతి మనిషి తన (ప్రత్యేక సహజ (ప్రకృతి ననుసరించి తనకు ఉత్తమ 
మగు మార్గమును కనుంగొనవచ్చును. ఇచట అసేకీత మగునది స్వికారయోగ్య 
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తతో కూడిన సమర్పణము. శరీరముగాని, మనస్సుగాని, ప్రాణముగాని నీలోని 
ఏ ఒక విభాగమునో సమర్పించుట కాదు. 1 సంపూర్ణ వ్య క్రిత్వముయొక్క సను 
ర్పణము జరుగవలసి యున్నది. ఇంకేమియు నీవు కోరబడుట లేదు. దై వళ క్రికి 
ఉస్మీలనము చెందుట మాత్రమే నీవు చేయవలసిన సని. తక్కిన కార్యమును 
నేను చూచుకొందును. 


* ఆక్కడ ధ్యానములో (బ్రతివ్య క్తిని తనలో ఆకాంకెజ్వాలను రగిలించు 
కొని దానిని ఎంతటి ఉన్నతపథమునకు తీసికొనిపోవుట సాధ్యమో అంతటి ఉన్నత 
పథమునకు దీసికొనిపోవలెనని నేను కోరితిని, సహజముగా ఈ రెండును 
ఆవశ్యకములే, ఉయదయకాలమందు జరుగు ధ్యానములో, సత్సంకల్పము గల 
వారు తామెంత అభివృద్ధిని సాధించియుండినను ఈ ధ్యానకార్య క్రమములో 
జేరవచ్చును. ఇక్కడి నియమమేమనగా, ఎవరు తమ శరీరమును పరిసకర్ష 
స్టితికి నిజముగా దెచ్చుకొనగోరుదురో అట్టివారే గావలెను. జీవితమునుండి 
తప్పించుకొనగోరువారు, తమనుండి తాము తప్పించుకొనగోరువారు, ఉన్నత 
పథముల జేరగోరి తమశరీరములనుండి తప్పించుకొనగోరువారు_ ఇచ్చటికి 
రాకూడదు. అందువల్లనే మొదటిలో అభ్యర్థులను ఎన్నుకొనునప్పుడు నియ 
మములు ఖచ్చితముగా బాటింసబడినవి. అది రానురాను విశాలమగుచున్నది. 


(1 


ది మంచికొరతే యని అఆశించుచున్నాను. ఎవరైతే తమ భౌతిక శరీరమును 
రిపక్వతకు దెచ్చుకొనగోరుదురో తమ శరీరమునకుగల విలువను గుర్తించి దాని 
రిపక్వతకై (ప్రయత్నించెదరో, ఉన్నతసత్యమునకు తమ శరీరము ఆశ్రయము 
గావలయునని కోరుదురో అట్టివారుమా(త్రమే 'ఇందు పాల్గొన నర్లులు. _ చింపిపాత 


మ్‌ 


ర్న 





* ఆశ్రమములో ధ్యానకార్యకమము తర్వాత. ఆటన్థలములో ఏకా 
(గతా కొర్య[కమము (వారంభమమ్యెడిది.. . 
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విధముగా శరీరమును “నన్నిక (శ్రమపెట్టన” మని పార చేయగోరువారికి ఇక్కడ 
(ప్రవేశములేదు. తద్విరుద్దముగా, శరీరమును చక్కని పరిక్వముగా చేపట్టి దానిని 
పెరుగునట్లుచేసి, ఈ పద్ధతి కెంతవర కనువగునో అంతవరకు దానిని పరిసక్వము 
జేయనెంచువారే ఇచ్చట చేరనర్షులు. 

యో 


తీవమెన ఆకాంక్ష. భావన, అని మీరు చెప్పునది 
కర్మపవృత్తికి విరుద్ధముగాదా ? 


కాదు. వై రుధ్యము కనబడినట్లయితే, ఏకాగ్రత సరియైన పద్దతిలో జరగ 
లేదని దాని యర్థము. వాస్తవముగా6 (ప్రపంచము అసత్యములో పూర్తిగా ముని(గి 
ఉన్నది. అందువలన, బాహ్య వ్య క్తిత్వముతో సంబంధము తెగిపోకుండ దైవ 
సాకెత్కారమును భావించి తనలో దాను ఏక్నాగత వహించుట చాల కష్టమను 
మాట నిజమే. అది సులభ సాధ్యమని నేను చెప్పను. కాని ఒక విధముగా 
దూరపు ఆదర్శమును నేను మీకిచ్చుచున్నాను, అది సాధ్యమైన విషయమే. లోగడ 
సాధింసబిడి యున్నది కూడ, 
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ఫిబ్రవరి 19, 1651 


“భూలోక న్యృతి”లోనికి ఎజుకతో [పవేశింవ(గలుగు 
టకు క్రమ శిక్షణ అవనరము. ఏమిటా క్రమశిక్షణ ? 


యోగమునకు సందింధించిన క్రమశిక్షణ కంచు, ఈ (కమకశిక్షణ ఎక్కువ 
కషమెనది. అది గుస విద్యా సంబందమెన (క్రమశిక్షణ, 
(alr al యాం 


(ప్రధమమున ఒక(డు ఎజుకతో తన శరీరములోనుండి వేలికేగి మతొక 
సూక్ష్మతర శరీరమును (వవేశించుటకు తిర్బీదు పొందవలేను. తాను తలంచిన 
చోటికి బోవుటకు తన ఆత్మశ క్రీని ఉకపయోగింస గలిగియుండనలెను. భయపడ 
కూడదు. ఒక్కొక్కప్పుడు అకస్మాత్తుగా వచ్చు భయంకరమైన వాని నెదుర్కొన 
గలిగియుండవలెను, ప్రశాంతతో నుండుటకు, మనోదృస్టిని అభివృద్ది చేసికొను 
టకు, మనస్సు శాంతియుతముగా నిశ్శబ్దతతో నుండుటకు తర్చీదు పొందవలెను, 
ఈ జావితా చోలా పెద్దది. గంటల తరబడిగా ఈ విధముగా వాకొనవచ్చును. 


మీలో శరీరమునుండి బయటికి వెళ్ళ, ఆ బయటికి వెళ్ళుటను తెలిసికొన్న 
యనుభవమును బొందిన వారెవరున్నారు? సంకల్ప మాత్రముననే అట్టిది చేయు 
టను గుణించి నేను మాట్లాడుటలేదు, ఎందుకనంగా అది మఖియొక క 


ఒకప్పుడు నేను నా శరీరము నుండి బయటికి వెళ్ళి 
వెంటనే తిరిగి శరీరములో బవేశించితిని. 


చిన్న వాహ్యాళీకి బియలుదేరుటకు ఆ అవకాశమును నీవు వినియోగించు 
కొనలేదు, అవునా? నీకు పరిశోధ నాస క్తి లేదన్నమాట. 


ఫిబ్రవరి 18, 1951 is 


_ఒకండు శరీరము నుండి బయటికి వెళ్ళినటు ఎటు 
౧ య 
తెలిసికొన గలడు ? 


నీవు నీ శరీరము నిశ్చలముగా బడియుండుట చూచెదవు. తెలిసికొనుటకు 
ఇతర సదుపాయములు కూడ నున్నవి. 


వాసన వలన నిశ్శేషముగా స్మృతి తప్పునట్టు చేయ 

మందు (కోరోఫారం) (ప్రభావము వలన నేను నా శరీ 

రము నుండి బయటికి వెళ్ళితిని. నేను నా శరీరమును 

బల్లపి జూచితిని. శస్త్రచికిత్స జరుగుట కూడ చూచితిని, 
ఆలాగుననే నేనొక అసాధారణమైన యోగినిని చూచితిని, ఒక దినము 
ఆమెకు శస్రచికిత్స చేయవలసిన అపసర మేర్చడినది, ఆమెకు క్రోరోఫారము 
నిచ్చిరి, ఆమె తన శరీరము నుండి బయటికి వెళ్ళినది. అకస్మాత్తుగా అక్క 
డున్న (పజల నునస్సులలో ఏమున్నదో చూచుటకు (ప్రారంభించినది. నిదురబోవు 
నప్పుడుకూడ మాట్లాడే అలవాటు ఆమె కున్నది. అప్పుడు గట్టిగా మాట్లాడ 
మొదలు పెట్టినది, ఆమె, ___సలానావారికి మనో. వ్యాకులత ఉన్నది. ఇంకొకరికి 
పరిష్క_రించవలసిన సమస్య ఉన్నది, దానికి పరిష్కారము ఫలానా, అని ఇన్ని 
విషయములు చెప్పినది, ఇది ఒక అసాధారణమైన విషయము. అట్టిది విశేష 
(పజ్లి గలిగిన వారికే సంభవిస్తుంది. అట్టివారు ఎక్కువ మంది ఉండరు. క్షోరో 
ఫారము (ప్రభావము వలన తెలివిని గోల్పోనివారు సామాన్యముగా అనుకొనే దాని 
కంకే ఎక్కువమందే ఉన్నారు. సాదారణముగా క్లోరోఫారము నుండి మేల్కొన 
గానే, ఎక్కువ అసౌ ఖ్యకర ముగా నుండును, శరీరము వెలుపటి అనుభవములను 
చాల అస్పష్టముగా జ్ఞాసకముంచుకొనును, ఉన్నట్టుండి ప్రమాదములో జ్‌క్కు 
కొన్న వారివలె మూర్చిల్లిన వారెవర్రైన ఇందున్నారా? నీవు నీ శరీరమును చూచు 
చుందువు అవును గదా? నీవు ఇట్లు (ప్రశ్నించుకొందువు; “పర్రిహాస్తా స్పదమైన ఆ 
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స్టితిలో అదేమి చేయుచున్నది % అని వెంటనే నీవు దానిలో (ప్ర పవేశింతువు. అట్టిగి 
పారిస్‌ నగరములో నాకు సంభవించినది. నాకు చక్కని భోజనము పెట్టిరి. 
తర్వాత నేను సభాసమావేశ స్థలమునకు బోయినాను. ఆక్కడ అనేకులున్నారు. 
చాలా వేడిగా నున్నది. బాగుగా భుజించిన నే నచట నిలబడియున్నాను. అప్పుడు 
అకస్మాత్తుగా ఆసౌకర్యముగా నున్నట్లు భావము కలిగినది. నాతో గూడ ఉన్న 
ఒకరితో, “నేను వెంటనే బయటికి పోవలయును,”” అన్నాను, బయటికిపోయిన 
వెంటనే (అది ట్రొకాడెరో చాకు) నేను పూర్తిగా మూర్చ పోయితిని, నా శరీ 
రము నక్క_డ సాగిలి పడియుండుటను చూచితిని, అది చాలా పరిహాసొస్పచ 
మైన స్టితిలో నుండెను. నేను వెంటనే దానిలో ప్రవేశించితిని. “నీవు ఈ విధ 
మైన కుయుక్తులు నామీంద సన్నకుము,'' అని దానిని గట్టిగా మందలించితిని. 


అనేకులు ఈవిధముగా మూర్చపోయి. తమ్ముతాము చూచుకొందురు, 
దీనికి ఒక నియమమున్నది. సూక్ముభౌతికశరీరమందలి (లేక భౌతికప్రాణ 
కోశమందల్సి న్నేత్రేంద్రియము ఇందులకు అభివృద్ధిచేయవలయును. 


ఈవిధమైన శక్తి తనకుదానే, పప్రయత్నములేకయే రావలయును. ఒకడు 
పుట్టుకతో నే ఇట్టిశ క్తి గలిగియుండవచ్చును. వారు ఏమంత ఎక్కువతెలివి 
గలవారు గాకపోవచ్చును. వారి (ప్రాణికచై తన్యము మధ్యరకముదై యుండ 
వచ్చును. అయినను వారు పుట్టుకతోడనే ఇట్టిశ క్తిగలవారు గావచ్చును. 
అధికాభివృధికి అది చిహ్నముగాదు. ఆది వేరువిధమైనదానినుండి వచ్చును. 
అనగా తల్లిదండులశ క్తినుండి, పూర్వజన్మములనుండి కావచ్చును, నీవు 
పుట్టుకతో నే ఇట్టి శక్తిగలవాడవు కాకపోయినట్లయితే, నీవు నీయందు సంపూ 
జ్ఞానముగల, పూర్తిగా అభివృద్ధిచెందిన చై త్యపురుషుడుఉండి, అదే శరీరములో 
స్వేచ్చాజీవికమును సాగింపగలిగి యుండకపోతే అట్టి స్థతియందు దర్శనముల 
గాంచుట | కోర్కె. సీకున్నచో అందులకు సుదీర్గ మైన 
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మెల్లని [క్రమళిక్షణయే కావలసియుండును. పూరర్తితర్చీదును పొందుటకు అవ 
సరమైన ఓర్చు, దానిని భరించగల శక్తీ గలవారు చాలా తక్కువ, 


అది ఉత్సాహజనక మైనదే, కాని ముఖ్యమైనది గాదు. శరీరమును 
విడిచి బయటికి వెళ్ళుట, తిరిగి దానిని చేరుకొనుట అనునది స్వప్నముల 
వంటిదే. అయితే, సీవీశ క్తిని అభివృద్ది చేసికొనినబ్లయితే, అది నీ జీవిత 
మును మరింత సుసంపన్నము గావించును. నీ జ్ఞానమును శ్రీ ఘగతిలో పురోగ 
మించునట్లు చేయును. 


ఇరు తెగ లై న పజలున్నారని మో రనుచున్నారు. 
ధ్యా నము చేయుమని ఉపదేశింపబడువారు, ఉపదేశింప 
బడనివారు. ఒకడు ఏవిభాగముసకు జెందినవాడో తెలిసి 
కొనుట: 'యెటు-? 
ధా 


మీరు ధ్యానముచేయ నుపదేశింపబిడినవా రేగదా, 
కనుక మిమ్ము మేము అడుగవచ్చునా ? 
నిస్పం దేహముగ, దానికొటి కే నేనిక్క_డున్నాను, 


ఒకప్పుడు ఒకడు శరీరమును విడిచిపెట్టి పోయినపుడు బయటికి 
పోయిన విభాగమును శరీరము అనుసరిస్తుంది. 


సీవు నిద్రలో తిరుగాడువానిని గుణించి మాట్లాడుచున్నావు. అయితే 
అది పూర్తిగా వేరువిషయము. బయటికివెళ్ళినవిభాగము (మనఃకోశముగాని, 
(ప్రాణకోశముగాన్సి శరీరముతో గట్టి యనుబంధము గలిగియున్నది; లేక శరీ 
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రము ఈ విభాగములో గట్టిగా ముడివేయబడియన్నది. కనుక ఈ విభాగము 
ఏమిచేయనిశ్చుయించుకొనునో, శరీరముకూడ దానిని యాంశత్రికముగా అనుస 
రించును, అని యర్థము, సీ అంతస్ప త్తయందు నీవొకటి చేయనిశ్చయిం 
చుకొందువు. నీ శరీరము ఆ సతలో గట్టిగా ముడిపెట్టుకొని ఉన్నది కాబట్టి 
అది దానిని గుణించి ఆలోచింపకయే ఆంతస్స త్రను అనుసరిస్తుంది. అది చేసిన 
దానినే చేస్తుంది. భౌతిక శరీరమునకు, ఆది మేల్కొని యున్నప్పటికంటె ఈ 
సత తిలో అధిక శ కులున్నవి, శరీరము మేల్కొ ని యున్నస్పుడు సంచరించుటకు 
భయపడు అపాయకర మగు స్థలములలో, ఈ స్థితియందు అట్టి భయమును విడ 
నాడి ఆ స్థలములలో విహరిస్తుంది. శరీరము అంతస్స త్ర ఎజుకను ను అనుసరిస్తుంది. 
దాని సొంత ఎజుక నిదురతో నుంటుంది. (శరీరమునకు దానికి సంబంధించిన 
ఎజుక గలదు. వ్యక్తిలోని అన్ని భాగములకు _- భౌతిక శరీరమునకుగూడ ___ 
స్వతంత్రమైన ఎలుక ఉన్నది. బాగుగా అలసట చెంది, పూర్తి విశ్రాంతి కావ 
నప్పుడు నీవు నిదురింతువు. అప్పుడు నీ భౌతికమైన ఎజుక నిదురిస్తుంది, నీ 
సూక్మభౌతిక శరీరమునకు, (ప్రాణకోశమునకు, మనస్సునకు సంబంధించిన 
ఎజుక నిదురించదు అది పనిచేయుచునే యుండును. అయితే, నీ భౌతిక 
జ్ఞానము శరీరమునుండి వేరుచేయబడును, అది స్మృతి దప్పిన స్థితిలో నిదు 
రించును. ఏ విభాగము మేల్కొనియుండునో అది శరీరమును, భౌతికమైన 
జ్ఞానము లేనస్పటికి, మధ్యవర్తిగా శరీరముచేత పనిచేయించును. ఆవిధముగా 
గ స్వప్నసంచారి, అగుచున్నాడు. నా స్వానుభవముప్రకారము, జ్యాగద 
వస్థలోని ఎటుక ఏదోఒక కారణమువలన నిదురిస్తుంది, అయితే, లోపల 
నున్న వ్యక్తి మేల్కొని ఉంటుంది. శరీరము దానికి గట్టిగా ముడిబెట్టబడి 
యుండుటచేత, అది యాంత్రికముగా అనుసరిస్తుంది. అందుచేత, నిర్భయ 
ముగా చోద్యమైన పనులను చేయును. ఎందుచేతనంటే, నీవు వానిని భౌతి 
కముగా జూడవు. మతీయొక విధముగా జూతువు, 
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“స్వపష్నసంచారము', అంతకు ముందుగా నుండిన 
నిర్విరామకృషి, ఆందోళ నలవలన కలుగునని చెప్పబడు 
చున్నది. ఇది నిజమేనా? ఈ స్యప్నసంచారమునందే 
“తా ర్టిని' “సోనెటా' (౮02100 అనెడి (త్రీవిధగతి గీత 
రచనను గావించెను ఉదయము మేతొనినప్పుడు అడి 
అంతయు [వానీయుం చగలి గను. 


జ 
రో 
డ్‌ 
oO 
్జ 
ర 
3 
జో 


పతిలో పెచిత మెనవానిసి (హాసిరి. అయితే, తారిని* 
చు ర్యా mer) 
అతడు స్వప్నావసలో సోనెటాబురచించెను. 

థి 


అదె యెప్పుడును అపాయకర మైనది, అనూహ్యాచెనవి సంఖథవించును? 
ఉదాహరణకు, (పాణకోశమునకు (పమాడము, 


“స్వపష్ననంచార” మును ఏవిధముగానివారణచెసికొన 
వచ్చును? 


చాలా సులభమే. నిదురించేముందు శశకీరముసి ఆంక్ష విఫించుటి. 
అంతరములోని బంధములను తెగగొట్టుటక జాలినంతగా మనస్సును అభి 
వృద్ధి చేసికొనకపోవుటయే, ఒకడు స్వస్నసంచారి యగుటకు కారణము, మనస్పె 
ప్పుడును వెలుపలి వ్య క్తిత్వమును అంతర వ్య క్రిత్వమునుండి వేరుచేయును. 
చిన న్నేషిల్ల లు ఇట్టి బద్ధావస్థలో నే యుందురు, కొంతమందిపిల్తి అను నే నెజు 
గుదును వారు స. ss గలవారై నను, ఒక విషయము వారి భావన 
మున జరుగుచున్నదో, లేక వాస్తవముగా జరుగుచున్నదో గుర్తుపట్టలేరు. వారికి 
బాహ్యజీవిళము, అంతరజీవితము రెండును పాస్తవముతే. నొరు కట్టుకథలు 
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చెప్పుటలేదు. పారు అబట్దీకులు గాదు, రాతి తరువాళ రాత్రీ ఒకే చోటికి 
₹ప్రారంభించిన తమ స్వస్నమును పూర్తి గావించుటకు, పోయిన పిల్లలున్నారు. 
శరీరమునుండి బయటిక్‌ పోవుటలో వారు నిపుణులు, 


నిద్రలో శరీరమును వదలిపెట్టి బయట నంచరించుట 
మంచిదేనా? ఒకడు తాను కోరినప్పుడు తిదుగ శరీర 
మున (పవేశింపగలడా ? 
వీ శేదో సంభవించీనదని తట్టిలేపునట్టివారు నీ చుట్టు నుండగా నీవు 
నిదురించుట. అపాయకరము. నీవు ఒంటరిగా (ప్రశాంతముగా నిదురించినచో 
అపాయముచేదు, 


ఒకడు ఏ. సమయమునందై నను తిరిగి తన శద్‌రమునందు (ప్రవేశింప 
గలడు. తిరిగి శరీరమును జేరుటకంటె, సామాన్యముగా దియటనుండుటయే 
ఎక్కువ కష్టము, ఏదైనను ఒక చిన్న సంఘటన జరిగినట్టబుతె ఒకడు 
టి యం (౧౫ 
వెంటనే పఠుగెత్తుకొనివచ్చి శరీరములో జేరుకొనును, 


ఒకడు పడకపై తన శరిరమును విడివిపెట్టి పోయి 
నట్లయితే వేరొకడు దానిలో [బవేశింపగలడా ? 


అట్టు సంభవింపవచ్చును. అయితే చాలా అరుదు. "లక్ష సంఘటన 


లలో - ఒకటి ఆవిధముగా జరుగవచ్చును, 


ఏవరు పడితే వారు (ప్రదేళీంవలేరు. మానవుడు ఇంకొకరి శరీరములో 
తనకు అసాధారణమైన అద్వితీయమైన గూఢజ్ఞానము ఉం కేతప్ప. (ప్రవేశింప 
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మానవుడు (పవేించినకు యిక్కే ప్రాణలోకపు జీపులు ప్రవెశింపవచ్చును, 

వానికి శరీరములుండవు, తమాషా అనుభవమునకు అవి అట్లు చేయను, 

కడు శరిరమును వదలి వెళ్ళి నాగ వె తెలియగానే (వాడు సంష పూర్ణముగ పోయి 

కక అది తగిన జాగ త్తతో రక్షింపబడలేడని ్రహింవగానే, 

తొందరగావచ్చి ఆ శశిరముతో మోంచును. అట్టిది చాలా అరుదుగా సంభ 

వించును. నీవు (ప్రశ్నింవకపోయి యుండినట్లయికే, దానినిగుజీంచి చెప్పియే 
యుండను. అయినను ఆదీ అసంభావ్యము మాత్రము గాదు, 


ఈ విధమగు భయంకరమైన కలణ వచ్చేవారు. తాము శరీరమును విడిచి 
బయటికి పోయేముందు నర్వదా గుప్త విడద్యానుసారముగం దమ్ము డాము రక్షించు 
కొనవలెను. అది అనేక మాగ్గములుగా జేయవచ్చును. సులభమైన మార్గమేమన, 
(ప్రత్యేకమైన జ్ఞానమవనరము లేదు గురువును, లేక జ్ఞానముగల వారి నెవరి 
నైనను ఆ ధావనతోంగాని, ఆత్యశ_క్తికో గాని అహ్వానించుటయు, బేక తనచుట్టును 
రొక్షణకుడ్యము నొకదానిని నిలుషకొనుటయు జరుగవలెను. ఇట్లు చేసినట్లయితే 
ఎవరును (పవేశింపలేరు. 


శరీరము విడిచి బయటికి నచ్చు అక్షీణము నీ కున్నట్టయికే, నీవు. యోగ 
మును అభ్యసించుచున్నట్లయితే, దీ గదను నీవు ఇ భాననద్యారాగాని, ఇతర మాన 


య 


క! 


క చర్యులద్వారా గాని, ఇతర ఏ విధానముచెతగాని, రశత్షీంచుకొనవలేను. ఈ 
తిగా తన్నుతాను రక్షించుకొ ను మార్గము లనేకమున్నవి. అయితే మీకు అట్టి అపా 
యము లేదు.. నిజమునకు ఇతరులకుకూడ లేదు, అయినప్పటికి, ఇట్టిది సంభ 
వించుటకు ఒకండు త్నీవమైన దురాళాపరుడై యుండవలెను, అంతళ్ళుద్ధి బొత్తుగా 


రూ 


క లెనివాడై యుండవలను. దుష్ట నే క్రులతో సంబంధము గలిగి యుండవలెను. 
ందుకన(గా, నియమముల ననునరిం చి, సత్యమును పాటించి (బ్రతుకువారు ఇత 


2 


రుల శరీరములలో( (బపేశింసరు, అట్లు (ప్రవేశించుట (| కమముగాదు. అందువలన 


ఆటు చేయరు. 
oa) 
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శరీరము నుండి బయటిక్‌ పహోవునద, 


తై రకల 
షుడా? లేక వ్యక్తిలోని మజేదైన భాగమా 


9 

బయటికి పోవునడ చై త్యపురుము(డే ఆయితే, ఒకనికి అది తెలియనే తెలి 
యదు. ఎక్కువకాలము వరకు అడి నీ యందుండదు కనుక నీకు. దెలియట కవ 
కాశము లేదు. చాలామందిలో చై త్యపురుష సాన్నిధ్య ముండదు, దాని ఉనిక్‌ 
పట్టు నారిలో సిద్దము కాకపోవుటయే ఇందుకు కారణము. ఒక్కొక్క సమయ 
ములో బయటికి పోవునది, సూక్ష్మ భౌతిక శరీరము, పడుకోంబెట్టబడిన శరీర 
మును చూచునది యిదియే. - ఎందుకనగా, భౌతిక దృశ్యము. ఎజుకలో నుండు 
టకు శరీరమునుండి బయటికి పోవునడి శరీర సంబంధ మైనదై నప్పుడే సాధ్య 
మగును, అయితే, సామాన్యముగా బయటికి బోవునది ప్రాణమయ శరీరము, 
అంతకంటె తరుచుగా. బోవునది మానసిక శరీరము. అయికే. మానసిక శర్‌ 
రము బయటికిపోవుట ఒకడికి తెలియదు. మానసిక శరీరము చై త్యపురువనివలె 
అరుదుగా శరీరములో నుండును. నీవు ఒకదానిని గాని, ఒక మనిషిని గాని, 
త లంచుకొన్నట్లయితే, సీ మనస్సులోని ఒక భాగము వెంటనే అక్క_డ ఉండును, 
మనస్సు తిరుగుబోతు, చసలబుద్ది, వచ్చును, పోవును,లోపలికి వచ్చును, బయటికి 
పోవును. డానిని క్రమబద్దము చేయగల, తమలోనే ఉంచుకొనంగల, భద్రముగా 
లోపల బంధింప గల, సోమరిగా తిరుగకుండునట్లు చేయగల వారు కొద్దిమంది 
మాత్రమే. 


కొన్ని సమయములలో నేను బయటికి పోయి 
నట్లును శరిరము చనిపోయినటును భావనకుదోచును. 
ధు 


అది స్వప్నము మాత్రమే. నీవు బహుశా సీ శరీరమును విడిచిపెట్టి 
బయటికి పోయి యుండవు. తాము చచ్చిపోయినట్లు కలగనువారును గలరు. 
ఆయితే అది ముఖ్యము గాదు, 
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ఒక(డు శరీరమును విడిచి బయబికి పోయినప్పుడు, 
మా వెపు పరుగెత్తుకొని వచ్చుటకుంపృయత్నించవలెను. 
(పతివ్య కి ఆ విధంగానే జేయును గాదా? 


నూటిలో ఒక్కరుకూడ అట్లు చేయరు. 


సీవది చేసియుండినట్లయితే, ఆస క్రిదాయక మగునవెన్నియో నీకు సంభ 
వించియుండును. ఫ్రాన్సులో నాకొక పరిచితు డుండేవాండు నా యొద్దకు నిత్యము 
సాయంత్రము వచ్చేవా(డు. నేను అతనికి దెలియబడని (ప్రాంతములను చూప 
వలయునని, (ప్రాణమయ, మనోమయ (ప్రపంచములలో విహారములకు తీసుకు 
పొమ్మని కోలెడివాండు. నిజముగా నే నతనిని అక్కడికి తీసికొనిపోవుచుంటిని, 
కొన్ని సమయములలో ఇతరులుకూడ ఉండెడివారు. కొన్ని సమయములలో అత. 
డొక్కడే ఉండెడివాండు. నే నతనికి శరీరమునుండి బయటికి ఎట్లుపోయేది, 
తిరిగి శరీరములో ఎట్లు (ప్రవేశించేది, ఎజుకను ఎట్లు నిలుపుకొనేది వగైరా చూపితిని, 
అతనికి అనేక (పడేశముల జూపి, “అక్కడ నీవు ఈ జాగ్రత తీసికొనవలయును. 
ఇక్కడ నీవు ఫలానా ఫలానా పనిచేయవలెను”” అని చెప్పుచుంటిని. ఇట్లు 
చాలాకాలము కొనసాగినది, 


మీలో ఒక్కరుకూడ నా యొద్దకు వచ్చుట లేదని నే ననుటలేదు, అయితే, 
కొద్దిమంది మాత్రమే దానిని ఎజుక గలిగి చేయుచున్నారు. సామాన్యముగా (నాది 
తపైపన మీరు చెప్పవలయును. అయితే అది నా యభిప్రాయము) నీవు నిదుర 
పోవుటకు ముందు నీవు నన్ను గుణించి జ్ఞాపకము చేసికొని యున్నట్లయితే, నా 
_ యొద్దకు పరుగెత్తుకొని వచ్చుటకు బదులు, అది నన్ను రమ్మనుటకు పిలుపై 
యున్నది, నీవు నీ పడకమీద నున్నాపు. నీవు విశ్రాంతి గోరినావు. బాగుగా నిదు 
రించాలనుకున్నావు. బాగుగా ఎలుక గలిగియుండ దలంచినావు. శరీరమునుండి నిర్గ 
మించి నా యొద్దకు వచ్చుటకు మారుగా అస్పుడు నన్నే నీ కడకు బిలుతువు. 


174 (పశ్నో త్త ములు 
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“యాగమనగా దైవముతో నమ్మేళనము. అర్చించు 
కొనుటద్వారా ఆ నమ్మేళనము సాధింప(బడును. నిన్ను 
నీవు భగవంతునికి అర్పించుకొనుట పెన ఇది స్థాపింప( 
[డిన పో, 
సంభాషణలు (1828) 


అరుణ (0ffering) కును, సమర్పణ ((పపత్త్తి అ 
surrender ) కును వ్యత్యాన మేమి ? 


ఈ రెండు పదములు రమారమి సమానార్థకములే. నన్ను నేను భగవంతు 
నికి అర్పించుకొనుట, సమర్పించుకొనుట, అర్పణము చేసికొందును అను సం 
జ్ఞలో సమర్నణము .. (ప్రపత్తి అనుదానికం పె ఎక్కువ [క్రియాశీలత్వమున్నది. 
దురదృష్టవశాత్తు, “'సౌమిషన్‌” అను (పెంచి పదము నిజమైన పదముగాదు, ఆంగ్ల 
ములో మనము “సరెండర్‌? అను పదము నుషయోగింతుము. అర్పణము, సమ 
ర్పణము అను రెండు పదములలో ఛేదములేదు, అయితే, (ఫ్రెంచి పదము 
'సౌమిషన్‌ ' ఎక్కువ తటస్థ భావమును సూచించుచున్నది. అది ఆమోదము 


మాత్రమే. అర్పణము అనగా ఇచ్చుట __స్వచ్చందముగా ఇచ్చుట __ 


“ఆత్మ నివేదనము (consecration) అను పదము 
నకు ఖచ్చితమైన అర్థమేమి ? 


“ఆత్మ నివేదనము" అనుదానికి సాధారణముగా గు ప్పమైన భావమున్నది. 
ఆయితే ఇది సంపూర్ణము గాదు. సంపూర్ణ ఆత్మ పసన. సః 


సంస ర సమర్చ 
ఆమే యగును. . కావున, ఆత్మ నివేదనము. ఆత్మ సమర్పణము సమానార్థక 
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ములు. 'సౌమిషన్‌” అను (ఫ్రెంచి పదమునకు తటస్థ భావముతో ఒప్పుకొనుట 
యను అర్థము మాత్రమే వచ్చును _ ఆత్మ నివేదము అను పదమునందు ఒక 
విదమైన జాల నీకు స్ఫురించును, అర్భణమను పదముతో స్ఫురించుదానికం టె 
మిన్నయెన జ్వాల. ఆత్మ నివేదన మనగా ఒకానొక కార్యమునకు తనను తాను 
అర్సించుకొ నుట యన్నమాట, కావున, యోగార్థములో, ఒకడు దైవ సంబంధ 
మెన కార్యము నెరవేర్చు భావముతో తనను దాను అర్పించుకొనుటయే ఆత్మ 
నివేదన మగును. 


“తీర్మానమును చేసికొన్న తర్వాత, నీ సర్వజీవిత 
మును భగవంతునికి నమర్వించుకొనుటకు నిశ్చయించు 
కొన్న తర్వాత, నీవు పతిక్షణమునను దానిని జ్ఞాపకము 
చేసికొనుచు నీ బతుకు నందలి (పతి స్వల్పవిషయ వివ 
రము లందును దానిని మజువక యుండుట అవసరము, 
పతి అడుగులోను నీవు భగవంతునికి నంబందించిన 
వాడవని భావించుచుండవలయును, క్‌ పతి ఆతోచన 
లోను, |క్రియలోను, నిరంతర భగ వదనుభవమును పొందు 
చుండవలయును. డివ్యచేతనయే నీ ద్వారా నర్వదా పని 
చేయు చున్నదను భావ ముండవలయును. ఇంక నీది 
అని చెప్పుకొనగల్లున దేదియు నీయొద్ద లేదు. ప్రతిది భగ 
వంతుని నుండి వచ్చుచున్నదని నీవు భావింతువు.దానిని 
నీవు తిరిగి దాని మూలమునకు నమర్చింపవలయును. 
ఇది నీవు తెలియ నేర్చినప్పుడు, సామాన్యముగా నీవు 

ఎమంతశగ్రద్దజా (గత క్రీసికొననిఅత్యల్పవిషయము సై సెతముూ 
సంపూర్త a అర్హభంత మై. కనుపల్లి, పరిశీలించుటకు 
తెలిసికొనుటకు అతి విస్తృత మైన అవకాశమును నీకు 
గలిగంచును." ప పసల షి సంభాషణలు (1929) ణీ 
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సామాన్యముగా గా చాలా తక్కువ ఏలువ గట్టబడు (పతి స్వల్ప విషయము, 
(పతి కార్యము, (ప్రతి ఆల్‌ కోచనా విభాగము, (పతి ఇంద్రియ పళ పేదనముప లు సి 
నన్నింటిని నీవు పరిశీలనగా జూచుచు, “ఇది నేను భగవంతునికి సనుర్చించుచుంటి 
నన్న' ఆలోచన, భావన నాలో ఉన్నదా” అని నిన్ను నీవే (ప్రశ్నించుకొనుచుందు 
చేని, సీ జీవితములోని (ప్రతి క్షణమునను ఇట్లు నీవు పునఃశ్చరణ చేసికొన గలుగు 
దువేని, ఇంతకు ముందున్న నీ జీవిత దృక్పథమే పూర్తిగా మారిపోవును, అది 
అత్యంత విశాలమై, (పతిదీ యథోచిత స్థానమున నొప్పారు అసంఖ్యాక మెన 
స్వల్ప విషయముల మాలగా గన్పట్టును. అది యెజుకయొక్కు భూమికను విశా 
లము చేయును. నీ జీవితములోని ఒక అరగంటను తీసికొని దానిని గుణించి 
ఆలోచించుచు, “ఇది భగవన్ని వేదిత మైనదేనా?” అని (ప్రశ్నీంచుకొనుము, అప్పుడు 
స్వల్ప విషయములే ఘన విషయము లగును. నీ జీవితము భాగ్యవంతము, (ప్రకా 
శవంతము అయినట్లు ఫ్‌ గు ర్తింతువు. 


“భగవంతునితోతాదాత్మ్య మే యోగ లక్ష్యముగదా 
ఇందు సమర్పణము (surrender) మొదటి అడుగు, 
అర్పణము (offering) రెండవ అడుగు అని అనుకొన - 
వచ్చునా?” 


కాదు. కొందజు అర్పణముతో ప్రారంభించి. సమర్పణముతో ముగిం 
తురు. అది ఒకొక్క-రి గుణశీలము మీంద ఆధారపడి యుండును, నేను 
తక్కువ వాండనను భావముతో ప్రారంభించుట జరుగవచ్చును. భగవంతుని వైభ 
వముచే నీవు అణగారి పోయినట్లు మొదట భావింతువు. తర్వాత కొంత స్వేచ్చను 
బొంది, నిన్ను ఎప సంతోషముతో అర్చించుకొందువు. అన్ని సమయాలతో 
నిట్లు జరుగదు, అనేకులు ఆత్మార్బణముకతో నే ప్రారంభింతురు. తమ్ము దాము 
ఆర్పించుకొనుచే అట్టివారికి సులభతర మైన పద్ధతి యగును, ప్రారంభములో అ 


యుచ్చుకొనుట నిరుషముగా నుండదు. తర్వాత వివరణాత్మకముగా సమరాణ 
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(ప్రయత్నము జరుగవలపి యుండును, మొదట, ఉత్సాహముకో నిన్ను నీవు 
అర్పించుకొనవచ్చును. అయితే, (పతి అడుగులోను ఉన్నత చేతనకు లోదడ 
వలసి వచ్చినపుడు అది ఎక్కువ కష్టమె వీపును 


అరృణములో సమర్పణము ' ((పపత్తి త్రి) ఇమిడి 
యుండదా? 


ఉండదు. ఏవిధమైన సర్వసమర్చణభావ ము లేకయే ఇచ్చుటలోగల సంతో 
షమును బురస్కరించుకొని సీపు యివ్యవచ్చును, నీకంటె అత్యుతృమమైన 
ఒకొానొకదానిని సీవు 'రేఖామాత్రముగా జూచి తాత్కా లికోత్సాప ముతో నిన్ను 
సవ్ర అర్పించుకొనవచ్చును. తరువాత (ప్రతినిముషము ఆరీతిలో జీవింపపలసి 
నపుడు, పతినిముషము నిన్ను నీవు ఉన్నతచేతనకు అర్చించుకొనవలసివచ్చి 
నపుడు, (పతినిమిషము ఈ సమర్పణ అనసర మైనప్పుడు, అడి చాలా కష్ట 
మగును. “అరణి” యనగా సీ భావమున నీ అన్నిచర్యల, అన్ని కార్య 
ముల, సంపూర్ణార్పణే అయితే, ఆది సంపూర్ణసమర్పణకు (0 పప త్తిక్రీ సమా 
నమే యగును, అప్పుడది కేవలము జొత్సాహాక ప్రవృ త్రిగాక, (ప్రతి స్వల్ప 
విషయములోను సాధించి అనుభవమునకు దెచ్చుకోవలసినదగును. ఏ యుద్య 
మమైనను క్రమపద్దతిలో, ఉత్సాహముతో మొదలు పెట్టినట్లయితే, అది సాపేక్ష 
కముగ సులభమైనదే యగును. (అది నీ ప్రవృత్తియొక్క సాంద్రకను, 
తీవ్రతనుబట్టి ఉండును. కాని, ఆకాంక్షను జీవితములో ప్రతినిముషమున 
(పతి స్వల్పవిషయములోను సాధించుకొన (ప్రయత్నించు సందర్భములో ఉత్సా 
హముకొంత వెనుకబట్ట సాధన కష్టమనిపించును. 


“ఒకడు భగవంతుని సన్నిధిలో జీవించుచున్నాడని 
రుజువు చేయగల అనుభవమేదై నకలదా?“ 
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ఒకడు దైవసన్నిధిలో జీవింన మొదలుపెట్టికే, ఇక (ప్రళ్నించుటనేదే 
ఉండదు, _నిశ్చ్వయభావము దానిని వెన్నంటియే యుండును, ఒకడు ఆను 
భవించును, తెలిసికొనును. (ప్రశ్నించుటకు తావే ఉండదు. దైవసన్నిధిలో 
జీవించువాని కది సంపూర్తసత్యమైపోవును. ఆ దశ చేరునంతవరకు (బ్రశ్నిం 
చుట జరుగును; ఎందుకనగా, నీ కనుభవముండదు; ఒకతూరి అనుభవము 
గలిగినతరువాత, దానికి నిర్వివాదమైన అధికారము ద_త్తమగును. “నే నను 
కొంటున్నాను భగవంతుని సన్నిధిలో నివసించుచున్నానని: అయితే నాకు నమ్మ 
కముగా దెలియదు,” అనువానికి నిజమైన అనుభవము లేదనియే చెప్పవలెను. 
ఎందుకనగా, ఈయనుభవముయొక్క. ఆఘాతము అంతరమున కలిగినవానికి 
ఇక (ప్రశ్నింప సాధ్యముగాదు. ఇది కనలము. ోవిది దివ్యసంకల్పము ఇ" 
అని యడిగినట్లుండును. నీ వెంతవరకు ఈ దివ్యసంకల్పమును సూచాయగా 
నైనను తెలిపికొనలేదో అంతవరకు నీ కర్గముగాదు. తర్క ముద్యారా వచ్చిన 
నిర్హ్ణయమువలనగాని, లేదా ఊహవలనగాని, ఒకనికి దాని విషయమున ఏదో 
ఒకభావము కలుగవచ్చును, అయితే, ఒకతూరి ఆ సంకల్పముతో నిజమైన 
సంబంధము నీకు గలిగినప్పుడు అది నిర్వివాదమే యగును. _ తెలిసినదా? 


ఆపోహ లేకుండుటకు నే నింకను చెప్పుచున్నాను. ఒకనికిగల అక్కత్రి 
మమెన అంతళ్ళుద్ధి పై ఆధారపడి ఒకని అనుభవమునకు విలువ ఉంటుంది. 
కొందలు అంత శుద్ధి లేనివారై. అద్భుత మైన అనుభవములను కల్పన గావింతురు, 
ఆది తమకు కలిగినట్లుగా భావించుకొందురు. ఆది అంతయు పనికిమాలినది. 
అవి అంతశ్ళుద్దితో కూడినవి కౌవు. నిజాయితీగా ఆనుభపమును బొందిన నిజా 
యితీసరులకు జెప్పుచున్నాను. ఒకమారునీకు దివ్యచేతనయొక్క అనుభవము 
గలిగితే, ప్రపంచమంతయు, నిజముకౌదది అని వాదించినను, నీ యనుభవము 
నుండి ఒక అంగుళముకూడ నీవు వెనుకకుతగ్గవు. 
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సీవు నిజాయితీపరుడవు కాకపోతే, సీకు అద్భుతమైన అనుభవము గతి 
తినను, వానివలన నీకుగాని, యితరులకుగాని విలువలేదు. సీ ఆలోచనరోని 
ఎక్కువథాగము నీవు నమ్మకూడదు. మనన్సు విచితమైన కల్పనా చాతుర్యము 
గలది, అద్భుత మైన అనుభవవుఅను తన నేర్పుచేత గల్బించిచెస్పగలదు, 
అయితే, అనుభవమని చెప్పుకొన్న ఈక ల్పనాకథ లకు విలువలేదు. అందుచేత 
సంభవింపబోవు సంఘటనలనుగుతించి ముందుగా తెలిసికొనగూడదు. నిజాయి 
తగా నుండవలయునని తలంచు గొప్పబుద్ధి గచిగియుండినను, మనస్సు తన 
కల్పనాశ క్రిచేత ఎంతో గొప్పగా, ఎంతో బాగుగా అనేక విషయములను కల్పించి 
అద్భుతమైన పటమును నీ యెదుట ప్రదర్శించును. నీకు దెలియని విధము 
గనే వినోదకరమైన సుఖాంతగాధను దాని నిర్మాణదక్షతతో నీ సమక్షమున ప్రద 
ర్మించును. నీవు దాసిని తెలిసికొనుట మహాకష్టము. ఈ యనుభవములను 
చెందుటకు ముఖ్యమైన నియమ మేమనగా, “ఈ యం తమును (ప్రశాంత 
వాతావరణములో నుండనిమ్ము అది యెంత తక్కువ చళించితే, అంత గొప్ప 
మేలుగలుగును. నీకొటికు అది చేయు ఆలోచనల విషయము జ్యాగత,. 


ఆకాంక్ష, కామన,-__ ఈరెంటికిగల చేద మేమిటి ? 


నివు రెంటిని అనుభవమునకు దెచ్చుకొన్నప్పుడు, సులభముగా వాని 
భేదమును కనిపెట్టగలవు. ఆకాంక్షలో పక్షపాతముళేని జ్వాల ఉన్నది. ఆడి: 
కామనలో లేదు. ఆకాంత నీయాత్మకు పెడమొగమై (ప్రవ త్తింపదు. కామనా 
పవృత్తి సర్వదా అట్లు పెడమొగమైయుండును, ఆంతరంగికద్భష్టి నుండి 
చూచిన, - ఆకాంక్ష సర్వదా తానే యిచ్చుకొనునది కాగా కామన లక్షణము 
సర్వదాతీసికొనుట. ఆకాంక్ష తనకుతానిచ్చుకొనునది అనగా, ఆలోచనారూపక 
ముననేగాక, ప్రాణ్యసవృ త్తిరూపమునగూడా ఇచ్చుకొనునది, అని యర్థము, 
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శు అణాల 
ఆరోచనచే ఏర్పడినది నప్పటికీ, నిజమెన ఆకాంక్ష తలలొనుండి 
Cm య 
నా 


రాదు. అది హృదయమునుండి జ్వాలపలె పె కిలెచును. (శ్రీఆర విందులు 
దములపె (వ్రాసిన వ్యాసములు నీవు చదివినావో లేదో నాకు దెలియదు. 
ఈ బుక్కు_లనుగురించి ఒకచోట ఆయన ఇల్లు వివరించెను. “ఇతరులు 
భావించినట్లు ఈ బుక్కులు మనస్సుతో వ్రాసినవిగావు. ఆవి ఆకౌంకయొక్క- 
అభివ్య క్తి విశేషములు, (పరజలు, హృదయమునుండి లేచు జ్యాలలు. (హృద 
యమన, ఈ మాంసపిండముగాదు, వ్య క్రియందలి అంతఃకేంద్రము) అవి 
లోచనచేసినవిగావు. అనుభనములనుబిట్టి మాటలు కూర్చినవి గావు. సరి 
మైన, ఖచ్చితమైన, తస్పనిసరిమైన పదములతో అనుభవమే అట్టుపూ_ర్హగా 
రూపముదాల్చి వచ్చినది. ఇది ఆకాంక్షయొక్క సహజప్రకృతి, నీవు దానిని 
క్రమబద్ధము చేయనక్క_జలేదు. ఆది సీనుండి జ్వాలవలె లేచును. అవి మాట 

(కొన్ని సమయాలలో మాటలే ఉండవు మార్పు చేయసాధ్యముకా 
నిది. ఒకపదమును తీసి వేరుపదమును గూర్చుటకు సాధ్యముగాదు. పతి 
పదము తగినడే, రూఢిగా. ఎంతమాత్రము మార్పుకు అవకాశ ములేని రీతిగా ఆకాండ 
రూపొందును. ఆది సర్వదా పైకివచ్చి తనను దాను ఆర్పించుకొనును. కామన 
అట్టుగాదు, అది విషయములను తన చై పునకు లాగుకొ నును. 


౦క్షలోని ప్రేమకు, కామనలోని మకు, ముఖ్యమైన ద 

మేమనిన; ఆకాంక్షలోని (ప్రేమ తనను దాను పూర్తిగా అర్పణము చేసికొ 

నును, (ప్రతిఫలము నాశించదు, తనదిగా దేనిని చాటుకొనదు. కామనలోసి 

(పేమ అట్లుగాక వీలై. నంత తక్కువగా తనకు దాను ఇచ్చుకొని, వీల నంత 

ఎక్కుపగా ఎదుటినుండి ఆశించును. విషయములను తనవై పునకు తాగు 
కోరు 


కొనును. సర్వదా ఏదియో చునేయుండును. 


ఆకాంక్ష నర్వదా సంతోషము నిచ్చునుగాదా? 








నంతోష మనుటకం టె, సమృద్ధి అనుట మంచిది, సంతోషమనే పదము 
సురత్రను అవమార్గము పట్టించును, ఆఅకొంత నీయందు సమ్మగ్ధిని, శక్తి 
ఆంతరికజ్వాలను తోపజేయుభావమును గలిగిందును. ఆకాంక్ష సీకు సంతో 
షము సై తమివ్వగలదుగాని, ఆది ఒక (ప్రత్యేకమైన సంతోషము... దానిలో 
ఉ(దేకముండదు. 


ని 


అత్మ, చై త్యపురుషుడు, ఒకటేనా? 


అది నీవు ఆ పదముల కిచ్చే నిర్వచనముమీద ఆధారపడి ఉంటుంది, 
చాలవరకు అన్నిమతములలోను తత్వవిచారణలలో నుకూడ, ప్రాణమయప్పరుషునే 
ఆక్కయందురు. ఎందుకనగా, “ఆత్మ శరీరమును విడిచిపెట్టును.” అని చెప్ప 
బడినది. కాని శరీరమును విడచిపెట్టునది ప్రాణమయపురుషుడు “అత్మ రక్ష 
ణము,” “దుర్మార్గ పుఆత్మలు” “ఆత్మ విమోచనము” అనే ప్రయోగములున్నమవి. Et 
అయితే ఇవన్నియు (ప్రాణమయపురుషనికే అన్వయించును. ఎందుకనగా, చెత్య. 
పురుషుని రక్షించడమనేది ఉండదు. అది బాహ్యజీవియొక్క పాపములను 
పంచుకొనదు. అది (ప్రత్మిక్రియలు లేనిది. 


“ఒకడు కర్మపరుడై తన శ క్షినంతయు నుపయో 
గించి కర్మచేయగోరినప్పుడు అందుకు ఎక్కువ కాల 
వ్యవధి గావలయును, సాధారణముగా మన శెక్కువ 
నమయముండదు; చాల తొందరపాటుతో నుందుము, 
అట్రియెడ, వీతై నంతఉ త్తమరీతిలో కర్మచేయుట ఎట్లు 
సాధ్యపడును ?” 


ఇది చాలా ఆసక్రిదాయకమైన . విషయము, దానిని గుతీంచి సవివ 
రముగా ఒకదినము మీతో మాట్లాడనెంచితిని. సాధారణముగా మనుజులు తొందర 
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పాటులో నున్నప్పుడు తొము చేయవలసినదానిని సంపూర్ణముగా చేయరు, 
ఒక వేళ చేసినచో చెడ్డగాచేయుదురు. అయితే మూడవమార్గమున్నది. ఆది 
ఒకని ఏకాగ్రతను తీవ్రతరము చేయును. సమయము చాలా కొద్దిదై నప్పుడు 
కూడ, ఏక్మాగతవలన సగము సమయము కలసివచ్చును, కడు సామాన్య 
మైన ఒక ఉదాహరణము తీసికొందము. స్నానముచేయుట, ఉడుపులు వేసి 
కొనుట,___వీనికి అవసరమైన కాలము మనుష్యులనుబట్టి మారును. అవును 
కదా! అయితే, ఇట్టనుకొందము; కాలహరణము కాకుండా, తొందరపాటు 
లేకుండా, ఇదంతయు చేయుటకు ఒక అరగంటకాలము పట్టున నుకొందము, 
సీవు తొందరపాటులో నున్నచో, ఈ రెంటిలో ఏడో ఒకటి జరుగును. నీవు 
బాగుగా స్నానము చేయవు లేక గజిబిజిగా బట్టలు ధరింతువు. కాలమును 
వ్యర్గముచేయకుండుటక్షు మజియొక మార్గమున్నది.  శద్ధాశ కులను ఏకొగ్రము 
చేయట, ఏమి చేయవలయునో దానిని గుజీంచి మాత్రమే ఆలోచన చేయుట. 
రెండవ దానిని గురించి ఆలోచన చేయకుండుట, సరియైన పని చేయుట, అది 
చక్కని మార్గములో చేయుట ధ్యేయమైయుండవలయును, (అది నా జీవితాను 
భవము; అందుచే నిశ్చయముగా చెప్పగలను) ఇట్టయినచో, ముందు అరగంటలో 
చేయుదానిని ఇపుడు 15 నిముసములలో జేయగలవు. బాగుగా జేయగలవు, 
కొన్ని సమయములలో మతటీ బాగుగా జేయగలవు. డేనినీ మజువక, దేనినీ 
విడిచిపెట్టక అవలీలగా సాంద్రతరమెన ఏక్నాగతతో జేయగలవు. 


“ఓ; పనులు బాగుగా జేయవలయునం జే, తస్పనిసరిగా ఎక్కువ కాలము 
కావలయును *” అనే వావందటికి ఇది సరియెన జవాబు. _ ఎక్కు_వకౌలము కావ 
లయు ననుట సరియైనది కాదు. చదువుట, ఆడుకొనుట, పనిచేయుట, నీవు చేయు 
ఈ సనుల కన్నింటికి ఒకే ఒక పరిష్కార మున్నది.___ఎకాగ్రతను ఎక్కువ 
చెయుట__నీవు ఏక్మాగతను సంపాదించినప్పుడు, నీకు అలసట కలుగనేరదు. 
సహజముగా (ప్రారంభ దశలో అది బిగువును కలిగిస్తుంది. తరువాత దానికి నీవు 
అలవాటు పడినప్పుడు, ఆ బిగువు సడలి, [క్రమముగా ఒకానొక స్తితి నీకు రాగలదు. 
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ఏకాగత కలిగియుండక పోపుటయే నీకు విసుగుకు కారణమగును. నీ (ప్రవృత్తి 
పలుముఖము లగుటకు, ఇతర విషయములచేత నీవు దిగ్యమింగ బిడుటకు కారణ 
మగును. ఏకాగ్రత వలన ఒకండు పనులను బాగుగను త్వరితముగను చేయుటలో 
విజయము సాధించును. పనులను అభివృద్ధి సాధనముగా చేసికొన గల్గును. అట్లు 
కానిచో, సనులను అస క్రిరహితముగా”” జేయవలెనన్న అస్పష్ట భావనలో పడిపో 
దువు అది కడు ప్రమాదకరము, ఏలయన ఉపేక్షనే అనాస క్తిగా భిమించెడి 
(ప్రమాదము ఇందున్నది. 


ఫ్మిబవరి 24, 1951 


ముందొక రోజున నేను, (ప్రజలు ఎక్కువ కాలము తమయందు . చైత్య 
పురుషుని కలిగియుండరని చెప్పియుంటిని. దానిని ఎక్కువ విస్తరముగ ఇప్పుడు 
మీకు వివరించుచున్నాను. మన లోపలనున్న వ్య క్తిత్వాలకు మూడవ పరిమాణము 
ఉండదను సంగతి మీరు జ్ఞాపకముంచు కొనవలయును. నీవు సీ శరీరమును 
కోసి చూచినట్లయితే, ఆమాశయాది భాగములు కన(బడును. అవి మూ(డవ పరి 
మాణము కలిగినవి. లోపలనున్న వ్యక్తిత్వాలు సరిమాణ స్వరూపము 'వేరువిధ 
ముగా నుండును. కొందలు మానవులు తమలో చై త్యపురుషుని కలిగియుండరని 
నేనన్నప్పుడు, వారి లోపలి కేంద్రములో వైత్యపురుషుడు లేనేలేడని కాదు, 
అయితే, వారి బాహ్యచేతన అతి స్వల్పము, అతి పరిమితము, అతి అస్పష్టము 
అయిన హేతువుచేత, అది, అనగా ఆ బాహ్యచేతన చై త్యపురుషునికో సంబం 
ధము పెట్టుకొన జాలకుండును. దాని యెజుక గలిగియుండక పోవుటతోపాటు 
సన్నిహిత సంబంధముకూడ లేకయుండును. _ చైైత్యపురుషుంధు ఆ బాహ్యచేత 
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నను అధిగమించి కడుదవ్వున నుండుటచే వాని మధ్య గుణ స్వభావ సంబంధము 
ఏమ్మాతము ఉండదు. మతములు పీలో మినుకు మినుకు మను వెలుగు ఉన్నదని 
చెప్పుచున్నవి, అడి రవ్వంత అయినందువలన శరీరములో ఏభాగము లోనై నను 
దానిని కష్టము లేకుండ నిక్షీ ప్రము గావింపవచ్చును. ఇట్లనుట వలన ఆడది ఖ్‌. 
ములో నున్నదని గాదు, అది యెజుకలోనే మజియొక విభాగములో నున్నది, 
దానితో సంబంధము పెట్టుకొన్న వ్యక్తులున్నారు, _ పెట్టుకోని వారును ఉన్నారు. 
అయితే, నీవు అణువులోనున్న దైవ సన్నిధి దగ్గరకు వచ్చినట్లయితే ఈ రూప 
కల్పనను సులభముగా అర్థము చేసికొన వచ్చును. ఎందుకనంగా, అక్కడ అతి 

సూక్ష్మమైన ఒక షక తాకుచున్నావు. నీవు దాని సరిహద్దులలో నుండుట 
చేత, ఇది, రెండు, మూ(డు, నాలుగు లేక ఐదు క ఇదమిద్దదుగా 
గుర్తింపజాలవు. నీవు ఆధునిక పదార్ధ విజ్ఞాన శాస్త్రమును చదువుకొన్నట్టయిలే 
నేను చెప్పునడేమో నీవు అర్హము చేసికొనంగలవు, అణు నిర్మాణమునకు కారణ 
మైన విభాగములు పరిమాణములో కండ్లకు కనబడనంత సూక్ష్మాతి సూక్ష్మములు 
కాబిట్టి, వాని కదలికలు మన మూడు సరిమాణముల అర్హ జ్ఞానముతో మనకు బోధ 
పడవు. అవి అనుసరించే నియమములు పూర్తిగా మన మూడు పరిమాణముల 

భావమును అతిక్రమించి యుండును గావున దాని నర్థము చేసికొనుట మరింత 
కష్టము. అందువలన, ఆ దృష్టినుంచి నప మాట్లాడినచో, (పతి అణువుయొక్క 
కేంద్రములోను భగవంతుని మిణుకు మిణుకు మను వెలు(గుకలదని చెప్పవచ్చును. 
ఆది సత్యదూరము కానేరదు కూడ. కాని, నేను భగవంతుని మిణుకు మిణుకు 
మను వెలుగును గుణించి మాట్లాడుట లేదు. చె చె త్యపురుషని గుజించి చె చైత్య 
రుష చేతనను గుజించి, ఆత్మ విసు లింగమునకు భిన్నమైన దానిని గుణించి 
రొట్లా wi . చైత్య పురుషు (డు రూపము గలిగిన ఒక మూర్తి. ఆ పైత్య 
రుష చేతన కేంద్రచేతన చుట్టును వ్యవస్టికరించబడి యున్నది. దానికి రూప 


న్న పరిమా మాణమున్నది. కాని, అది బాహ్యచేత నప్పు మూడవ పరిమాణ 
వనకు భిన్న మైనది. 


et వ 


fA త్త 


సుమారు ఎడు సంవత్సరముల వయస్సుగల పసి 
పిల్లలు తమ చై త్యపురుమనితో విశేష సంబంధము 
కలిగియుందురని తరచుగా చెప్పబడుచున్నది. ఖచ్చి. 
తముగా దీని అర్థమేమి ? 


ఇది సరిగాదు. పిల్లలు పుట్టకమునుపే, తల్లి గర్భములో వారు పడక 
ముందే, వారి చై త్యపురుముడు వారి రూపకల్పన సమయములో కనుపెట్టియుండు 
సందర్భము లున్నని. కొంతమంది పిల్లలు పుట్టి భూమిమీంద పడగానే, మొదటి 
కేక చేసినప్పుడు, చై త్యపురుషు(డు వారితో సంబంధము కల్పించుకొన్న సందర్భము 
లును ఉన్నవి. కొందజికి, పుట్టిన కొన్ని గంటల తర్వాత, మటికొందణి విషయ 
ములో కొన్ని నెలల తర్వాత, కొందటీ సందర్భములో కొన్ని సంవత్సరముల 
తర్వాత చైత్యపురుషుడు వారికో సంబంధము పెట్టుకొనుట సంభవించును, 
ఇట్లుగాక చై త్యపురుషుని జోక్యమేలేని పిల్లలును ఉన్నారు. 


పిలలకు ఏడు నంవత్సరాల వయన్ను రాకముందు 
వ్‌ 
మానసిక పయిత్నము చేయుమని వారిని (ప్రోత్స 


ఇంంపరాదని మోరొక నాడునాతో కన్నారు. 


అది వేరే విషయము. పిల్లల భౌతికపు మెదడు ఏర్పడిన తర్వాత నిదాన 
ముగా కొద్దికొద్దిగా అభివృద్ధి చెందును. ఏర్పడే మెదడుకు, దాని శక్తికి మించిన 
పనిని జేయుమని చెప్పిన ఆ మెదడు అలిసిపో ను, మితిలేని పని చేయించిన ట్ల 
గును, తుదకు రోగమున (దోసినట్లగును, 


చై త్యవురుషుడు, భగవంతుని విస్ఫులింగము, -_-- 
రెండును ఒకటే యని మీరు చెప్పినారు. 
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లేదు. నేనట్లు చెప్పలేదు. అది బుద్ధిలేని తనమగును, చైత్య పురుషచేతన 
భగవంతుని దివ్య విస్ఫులింగం చుట్టు ఏర్పడుతుంది, విస్ఫులింగం ఏకం, విశ్వా 
జనీనం. అన్ని స్టలముల యందదే అన్నిటి యందదే; అంతము లేనిది, అన్నిటి 
యందు నొకటిగానే ఉంటుంది. నీవు “అది ఒక జీవప్పరుషుడు అనరాదు. నీ కిష్ట 
మైతే, ఆది ఒకే ఒక జీవపురుషుడు అనవలెను; అది ఒక జీవి కాదు. మూలము 
నకు పోయినట్లయితే ఒకే ఒక ఆత్మ యున్నదనవలెను. సమస్త విశ్వమునకు 
మూల మొక్క_టే అయినటు, సమన సృష్టికి మూల మొకపే ఐనటు, అన్ని 

రా ఎవి లు ణం 
జీవాత్మలకు మూల మొక్కటే. అట్లుగాక, స్వంత అనుభవముతో, స్వంత అభి 
ళం 

వృద్ధితో, స్వంత పెరుగుదలతో, స్వంత వ్యవస్థతో, చై త్యపురువుడు ఒక వ్యక్తి. 
కేంద్ర దివ్య ఏస్ఫులింగముయొక్క_ (క్రియాఫలిత మే ఈ వ్యవస్థ. 


అయితే ఏ దినము బాహ్యవ్య క్తి (భౌతిక, మానసిక, (ప్రాణికవ్య క్తి సంఘా 
తము) వైత్యపురుషునితో నేరుగాను. నిరంతరముగాను, సంబంధము పెట్టుకొ 


నునో, అప్పుడు, ఇతని భౌతికస త్త, కేంద్రీయ దివ్యచేతనచే వ్యపస్టచేయబడిన 


దనవచ్చును. నీవు దానితో సంబంధము పెట్టుకొన్న మరుక్షణమునందే, సీపు 


దానికి లోబడిన వెంటనే, దానిచే నీవు వ్యవస్థ చేయ(బడుదువు. అనగా, శరీరము 


దానిచే వ్యవస్థ చేయంబడినదనియు చెప్పవచ్చును. అయితే అది శరీరము, ఆత్మ 


కాదు. శరీరము దివ్య విస్ఫులింగముచేత వ్యవస్థ చేయబడినంత మా(తాన అది 


అణువునందు చై త్యపురుష చైతన్యం ఉన్నదా ? 


లేదు. ఆది ఇంకను అక్కడ లేదు, భౌతిక పదార్థములో చె త్యపురుష 


తన్యము రూపొందుటకు అవకాశ మున్నదని మాతం చెప్పవచ్చును. దివ్య 


తన్యము వికీర్ణమగుటకు ఒకే లక్ష్యమున్నది. పరమేశ్వరుని (వత్యక్ష [ప్రభావము 
ందికి రాగల ఒక వ్యవస్థా నిర్మాణానికి 


pes pul 


fm 


అవకాశము కల్పించుపే ఆ లక్ష్యము. 
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ఆందుచేతనే అది అస్తవ్యస్త లోకము లన్నింటిని దాటివచ్చుట జరుగుచున్నది. * 
అందువలన, అదే విధముగా వ్యష్ట్యాత్మయొక్క మూలము కూడ అణువులోని 
మూల పదార్థములలో నున్నదనియు చెప్పవచ్చును. అయితే ఆది మూలము 
మాత్రమే. ఆది పూర్తిగా చె త్యపురుష రూవమున వ్యవస్థ చేయబడినప్పుడు, ఆ 
చై త్యపురుమనికి మన భౌతికరూపమును బోలిన రూపమే ఏర్పడును. అంపే అచ్చ 
ముగా అపై యుండునని గాదు. కొని, దానికి ఖచ్చితమైన రూపమున్నది, (సతి 
వై త్యపురుషుని రూపము మతియొక దానికో భేదించుచున్నది. అవన్నియు ఒకే 
నమూనాలోనుండునవి గాదు. (ప్రతి దానికిని (ప్రత్యేక వ్య క్తిత్వము గలదు, 


తల్లి మరల చదువ నారంఖించును : 
*వాల్రమందికి తాము అవతలి వై పునకు (లోకాంతరమునకు 
బోయి తిరిగి వచ్చినట్లు జాపకముండునా ? 
గ ఇ 
స ంభాషణలు (1929) 


నేను తీవముగా జబ్బుపడి, రెండు గంటలసేపు 
స్మారకము తప్పిపోతిని. అప్పుడు నాకు, నేను లోకాం 





* ఈ సంభాషణ 1పచురించు నమయముతో మాత తన భొవము నున్న 
ష్టముగ నుండుటనై ఈ కింది అంశమును చేర్చినది; “ప్రాణిక వ్యవస్థలోని కొన్ని 
భాగములు అస్తవ్యన్తలోకములు, అచటి జీవులలో డచ్లై త్యవురుమ(డు లేడు. 
వైత్యవురుషుండు భూమిమోదనే, అనంగా భౌతిక (ప్రపంచములోనే ఉండును. 
నేను, అందుకనే క్షుప్రముగా చై త్యవురుమని వ్యవస్గచేయు దివ్యవిన్ఫులింగము 

రా లి శా (©) 
అస్తవ్యన్త లోకములను డగచి” బౌతిక (ప్రపంతముతో అభివ్యక్తమై తన 


చుట్టును చైత్యవురుష వ్యవస్థకు వీలు గలిగించినది, 


ct 
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తరము శేగినటు, వేజెక (ప్రపంచములో ఊన్నట్లు నాకు 
భావము గలిగినది. నేను తిరిగి స్మృతి లోనికి వచ్చిన 
పుడు, నేను సామాన్యముగా జీవించే (ప్రపంచమునకు 
భిన్న మెన (ప్రపంచములో సుదీర్గ rss చేసినట్టు 
భావముకల్లినది. 


అదీ పాక్షీకముగా బయటికి బోవుట మాత్రమే, పూర్తిగా బియటికి 
పోవుట కాదు. పూ ర్తీిగాపోయినచో ఆది మరణమే యగును, పూర్తి బయ 
టికి పోయినప్పుడు, అనగా శరీరముతో పూ ర్రీగా విడిపోవడంజరిగి వాస్తవ 
ముగా మృతిచెందడం జరిగినప్పుడు, ఒకడు తిరిగివచ్చి నట్లయితే, అది మ౭ు 
వరాని తీవ్రబాధనే కలిగించును. పసిపిల్లలు భూమిమీద జన్మింపగానే, ఈ 
వాతావరణముతో గలిగే సంబంధము వలన వారు ఏడ్చుదుర ని చెప్పబడుచున్నది, 
దానికి వేరు కారణమున్నదని నేను భావించుచున్నాను, _శరీరములోనికి తిరిగి 
(ప్రవేశించుట సంఘర్ష ణకలిగిస్తుంది; ఎందుకనగా బయటికి పోవునది ఎక్కువగా 
భౌతికపదార్థముతో గూడినదై తేనే సంమర్షణవలన బాధ సంభవిస్తుంది. అట్లు 
భతి మైనడేదియో బయటికిపోయి అన్ని ss తెగిపోయినపుడే నిజముగా 
మరణము సంభవిస్తుంది. అందువలననే (ఈ రహస్యమును కనిపెట్టుటకు 
ఇప్పుడిప్పుడే మనము మొదలిడినాముు జనులు ప్రాణము పోయిన 6 లేక 7 
దినములవరకు చావరు. శరీరము యథాతథముగా నున్నంతవరకు చావరు. 
శరీరము కుళ్ళుటకు (ప్రారంభించినప్పుడే చావు వచ్చినదని నమ్మవచ్చును. ఆ 
సమయములో ఎవరికి నను, అందుకు గావలనిన జ్ఞానము, if _క్రిసామర్గ్యములు 
ఉన్నట్లయితే ఆ స్టితిలోనున్న వ్య క్తిని పునరుజ్జీ వింవజేయవచ్చును. అద్భుతము గా 
చావునుండి లేచిన పెక్కు_సందర్భములకు ఇదియే కారణమని నా అధి పాయము. 


ఒకిడు మృతిచెందినాడు. వెద్యులు గుండెను మర్థిం 
చర్‌; 5"0తకాలముతర్యాత పునర్జివము హతం. 2 
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అవును. ఆ పరిధిలో కొన్ని “అద్భుతము లను చేయుటకు (పారం 
ఇించుచున్నారు. 


(తల్లి ఇంకను చదువుచున్నదిి 

“ఎటుకయొక్క ఓక దశను చేరుకొన్నతర్వాత నీవు 
లోకాంతర గతులను జ్ఞాపకముచేసికొందువు. ఈదళను 
పొొక్షికముగా కొంతకాలము అందుకొనుట కష్టముగాదు. 
గాధమైన ధ్యానములో. న్వప్నములో లేకదర్శనములో = 
ఒకనికి ఈబీవితము ఇంతకుముందే జీనించితినని, దీనిని 
అనుభవమునకు దెచ్చుకొంటినని, ఈ సత్యములను తెలిసి 
కొంటినని, భావము కలుగవచ్చును, ఇది పూర్తిసాక్షా 
తా్యారము కాదు. పూ ర్రిసాక్షాతా్మరమగుటకు ఒకడు 
శాశ్వత మెన ఎజుకను పొందియుండవలెను. అది భూత 
భవిష్యద్య రమానములలోని మనజీవితములను శాళ్వత 
ముగా తనయందు ధరించియుండును” . 


మానసిక, (ప్రాణిక రంగములలో విచ్చలవిడిగా దిరుగుచు, తాము తమ 
గత జీవితములను జ్ఞాపకమునకు దెచ్చుకొంటిదుని చిలవలు పలపలుగా కథలు 
చెప్పువారిని ఎంతమాత్రము విశ్వసింపరాదు. బాగుగా పేరుపొందిన ఒక 
మహిళ తాను కోతిగా నున్నప్పటినుండి తన గత జీవిత విశేషాలను జెప్పి 
నది. ఇది ఒక (ప్రబలమైన నిదర్శనము. అది కల్పనాకథ అని నెను 
(ధువపరచుచున్నాను. ఎందుకనగా ఆవిధముగా జ్ఞాపకమునకు దెచ్చుకొనుట 
అసాధ్యమైనపని, 


జరిగేదిది. ఆకర్షణవల్లను, బంధుత్వమువల్లను, ఎన్నికవల్లను, ఒకానొక 
య్కి 
దివ్యవిస్ఫులింగము దై త్యపురుషచెతనను తన చుట్టు సమీక రించుకొననారంభించె 
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ననుకొనుడు, (ఇది స్పష్టముగా జంతువులలో కాననగును, నీవే (ప్రత్యేక 
సృష్టివని. సీకొక్క_డికే చైత్యపురుషు డున్నాడని, తదితరమైన సృష్టికి లేదని 
(భథ్రమపడవలదు. అది లోహములలో (ప్రారంభమగును. అంతకంటే కొంత 
హెచ్చుస్థాయిలో చెట్ల యందు, అటుపిమ్మట జంతువులలో రేఖామ్మాతముగా 
మొట్టమొదటి చై త్యపురుషచై తన్యము తోచును. ఈ చై త్యపుర్నషుడు తగినం 
తగా అభివృద్దిజెంది, స్వతంత్రమైన తెలివి, వ్య క్తిగతవివేకము కలుగు సమ 
యము వచ్చును. వ్య క్రిగత (పక్యకతను సాధించిన అనేకజన్మల అనంత 
రము, తననుగుజీంచిన, తన అభివృద్ధికి తనకు తా నెన్నుకొన్న తనచర్య 
లనుగుజించి వాతావరణమును గుజించి తెలిసికొనును. జ్ఞానశ కిలో ఒక 
దశకు చేరుకొన్నప్పుడు__ సామాన్యముగా భూమిపై తన జీవితము ముగియ 
నున్న - కడపటిక్షణమున, ఉత్తరజన్మ ఏ పరిస్థితులలో కొనసాగవలెనో నిర్హ 
యించుకొనును, ఇక్కడ ఒక ముఖ్యమైన విషయమును గుతీంచి చెప్ప 
వలసియున్నది. ఈ చైత్యపురుషుడు ప్రగతినొంది, భౌతికజీవితమందును, 
ఈ భూమియందును మాత్రమే రూపము నేర్చరుచుకొనును, ఎప్పుడు ఈ 
శరీరమునువదలిపెట్టునో, ఆప్పుడు విశ్రాంతిలో (ప్రవేశిస్తుంది, ఈ విశారింతిలో 
తన కోరికృప్రకారము తాను సాధించిన అభివృద్ధిననుసరించి, ఎంత కాలముండ 
వలయునో, అంతకాలముండును ఈ విశాంతి పూర్యానుభవమును. జీర్చింపజేసి 
కొనుటకు, (ప్రయత్నములేని అభివృద్ధిని సాధించుటకు పనికివచ్చును. ఈ చైతన్య 
పురుషుడే అటుపిమ్మట గతానుభవములదృష్టా్య ఎక్కువ [క్రియాశీలముగల అభివృద్ది 
నిమిత్తమై పునర్జ్ణన్మమునెత్తును. అయితే, ఒక జీవితమును ముగించినతర్వాత 
(అది సాధారణముగా తాను అభిలషించినది సాధించినతర్వాత నే అది తాను 
మరల సుట్టబోవు వాతావరణమును స్థలమును, పరిస్థితులను జీవిత విధానమును 
తాను కోరిన (ప్రగతిని సాధించుటకు వీలుగా పొందవలసియున్న అనుభవముల 
సునిళ్చిత (ప్రణాళికను స్వయముగా ఎన్నుకొనును. 
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సుస 


0 


దను. ఒకొనొక చై త్యపురుషుడు ఏకారణముచేతనో, రాజు కొవలసిన ఒకా 


స్ష్లమై మెన ఒక ఉదాహరణను ఈ సందర్భములో నేను మీ కిచ్చె 


వ్ల 


నొక పుట్టుకను నిచ్చయించినాడు. ఎందువల్లననగా, పరంపరగా తన అనుభ 
వముల దృష్ట్యా సరిస్థితులదృష్ట్యా, ఆది తనకు తగినదిగా భావించుటవలన, 
రాజుగా జీవించి ఈ యనుభవముల నన్నింటిని పొందిన తదుపరి, తానున్న 
జీవితములో ఇక సాధింపవలసినది లేదని గుర్తించినాడు, కనుక తన జీవి 
తమును ముగించుకొని పోవనిశ్చయించినాడు. తరువాతిజన్మయందు సాధారణ 
పరిస్థితులలో, సాధారణవాతావరణములో, హెచ్చుకాకుండా తక్కువ కాకుండా 
తాను కోరినది స్వేచ్చగా జేయగలిగినట్టి సన్నివేశము నెన్నుకొన్నాడు. ఎందు 
కనగా, రాజు జీవితము సేనకుని bs రాజు తన గౌరవమునిలుపుకొను 
టకు తా ననుసరింపపలసిన విధానము, అసలుకు నకలుగా నున్నప్పటికి పాటించ 
వలయును, _ అన్నిరకములై న ఉత్సవములకు, _ వినోదములకు తలయొగ్గవల 
యును. (అది బహుశా స్వాతిశయస్రవృ త్తి గలవారికి ఆనందదాయకముగా నే 
ఉండవచ్చును. కాని అది ఛై త్యపు పురుషునికి సరిపడదు. ఎందుకనగా ఇందు 
మూలమున అతడు అనేకమైన ఇతరానుభవములను పోగొట్టుకొనవలపివచ్చును 
ఇట్లు నిర్ణయించుకొన్న అనంతరము, రాజజీవితము ఇవ్వగలిగిన అనుభవము 
అను, జ్ఞాపకములను తనలో నికి ప్తముచే సికొని, తనునిర్ణయించుకొన్న కొల 
వ్యవ వధి మేరకు విశ్రాంతిగై కొనును. (ఇక్కడ నేను ప్రత్యేకముగా తనయందే 
తాను నిమగ్నమైన చె త్యపురుషుని గుటీంచి మాట్లాడుచున్నాను. ఒక పనికి సమ 
ర్పించుకొన్న వై త్యపురుషుని గుజించికాదు. అట్ల యినప్పుడు, ఆ వై త్యపురు 
షుని భవిష్యద్దీవితమును, పరిస్థితులను ఆ పనియే నిర్ణయిస్తుంది, ఇక్కడ 
తన అభివృద్ధిని (క్రమక్రమముగా ప్పూర్తిచేసికొను జిజ్ఞాసగల చై త్యపురుషుని 
గుజించి మాట్లాడుచున్నాను, పిమ్మట ఆ చైత్యపురుషచేతన ఒక సమయములో 
శరీరమును ధరించ నిర్ణయిస్తుంది, ఇదివరకే అనేక అనుభవములను పొంది 
యన్నది కాబట్టి. దానికి ఏ దేశములో ఏ చేతనావిభాగము అభివృద్ధి గాంచినదో, 
మటియొక విభాగము ఏదేశములో అభివృద్దిగాంచినదో, ఈ. వివరము లన్నియు 
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దెలియును. అందువలన, తన అభివృద్ధికి ఏరేశ మనుకూలమగునో ___ దేశము 
జీవితపరిస్థితులు, ఇంచుమించుగ దలిదండ్రుల సహజ ప్రకృతి, శరీర ముయొక్క_ 
స్థితిగతులు. ఖొతికరూపము, తన ఆనుభవములకు గావలసిన గుణగణములు 
అన్నింటిని ముందుగా నే నిశ్చయించుకోనును. విశాంతి అనంతరము, తగు 
సమయములో మేల్కొని, తన ఎజుకను తాను కోరుకొన్న (పాంతములో, కోరు 
కొన్న స్థితిగతులలో భూమిమీద కేందీ9కరించి సి వెళ పెట్టును. ఇక్క_డకొంత 
మార్పునకు గూడ అవకాశమున్నది. ఎందుకనగా, చై త్యపురుషవై తన్యస్థితియం 
దొకడు భౌతికజ్ఞానమునకు కడుదూరమున నుండుటచే సుస్పష్టముగా అన్నింటిని 
చూడలేడు. రమారమిగా మాత్రమే చూచును. దేశమునుగుజించిగాని, వాతా 
వరణమునుగుజించిగాని, అతడు పొరపాటు పడడు, తాను ఎన్నుకొన్నవారి 
ఆంతరచై తన్యమును స్పష్టముగా జూచును. అయితే; లవలేశము అనిశ్చ 
యము సంఘటిల్లవచ్చును. అదే సమయములో భూలోకమునందు ఎవరైనా 
దంపతులుగాని, లేక ఒక స్రీగాని, ఉన్నా రనుకొందము, ఆన్ర్రీకి చైత్య 
పురుషసంబంధమైన ఆకాంక్షఉండి, ఎందుకో, ఎటులనో తెలియకయే, తానొక 
ఆసాధారణ మైన బిడ్డను, అసాధారణమైన పరిస్థితులకు సమాధానముగా పొంద 
వలెనని అభిలషించిన దనుకొనుము. ఇటి తరుణములో, ఈ ఆకాంక భూలోక 
ములో ఉన్నప్పుడు, అది ఒక స్పందనమును కలిగి స్తుంది, ఒక వై త్యజోో 
తిని వెలిగిస్తుంది. దీనిని ఆ వై త్యపురుషుడు వెంటనే చూచును. ఇక ఆలస్యము 
చేయక అక్కడికి పరుగెత్తును. అప్పటినుండి, (అది గర్భధారణసమయము) 
అతడు ఆ బడ్డ నిర్మాణమును గమనించుచుండును, ఈ నిర్మాణము తన 
(ప్రణాళికకు అనుకూలముగా నుండునట్లు చూచుకొనును. కౌబిట్టి ఆబిడ్డ భూమి 
మీద అవతరించకపూర్వమె చైత్యపురుషుని పలుకుబడి అఆబిడ్డ పె ఉంటుంది. 


అన్నియు సన్యముగా జరిగినట్లయితే, (పమాదమేమియు సంభవించక 
పోతే (ప్రమాదములు ఎప్పుడై నను జరుగవచ్చును బిడ్డ పుట్టటోపు సమయ 
ములో అన్నియు సవ్యముగా జరిగినట్లయితే. చై త్యపురుషశ క్తి (బహుశ 
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సంపూర్ణముగా కదు కొంతభాగము) చెగముగా అవిడ్డలో బవేశించి ఆ బిడ్డ 
మొదటి అరుపునుండియే, తా ననుకొన్న యనుభవములవై పుగా దానిని నెట్టును. త ల్లీ 
దండ్రులు దానిని యెజిగియుండక పోయినను, బిడ్డ బాహ్యచేతనకు ఆది 
ఏమియు తెలియకపోయినను ((గ్రహించుటకు వలయు మెదడు చిన్నవిడ్డకు 
ఉండదు. అది నిదానముగా (క్రమ,కనుముగా ఏర్పడును) చై త్యపురుషుని పలు 
కుబడి అన్ని సంఘటనలయందును ఆ బిడ్డ జీవితములో ఆన్ని పరిప్పితులయందును 
(తోవచూప్పను. ఆబిడ్డ ఎజుకతో చై త్యపురుషుని తెలిసికోగలిగిన ఘడియ వరకు 
(భౌతికముగా సాధారణముగా నిది 4 సం, నుండీ 7 సం. వరకు, కొందటీ విషయ 
ములో ఇంకా శీఘముగను ఒక్కొక్కప్పుడు వెంటనేకూడ, జరుగవచ్చును. 
అట్లు వెంటనే జరిగినప్పుడు ఆబిడ్డలు మామూలు “బిడ్డలు” కారు. వారిలో “అ(పాకృత 
లక్షణములు” గోచరించును, అది కేవలము వై త్యపురుష సాన్నిధ్యాభివ్య క్తిఫలిత మై 
తమకు బోధింపగల్షినవారిని కలిసికొనుటకు భౌతికముగా అవకాశము లేనివారు, లేక 
అట్టి అదృష్టము కలిసిరానివారు ఉన్నారు. అయినను, అడుగడుగునా తమ 
జీవితములో అవసర మైనప్పుడెల్లా ఒకరు తమ్ము నడిపించుచున్నారని. అంచు 
వలన తాము అత్యధికాభివృద్ధిని పొందుచున్నామనే భానము వారికుండును, వారికి 
ఒక. పరిస్థితి అవసరమైనప్పుడు అది కలుగుచున్నది; వారొకరిని కలిసికొన 
గోరినప్పుడు వారు వచ్చుచున్నారు. వారు కొన్నిగ్రంథములను చదువుకొన 
దలచినప్పుడు అవి వారి అందుబాటులోనికి వచ్చుచున్నవి. (ప్రతి విషయము 
ఆవిధముగా ఏర్పాటగును. ఎవరో ఒకరు వారిని కనిపెట్టి, వారి అభివృ 
ద్గికి సకలవిధములై న అవకాశములను కల్పించుచున్నట్లు వారికి విశదమగుచు 
న్నది. వీరు, “అయితే చై త్యపురుషుడనగా ఎవరు ?”” అనుచున్నారు. ఎందు 
వలన ? ఎవరును వీరికి చై త్యపురుషుడను మాటనుగుజించిగాని, ఆ పురుషుని 
గురించిగాని వివరించియుండ లేదు. అటువంటి వారికి, ఒక్క_తూరి కలిసికొనుట 
ఒక్కతూరి చూచుట చాలు, వారిని మేలుకొల్పుటకు, వారు జ్ఞాపకమునకు 
దెచ్చుకొనుటకు ఒక మాట చాలు. అప్పుడు వారు, “అదంతయు మాకు 
చెలియును,” ఆందురు..-. 
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తన అభివ్యద్దిమార్గమున చివరీఘట్టమును చేరిన చై త్యపురుషుని విషయ 
మున సరీగా ఇదే జరుగును. తర్వాత భూలోకమున అవతరింపవలసిన 
అవసరముండదు. తన అభివృద్దిని పూ ర్లీచేసినందువలన, భగవంతుని పనికి 
తనను పూర్తిగా సమర్చీంచుకొనుబయో, లేక ఊర్ల్వలోకములకు వెళ్ళుటయో 
తను స్వేచ్చగా నిర్గ యించుకొ నవచ్చును. అయితే, సామాన్యముగా ఈదశలో 
నున్న చై త్యపురుషుడు, తనకు సంభవించినదంతయు జ్ఞాపకము చేసికొని 
కష్టములలో కొట్టుమిట్లాడుచున్న వారికి సహాయము చేయవలసిన అవసరమును 
గుర్తించును. ఈ చె త్యపురుషులు దై వకార్యమునకు తమ ఉనికిని అర్పించి 
వేయుదురు. అయితే, ఇది ధ్రువమైనది, తప్పనిసరియైనది గాదు. వారు 


'స్వేచ్చగానే నిర్ణయము. చేసికొందురు. కాని, నూటికి 90 పాళ్ళు ఈవిధము 
గనే జరుగుచుండును, 


అయికే, సామాన్యుల జీవితములో, అనగా చాలినంత అభివృద్ది సాధిం 
చినవారిలో, బాహ్యజీవికి, చె త్యపురుమనికి “గల సంబంథము అప్పుడప్పుడు 
కలుగుచుండును. ఆది అనుభవములనుబట్టి, కొన్నీ అవసరములనుబట్టి జరుగు 
చుండును. ఆసమయములలో శ్రీఅరవిందులు చెప్పినట్లు, చై త్యపురుమడు 
'ముందుకు' వచ్చియుండును. నేరుగా భౌతికపరిస్టితులతో, రూపములతో, 
మాటలతో, శబ్దములతో ఇంచుక కాలము మాత్రము సంబంధము గలిగియుం 
డును. ఫొటోగ్రాపులోపలె, సినిమాలోవలె, సమస్తము నమోదుచేయును, 
ఇది జీవితకాలములో ఒకనిమిషకాలము, లేదా కొలది నిముషములుమాత్ర మే. 
ఈ క్షణకాలసంబంధములు పునఃపునః కలుగుచుండవచ్చును. అయితే ఇవి 
శాశ్వతములుగావు. దీనినే చై త్యపురుషుడు జ్ఞాపకముంచుకొనును. నీకు, 
చై త్యపురుషసంబిందమైన జ్ఞాపకములు, నమ్మకమైనవి, అయత్నకృతమెనవి, 
మనస్సుచేతగాని. (ప్రాణముచేతగాని, కల్పితములుగానట్టివి. అనగా శుద్దముగా 
ఆత్మవి, సరియైనవి, అయినప్పుడు, ఇది ఎడనెడ వచ్చిపోవునవిగానే యుండును. 
నేను ఇదిగా ఉంటిని, అదిగా ఉంటిని.” అని పూర్వజన్మ లనుగురించి జ్ఞాప 


; 


ఫిబ్రవరి 24, 1951 195 


కము దెచ్చుకొనుట దుస్తరము. సీ జీవితములోని ముఖ్యఘట్టములందు చైత్య 
పురుషసంబంధమైన అనుభవములు సంభవించినప్పుడు, ఆయా పరిస్థితుల సము 
దాయము *ఠాళపుచెవి మాదిరిగ ఒక కథను (ఉడువులు, మాట్లాడినమాటలు, 
అలవాట్లు, వాతావరణము మొదలగునవి) అందించినప్పుడు “ఓ అవును, 
ఆజీవితము నేను జీవించితిని” అని నీవు అనగలుగుదువు. అయితే, ఒకా 
నొకడు వచ్చి తన పూర్వజన్మములను కోతిదగ్గరనుండి పూసగుచ్చినట్లు సర్వ 
వివరములతో జెప్పినయెడల, ఆది యంతయు మోసమని విశ్వసించుము. 


చైత్యపురుమడు తన భౌతికళరీరము కాగలదానిని 
“యాదృచ్చిక ముగా” కలునుకొనుటనుగుజించి మీరు 
వక్కాణించి యున్నారు.“ 


కాదు. నేనన్నది “ఆకస్మికముగా” అని. ఆకస్మికము యాదృచ్చి 


కము కాదు. 


జీవితములో, వ్యతిరేకశ కుల మధ్య ఘర్షణ సర్వదా ఉన్నది. ఈ 
ఘర్షణయొక్క- ఫలితము, ఊర్జ్వచేతనను గుజీంచిస యెజుక గలిగిన నేతప్ప 
ముందుగా దెలియదు. మానవునిచేతనను మించని చేతనతో ఎవడును ఆఘర్షణ 
యొక్క ఫలితమును ముందుగా (గ్రహింపలేడు, అందువలననే అది “ఆకస్మి 
కముగొ సంభవించినదిగా పిలువబడుచున్నది, _ ఆ ఆకప్మికసంఘటనకు గల 
కారణములు సామాన్యచేతనకు ముందుగా తెలియదిడవు, 


స్వప్నములో నా పూర్వజన్మపు నన్యాసిజీవితము 
నకు సంబంధించిన చితములను జూచినట్లు భావిం 
చితిని. 
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వితమును కొనసాగింప వలయునన్న 
సన్యాస జీవితమును గ్రహింపవలెనను బలమైన సూచన ఉన్నది, ఇది 
ప మునకు గార ణ మైయుండ వచ్చును, ఏిషెనప్పటికి ఆడి 
నిజముగా _ పూర్వజన్మకు సందింధించినదై తే చిట్టచివరిది మాత్ఫోసుగాటు. 
సీపు నిజముగా మధ్య జన్మలుకూడ ఎ త్తియున్నావు, వరుసగా ఒక దేశ 
ములోనే జన్మల నెత్వట అరుదు, _ ఆది లాభకర మైనదికాదు, ఉదాహరణకు 
సీవ్వ చూచినది మొదటి కై 9 స్పవుల కాలములోని సన్యాసిణీవితమై యుంమే, 
సీవు కొన్ని వివరములు చూచియుందువు. నీచర్మపురంగులో, భేదము, ఉడు 


[ట్ర 


పులు వగెరా, కాని నీవు బహుశా థారతీయజీవితముసకు సంబంధించిన 
(an 


చితములనే చూచియుందుపు. ఏదై నను సంభవించుటకు వీలున్నది. త8విశ్యకయు 


| శ జ వీ ఎజి 

సకలసంభావ్యతలు నెర వేరుటకు వీలుగా నిర్మింపబడియున్నది. అయితే, నేను 
2 వ జై. జ యు, గి కు ఫల నైట జ at & tren sy 

చెప్పినట్లు, ప్రత్యేక అంత లక్షరమును దృగొలొ బెట్టుక్‌ న్న ఒక (ప్రత్యేకళ ర్యా 


+ ష్‌ ఆచి లి నం ల్‌ అం అన 
వాను సాధించుటకుతప్ప ఒకే డేశములో అ నకమార్లు జన్మముల నెత్తుట 


(౮ 


రదు! అట్ట సందర్భములో అద్దానిని శెలిసికొనకపోవుటయు అరుదే. 


గలు 


త్యప్పరుషుడు పూర్తిగా ఏర్పడి, ఒక లక్ష్యముతో పనిని [ప్రారంభించి 
ఆపత్మేకపనిని సాధించుటకై తనకు తానే అదే దేశములో పునక్షన్మయెత్తి 
నాడని దీని యర్థము. 


అనేకులు పూర్వజన్మములలో సన్యాసి జీవితమును సొగించియుండవచ్చును. 
నందుకన(గా, తత్సంబంధమైన సామూహిక సూచన ఈ దేశములో బలముగా 
నున్నది. _ఒక(డు తాను పరిపక్వతనంది ఆధ్యాత్మిక జీవితము జీవించుటకు ఈ 
(ప్రపంచమును విసర్గింపవలయునని ఆలోచించుట సహజము. 


సాంకేతికముగా రాబోవుదానిని సూచించు కలలున్నవి. కాని గత జన్మ 
ములలోని నిజమైన స్మృతులతో గూడిన కలలు ' కనుట సర్యసాధారణము గాదు, 
ఆ విధముగా కలలు గనుటకు ఒకండు తన చై త్యపురుష చేతనలో ఆ స్వహ్నము 
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అను గాంచవలయును, ఎక్కు_వమంది అందులకు సమరులు గారు. ఒకడు 
చు 
మానసిక, లేదా పాణ సంబంధమైన ఎజుకలో 6 కలలు గనుచుండునేకాని, చెత్య 
చా 
పురుష చేతనయందు కలలు గనుట చాలా అరుదు. అది జరుగవచును గాని 


అరుదు, 


కొన్ని సమయములలో స్మృతులని తలంచబడు కలలు వచ్చును. అయికే 
అవి సాంకేతికములు మాత్రమె. లోపలి తెజపె రూపములతో కూడిన ఒక ఘట 
యా | En 


మును, అందులో నీవొక నటుడుగా నున్నట్లు (పదర్శించిన ఒకా నొక మానసిక 
కల్పనను నీవు కలలో జూతువు. 


ఇక్కడ భారతదేశములో పిల్లలు తరచుగా (గ్రామా 
లలో జన్మింతురు. వారు పసితనములో నుండగానే 
గత జన్మములోని తను [గామము, అందు తామెక్కడ 
నివసించుండినది, తమ తలిదం౦ండడులు వగైరా విషయము 
లను గుణించి చెప్పుచుందురు, ఇది నిజమేనా ? 


నిజమే, కాని, సామాన్యముగా ఈ పిల్లలు సపితనములో? గాని, చిన్న 
వయస్సులో నున్నప్పుడుగాని, మరణించియుందురు. వారి పూర్వజన్మ వృత్తాం 
తము అప్పటికి మాసిపోయి ఉండదు. ఇది జరుగుట కవకాశమున్నది. 


_చైత్యవరుషని అభివృద్ధి న్వరూప మెట్టిది ? 


అది వ్య క్తిత్వ (ప్రధానమైన అభివృద్ధి. అన్ని అనుభవములను కూడగట్టి 
'దైవచేతన చుట్టును వ్యవస్టీకరించు శక్తి నయ్యధది కలిగియుండును. 


198 (ప్రళ్నో తరములు 


చై త్య పురుషుని లక్ష్యమేమన, దై వచేతనచుట్టు, వ్యక్తిని, వ్య క్తిత్వమును, 

నిర్మాణము చేయుట. సామాన్యముగా బాహ్యజీ వితముయొక ,_ అనుభవము 
లన్నియు (యోగముద్వారా వై తన్యవికాసము పొందినట్లయితే) ఆంతరంగిక పురు 
షని వ్యనస్థ చేయకుండానే గడచిపోవును. చైైత్యపురుషుండు ఈ యనుభవముల 
నన్నింటిని వరునగా సంఘటిత మొనర్చును. అది దై వమునెడ ఒక (ప్రత్యేక వెఖ 
రిని తనలో దీపింప జేసికొన నభిలషించును, అందుచే నది ఆ వైఖరి తనలో 
దీ ప్తమగుటకు అనుకూలమైన అన్ని అనుభవముల కొరకు నిరీక్షించును. ఉదా 
హరణకు గొప్ప సామంత కుటుంబపు అనుభవము నొకడు అభిలషించె నను 
కొనుము, ఈ సామంతుడు సాధారణ మానవునివలె చలింపలేడు. ఈతని అఖి 
జాత్యము ధీరత్వముతో, అపాయకర పరిస్టితినిగూడ సాహసోపేతముగా భయము 
లేక ఎదుర్కొనుటకు ప్పరికొల్పును. రాజు శరీరములో (దివేశించిన వాడు, ఎమి 
సంపాదింప గల్గునో వివరించెదనని ఇది వరకు చెప్పియుంటిని. _ఇతరులవలెనే 
రాజుకూడ సామాన్య మానవుండే. అతనిలో ప్రత్యేక చేతన యేమియు లేదు, 
అయితే అతని జీవితవసరములనుబట్టి, అత(డు తన (ప్రజలకు (ప్రతీకవంటివాడు 
కౌబిట్టి, సామాన్యుడుగా తాను చేయనొల్ల ని పనులను తన పదవినిబట్టి చేయవలసి 
వచ్చును. ఇది నాకు అనుభవము వలన తెలియును. వాన్హవిక పరిస్థితిలో రాజుకు 
చిహ్నముగా నుండిన ఫొటోగ్రాఫులను నేను చూచితిని. ఏదో జరిగినది; అతని 
(ప్రాణమును దీయుటకు (ప్రయత్నము జరిగియుండవచ్చును, కాని, అతడు దాసి 
నుండి రక్షింపంబడెను, ఆ ఫొటో(గ్రాపులలో రాజు సైనిక దళమును తనిఖీచేయు 
చుండెను. ఉన్నట్లుండి ఒకండు ఆయన మీదికి దూసుకొని వచ్చెను. చెడ్డ ఉద్ది 
శముతో నే కావచ్చును, కాకపోవచ్చును,__ఏమియు జరుగలేదు కాబట్టి. ఏమైనప్పు 
టికి, సంపూర్ణ నిర్ణ క్యభావముతో, నిర్వివాద మైన శాంతితో, చిరునవ్వుతో అతడు 
తానున్న తావునుండి ఇంచుకేనియు, జలింపక నిలిచియే యుండెను... తన మీదికి 
దూసుకొని వచ్చినవాడు సులభముగా హాని జేయుటకు వీలుగా నమీపములో గుటికి 
అనువుగా నుండెను, నాకు తెలిసినంతవరకు ఈ రాజు వీరు(డుగాడు. కాని, రాజు 
స్థానములో నున్నందున పరుగె త్రలేదు. అట్లు చేసియుండినట్టయిన కడు నీచముగ 
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నుండును గదా? అందువలన ఆతడు (పశాంతితో, ఆ కావునుండి చలింపక, 
బాహ్యామునకు భయమును జూపక నిలిచియుండెను. రాజు జీవితము నుండి నేర్చు 
కొనవలపసిన దానికి ఇదియొక ఉదాహరణము, 


ఎలిజబెత్‌ రాణిని గుతీంచిన యదార్భగాధ యొకటి కలదు. ఆమె తన జీవిత 
అంత్య చినములలో నున్నది. చాలా జబ్బుగా నున్నది, దేశములో క్లిష్ట పరిస్థితు 
లున్నవి. పన్ను విధింపులను గుతించి, ఒక గుంపు జనము (వ్యాపారు వ 
కొంటాను ఒక మహజరును ఆమెకు సమర్పించుటకు (ప్రజా పార్టీ (ప్రతినిధి వర్గ 
ముగా ఏర్పడినారు. ఆమె తన గడిలో నిలబడలేనంత జబ్బుగా నున్నది, అయితే 
ఆమె నిలబడి, ఉడుపులను ధరించుకొన్నరి వారికి దర్శన మిచ్చుటకు. ఆమె సేవకు 
రాలు “ఆది అసాధ్యము, మీరు నిలబడిన మరణింతురు”, అని కేకవేసినది. రాణి 


స 


(ప్రశాంతత్యో; “మనము తరువాత చచ్చిపోదము” అన్నది. ఇది రాజు జీవిత 
ఒకనికి కలుగు అనుభవ పరంవరలో నుండి ఒక ఉదాహరణము. ఈ టే 
జీవితమును ఎన్నుకొన్న చై త్యప్పరుషుని ఎన్నికను. సమర్థించునట్టి గుణ విశేష 
మిదియే, 


ఈ విధమైన జ్ఞాపకములే, అనుభవముయొక్క వాస్తవికతను నిరూపణ 
చేయును, (ప్రజలు తమ పూర్వ జన్మవృ త్తాంతములను చెప్పునపుడు సాధారణ 
ముగా జరుగునదిది ; ఈ జీవితములలో సర్వత సహజముగా అభివృద్ధి కలదు, 
కావున వీరు అంతకంతకు అద్భుత పరిస్థితులలో జీవించెడి అద్భుత మానవులన్న 
మాటః ఇది తప్పు. విషయము లెప్పుడును అట్లు జరుగవ్వ, వై త్యపురుషు(డు 
కొన్ని గుణములు శక్తులు వగ రాలను. అభివృద్ధి పరుచు ఒకానొక జీవిత 
పంథా ననుసరించును. తనకు ఏమి కొజతయో తానెరుగును గాన, ఉ త్తరజన్మలో 
ఇప్పటిదానికి భిన్నమైన దాని నతడు ఎన్నుకొనవచ్చును, ఈ యనుభవము వలన 
దోహదమైన అనుభవములను గైకొనును. 


జ ప & 
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“యోగానుష్టానవు ప్రారంభదశలో, సామాన్య 
పుస్తకములను చదువుట సాధకునికి మంచిదా?” 


(సంభాషణలు 1829) పేజి 3! 


అనేక మారులు నన్ను అడిగిన (ప్రశ్న యిది. ఎవరైనా తాను సామాన్య 
పుస్తకములను చదివినందున తన కెట్టిఫలితము కాననయ్యెనో, చెప్పినట్లయితే అది 
నొ కెక్కు_వ ఆస క్రిదాయకము కౌగలదు, 


గ 


సాధారణ పుస్తకాలు నాకు  వినుగు పుట్టింప 
జేయును. 


అది మంచి చిహ్నమే. 


ఆవి మనన్సులో నాకు వి(శాంతి నిచ్చును. నా 
మోద ఏ గుణమును గలిగింపవు. 


అట్లుగాదు. మన యందలి అవచేతన సర్వమును నమోదు చేస్తుంది. 
సామాన్య పుస్తకములు సీమీ(ద ఏ గుణమును కలిగించవను. అభి పాయము నీకు 
గలిగినట్లయితే నీ లోపల ఏమి కలుగుచున్నదో నీకు దెలియదని దాని యర్థము. 
చైతన్యస్థాయి తక్కువగా నున్న పుస్తకము చదివిన (ప్రతిసారి అది నీ అవచేతనను 
అచేతనను బలసరచుట సంభవించును. నీ చేతనను ఊర్జ మునకు పోసీకుండా 
జేయును. సీ అవచేతనను కుభ్రపరచుకొను (ప్రతి ప్రయత్నము మీంద, ఐబక్కె 
ట్లతో కలుషిత జలమును టోసినట్లగును, 


ఫిబపరి 24, 1951 201 


ఆది తప్పదు. అయితే, తమచేతన చాలా డింది సాయికి బడి పోయినది 


గు_ర్రింపలేని (ప్రజలుకూడ ఉన్నారు. 


మామూలు సంభాషణ, నిన్ను సామాన్య జీవితపు సాయిలో నిలిపియుంచి 
నీకు తలనొప్పికలిగించే స్థితి ఒకటున్నది. అది కొనసాగినట్లయిశే సీ కడుపులో తిప్పి 
నట్లయి నీకు జ్వరము వచ్చును. నేను ఉబుసుపోకకు చేసే సంభాషణలను గుణించి 
చెప ప్పుచున్నాను, ఎవ్వరో కొందజు తప్ప [పతి ఒక్కరు ఈ విధమైన కసరత్తులో 
జాల్గొనుచుందురు. మౌనము వహించవలపిన విషయములపైన కూడ మాట్లాడు 
దురు, ఇంకా ఇతర విషయములను తడవుదురు. నీవీ విధముగా కొనసాగించి 
నట్లయితే నీ చేతనను వైకి రాకుండా పూర్తిగా ఆటంక పరచినవాడ వగుదువు, 
ఇనుపగొలుసులతో సామాన్య చేతనకు నిన్ను నీవు బంధించుకొందువు. అవచేత 
నలో జరగనలసియున్న పని జరుగదు. (ప్రారంభమైనను గాదు. పైకి రావలయు 
నని కోరువారికి తగినన్ని కష్టములు, బయటి (పోత్సాహమునకు ఎరురుచూడ నివ్వ 
కుండ చేయునవి ఇది వరకే ఉన్నవి, 


సహజముగా నీ కండరసులను బలపరచుటకు జేయు కనరత్తువలెనే, 
చేతనను ఉన్నతస్థాయిలో నుంచుటకు జేయు ప్రయత్నములు నీకు (ప్రారంభము 
ఆలసటచేకూర్చును. ఆకారణమువలన నీవు కసరత్తును విడిచిపెట్టుటలేదు. 


సీ 
ములో 


కనుక మానసికముగా గూడ సీవు ఆవిధముగనే చేయవలయును. నీ మనస్సు 
(క్రిందికి దిగజారు అవకాశమును నీవు కల్పించకూడదు. పనిలేని మాటలు 
నిన్ను కక్రిందిస్టాయికిదించును, నీవు యోగము చేయవలయునం కే దానిని విస 
ర్రించి తీరవలయును __ అంతే, 


(తల్లి ఇంకను చదువుచున్నది) 
“నీవు పవితమైన పుస్తకముల జదువుచుండినను 
దై వమునకు దూరముగనే ఉండవచ్చును, అటులే నీవు 
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వివేకహీన మైన రచనలను చదివినను భగవంతుని సంబం 
ధము గలిగియుండవచ్చును. భగవంతునితో ఏకత్వమున 
నుండగల చేతనామార్గమొకటి కలదు. దానిలో ఉఊండి 
నీవ చదివినదంతయు, గమనించినదంతయు, నీ కాసంద 
(పదముగా నుండును, [ప్రపంచములోని పతిదానికిని 
అడజ్షాని చరమనత్యము, దైెవాధారముకలదు. భౌతిక 
మైన. నైకికమైన, రనభావసంబంధమైన. ఏదో ఒకటి 
దర్శనమయి నిన్ను ఆటంకపర చనట్లయితే, నీవు సౌంద 
ర్యమును, ఆనందమును, సామాన్యబుద్ధికి అనహ్యము 
గను, నిర్భాగ్యముగను, బాధాకరముగను, పరస్సర విరు 
ద్దముగను కనబడువానిద్వారానై నను బొందవచ్చును.” 
— (అదే (గంథము, 
నేను ఇక్కడ మాట్లాడే చేతనాస్థితిని సాధించుట మిక్కిలి కష్టము. 
అది సంవత్సరములతరబడి సాధన చేయవలసిన (క్రమశిక్షణ. అది (ప్రతివారికి 
అందుబాటులోలేని భగవత్‌ సాక్షెత్కారము, అయితే, ప్రతిఒక్కరు అనుభవించి: 
ముందుకు సొగవలసిన ఒకానొక మధ్యస్థితి ఉన్నది, _ఆస్టితియందు సాధ 
కుడు తనకును___తాను వినగూడని, చూడగూడని అన్నింటికిని __గల సంబం 
ధదును తెగగొట్టుకొనును, 


(తల్లి మజియొక (పళ్నకు పోవుచున్నది) “ఏమి జరిగి 
నదో అది జరుగవలసియే యున్నదనుట స్పష్టము. అది 
ఊద్దిష్టబడనిదై తే జరిగి ఉండదు, మనము చేసినతప్పూలు 
మనకు నంభవించిన కష్టములు, అన్నియు జరుగవలసిన వే, 
ఎందువల్లననగా, మనకు వాని ఆవళ్యకత ఉన్నది; మన 
బీవితాలకు ఒక (వయోజనమున్నది. అయితే, నిజముగా 
వీనిని మానసికముగ వివరించలేమి, వివరించబడకూడ 
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చుకూడాను. సంభవించినవన్నియు మనకచనర మొన వే, 
మానసికకారణమువలన గాదు, మానసిక ఆలోచనాపరి 
ధులను దాటించి మనలను ముందుకు కొనిపోవుటకు 
అయితె, అనలువీనిని వివరించవలసిన అవనరమున్నడా ? 
(వతివిషయమును,. |(పతిఘడియలోను ఈ విశ్వమం 
తయు వివరించుచునేయున్నది. వూ ర్థివిళ్వము ఏవిధ 
ముగా ఉంఉవలసయున్నదో ఆవిధముగానే యున్నది. 
కాబట్టి, జరుగ వలసినది జరుగును. (అదే(గ్రంథము 

విశ్వము (ప్రతిదానిని, (ప్రతినిమిషములోను  వివరించుచునే యున్నది, 
అది చాలా ముఖ్యమైనవిషయము, 


ఒకడు ఒక భాషను నేర్చుకొనవలయునన్న పుస్తకము 
లను చదువవలసినదే. ఉదాహరణకు, “అలెగ్జాండర్‌ 
డ్యూమా” రచనలవంటి సొమాన్యపు సకమును చదువ 
వలసిన అవసరము తేదా ? 


అవును, భాషను నేర్చుకొనుటకు చదువగోరినట్లయితే, ఒక రచయిత 
తన అభ్మిపాయములను ఏవిధముగా వెలిజుచ్చినాడో అర్థము చేసికొన వాంఛించి 
నట్ట యితే, అది సవ్యముగానే ఉన్నది. అయితే, గేనినివడితేదానిని చదుపుటకు 
ఇది సాకు కాగూడదు, 


శల్పనాకథలకు ఏమైనను విలువ ఉన్నదా? 
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అది ఆకల్సన యొక్క గుణముపై అధార పడిఉంటుంది. ఒకసి 
కల్చనాశ కిని, వృద్దిచేపికొ నుటకు అది మంచిదే అని నీవన్నట్లయితే, ఇది సరి 
మైనదే. కాని, నీవు తీసికొనవలపిన జ్యాగత ఏమిటంటే, ఆసత్యమైన 
కల్పనలను నృద్ధిచెసికొనగూడదు. 


ఊహాకల్పికమైన కథలు జీవితముతోను, సత్యము 
తోను సంబంధిము కల్చింపవా? 


సర్వదా అట్లు కల్పించునని చెప్ప వీలు లేదు. “అసత్యముతో సంబంధము” 
అంపే ఆర్బ మేమి ? ఇసుకరేణువులోను నత్యమున్నది. ఆమాట కర్దములేదు, 


పు స్తకములలో చిత్రించవలసిన వని లేకుండానే (ప్రపంచములో అసహ్య 
కర మైనవి చాలినన్ని ఉన్నవని నీవు భావించుటలేదా! జీవితము అతి నికృష్ణము, 
సరము కొన్నిసమయములలో అసహ్యకరములై కన్పట్టుచుండినస్టితిలో, ఇది 
నరకున్నవానికం టె ఇంకను చెడ్డవానిని గుటీంచి ఊహించుట యెందుకు? 
ఈవిషయము చిన్నప్పటినుండియు నాకు ఆశ్చర్యము కలిగించుచుండెడిది. 
మరింతసుందర మైనదానిని, మరింతసుందరమెన జీవితమును ఊహంచినట్ల యితే 
అది నీవు. తీసుకొన్నశ్రమకు తగినదిగా నుండును. అసహ్యకరమైన వానిని 
గుజించి వ్రాయుటలో సంతోషమును పొందువారు (ప్రకటించునది మనోదారి 
(ద్యమును, అది సర్వదా మనోదారిద్యపు లక్షణమే. ఒక కథను ఆదినుండి 
అంతమువరకు సుందరముగా నుండునట్లు చెప్పుట మహాకష్టము. దానికంటె, సం 
'భకరమైన ఒక సంఘటనతోనో, లేక ఒక అవాంతరముతోనో ముగియునట్లు 
(వాయుటసులభము. చాలామంది రచయితలు, సంతోషముతోను, ఆనందము 
తోను ముగియునట్టు కథను (వాయబూనినచో అది వారు చేయజాలరు. వారికి 
తగినంత ఊహాబలముండదు. ఏవో కొన్ని కథలు ఉన్నతస్థాయితో ముగి 
సినట్లు (ప్రాయబడియున్నవి. తక్కినవన్నియు న్యూనతతో ముగిసినవే, దీనికి 
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కారణ మేమన, పై కిపోవుటకం'చె (క్రిందపడుట సులభము. గొప్పతనము, (ప్రతిభ 
వెల్ల డియగు అంశముతో కథను ముగించుట అత్యధిక కష్టమెన విషయము. 
తన కథానాయకుని, తన్ను తాను అధిగమించు |పతిభాశాలినిగా సృష్టించుటకు రచ 
యిత తానెంతో మేధావిగా నుండవలయును. ఇట్లు అందబు రచియింసలేరు, 


సామాన్య [గంథములు చదువునప్పుడు, రచయితయొక 

మనస్సులో |బవేశించుచున్నాననే అభిప్రాయము కలు 
గును. అది ముదావహముగా నుండదు, ఒకడు బయటి 
వానితో, వ్యాపారవిషయముగాని, పనివిషయముగాని 
మాటాడుట మంచిదిగానే, నంతోషజనకముగానే ఉండు 
స అన వానితోనే అతని వ్య క్రిూతవిషయములను 
గుజించి నంభాషించినచో వెంటనే అది బాధాకరముగా 
నుండును నేనిది. గమనీరచిన విషయము, 


ఆవును; ఎందుకనగా, పని సాంకేతికవిషయమునకు సంబంధించినది నప్పుడు 
అది మనిషిలోని ఉ'త్తమమెన అభ్మిపాయమున సంబంధించినది కనుక, ఆస క్రి 
దాయకముగానే నుండును. వ్య క్తిగతపిషయమైనప్పుడు వాడు క్రిందిస్థాయికి 
పడిపోవును. ఎవరో కొందరట్లు పడకపోవచ్చును. అందువలన, అద్బుత 
మైన పండితులు, రచయితులు, కళాకారులు, ఆశ్చర్యకర మగువానిని ఉత్పత్తి 
చేయగలిగినవారు ఇంట అడుగుబెట్టగానే హేయమైన భర్హలుగాను, నిన్సం 
తోమ్మలెన తండ్రులుగాను, భరింపరానివారుగాను తన చుట్టునున్న వారికి కనబ 
డుదురు. నేను సంఘములో _శ్రేష్టలనబడువారి గుజీంచి మాట్లాడుచున్నాను. 
ఎవరై తే, ్రత్యేకవిషయములో నిపుణత్వమును సాధించినారో, నూతనవిషయ 
ములను కనుగొన్నారో, గొప్పసంస్థలను నడుపుచున్నారో, వారు బయట అసా 
ధారుణులు, గొప్పళ క్తికలిగినవారు, ఇంటికి రాగానే సామాన్యులు, తరచుగా 
భరింపరానివారు అగుదురు. సావకాశముగానే వారు విశ్రాంతిగై కొంధురు, 
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బిగువుసడలించుకొందురు. కాని. వారు వినోదించుటకు బూనుకొనినతోడనే 
సర్యము వమ్మగును. గొప్ప తెలివిగలవారిని, ఫొగడతగిన కళాకారులను నే 
నెజుగుదును. వారు వినోదపడ నారంభింపగానే పూర్తిగా బుద్దిహీనులై పోయి 
నారు, చాలా అసహ్యకరమైన పనులను చేసినారు. (క్రమపద్దతిని “పెంచబ 
డనీ బిడ్డలవలె (ప్రవ ర్రించినారు. ఇదంతయు  విగువు సడలించుకొనుటకు 
చేయు (ప్రయత్నఫలితముగా కలిగినదీ దురవస్థ. అనేకుల. విషయములో దీని 
అర్థమేమి ? అది సర్వదా క్రిందిస్థాయికి దిగిపోవడ మే అవుతుంది. నిజమైన 
కాలక్షేపమేమనగా. ఒకడు ఒకమెట్టు పైకి బోనలయును, తనను తాను అధి 
గమింపవలెను. [క్రిందకు దిగజారిపోవుటనలన, ఒకని అలసట పెరిగి మూఢత్య 
మెర్చడును. - అంతేకాక, |క్రిందకుదిగజారిన ప్రతిపర్యాయము, వాని అవచేతన 
మరింత బరువెక్కిపోవుటయే యగును. బరువెక్కిన అవచేతనను. తాను 
ఉన్నతస్థాయికి పోవలయునన్న చో, కు భపరచవలయు ను; లేనట్లయితే ఆది 
కాళ్ళకు బంధము వేసినట్లు పరిణమిస్తుంది. అయితే అది బోధచేయుట కష్టము. 
ఒకడు ఇతరులకు బోధించగలుగుటకు ముండు తన్ను తానుబోధించుకొన 
వలయును. 


ఇది పిల్లలకు ఎప్పుడును టోధింపలేదు. వారికి ఆటవిడుపు కలిగింప 
వలెనను సాకులో వారికి బుద్ధిమాలిన పనులన్నీ చేయుటకు అవకాశము 
గల్పించబడినది, 


ఒకడు తాను క్రిందికి మునిగిపోవుటచేగాదు తన అలసటను బాపుకొనుట. 
నిచ్చెన యెక్కవలెను. అక్కడనే వానికి విశ్రాంతి, ఎందుకనగా, అక్కడ 
అంతరశాంతి, వెలుగు, విశ్వజనీన మైన శ క్రిలథించును. కొద్దికొద్దిగా సత్య 
ముతో సంబంధము సంపాదించుకొనును, అదియే ఒకని జీవితపర మార్గము, 
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నీవా సంబంధము కలిగించుకొన్నట్లయితే, సీ అలనటఅంతయ 
తుంచ లగును. 


ళా 


కీ 


ఒకడు తన తప్పును తలినికొన్నప్పుడు తిరుగా 
దానిని చేయజాలడు, చేయగలడా? 


ఒకడు పట్టుదల గలవాడై తే చేయడు, చేసినతప్పులనే మజలమజల చేస్తు 
న్నట్లయిలే, ఎక్కడో ఒకచోట అతడు పతనము జెందును. ఒకడు తన 
తప్పును తిలిసికొన్నతర్వాతకూడ, దానిని పదేపదే చేసినాడన్నచో దాని ఆర్రము 
నాని బాహ్యచేతనయే దానిని గు రైజిగినదని, తక్కినదంతయు చేసినతప్పుకు 
సంత్భప్పిచెంది దానినే బలపరుచుచున్నదని [గ్రహింపవచ్చును. తప్పుచేసేపమా 
దముగాకుండా “నేను పదేపదే అదే తప్పును చేసినచో నాకు అంతళ్ముద్ది లేదన్న 


యాట,” అని చెప్పుకొనుము, అంత శ్ళుద్ధిక లవాడవగుటకు (ప్రయత్నించుము, 


ఒకండు ఇతరులతో మాట్లాడునప్పుడు, ఒకండు 
వారితో తజ ఏకీభవించును. ఎందుకనగా అం 
దరు ఒకే దృక్పథమును గలిగియుండరు. అట్టుగాక 
నేను ఇతరుని అభిపాయమును చూడగలిగినను, 
దానిని ఆమోదింపను, 


దాని యర్భము నీవు మృదుస్వభావము గలిగినవా'డవు గావు. నిన్నాకండు 
విసిగించుచున్నాడని. నీవనుకొంటే, నీ వతనిని విపిగించుచున్నావని యతండను 
కొనును, ' నీవు నిన్ను ఇతరుని స్థానములో బెట్టుకొని ఆలోచిస్తే తప్ప, నీవు 
౬క నిర్ణయానికి రాలేవు. ఇది తప్పనిసరి, సీ కర్ణము గానిడి, నీ కొకండు చెప్పి 
నప్పుడు, నీవు “వాని కేమియు చెలియదు” అని యనకూడదు __ నీవు వానిని 
ఆర్థము చేసికొనుటకు బ్రయత్నింపవలెను. సీపు అంతళ్ళుద్ది గలవా(డవై కే, నీకు 
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చెలియని విషయము ఒక చిన్న బిడ్డ వచ్చి సీకు చెప్పినప్పటికీ, కా విడ వట్టి 


అవివేకి అని యనగూడదు. “నేను నిజంగా అవి వేకిని. ఎందుకన (గా, నేనర్హము 
చేసికొనలేదు,'” అని యనుకొనవలెను. 


ఒక సమస్యను నూరు దృక్పథములతో జూఢవచ్చును. నీవు సమస్యకు 
పరిష్కార మార్గమును గనిపెట్టవలయునన్న, అన్ని అంశములను ఒకదాని వెంట 
నొకటి తీసికొని, వాని నధిగమించి, ఏ విధముగా సామరస్యమును సాధింప 
నగునో చూడవలయును. 


ఒకే సమయములో అన్ని వాదములను, అన్ని విశ్వాసములను, మాన 
వులు తమ దివ్యచేతన నుండీ చెప్పిన భావములను, ఆత ధిక వ్యతిరేకాభి పాయ 
ములను (బౌద్దము, వేదాంతము, కై స్త్వవమతము) అన్ని అధ్యాత్మిక తత్వము 
లును మానవ మేధస్సు నుండి వెలువడి పరమ సత్యములో ఒక లేశమును 
(గ్రహింప గలిగిన వానిని, అనగా సర్వమును చూడగలిగిన చైతన్య స్థితిని... 
దివ్యవిజ్ఞాన స్టితిగ పెర్కొన దగినదానిని__నీవు పొందుట జరుగసలపి యున్నది, ఈ 
స్పితిలో నీవు ప్రతి ఒక్క విషయమును దాని దాని స్థానములో నుంచుటయే గాక, 
అన్నియు నీకు విచిత్రమెన సళ్యములుగానే గోచరమగును. ఏదైనను, దేనిని 
గుజించియైనను అర్థము చేసికొనుటకు ఇపన్నియు (త్రోసి వేయరానివని నీవు 
గుర్తింతువు. చేతనయొక్క ఒకానొక స్థితిలో __“ఓ1 నేను మీరింకను అర్థము 
చేసుకోలేని విషయములను చెప్పం మొదలిడినాను.”” సులభ గాహ్యమగు ఒక 
ఉదాహరణము నొసగెదను. అనాటోలి ఫ్రాన్సు అనునతండు తన పుస్తకములం 
దొక దానిలో, “మానవులు ప్రపంచము (ప్రగతి నొందుటకు దియత్నించనంత 
కాలము అన్నియు సవ్యముగానే జరిగినవి, అందరును నంతృ పిగానే యుండిరి. 
కాను పరిపక్వత సాధింపవలెనను బాధలేదు, ప్రపంచము. పరిసక్వత చెందునట్లు 
చూడవలెనను బాధలేదు, తత్కారణముగా అన్నియు సవ్యముగానే .సాగినవి ఇత 
రులు (ప్రగతి చెందవలయునని కృషిచెయుట ఎంత మ్యాత్రము కూడనిది. వారు 
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చేయందలంచిన దేదో చేయనిండు, దేనిని గుతీంచియు బాధపడనక్కజలేదు. అదే 
అన్నిటికంటే తెలివైన పని” అని వ్రాసెను. ఇతరులు దానికి విరుదముగా, 
ణు 
'“సాధింపవలసినది పరమ సత్యమొకటున్నది. (ప్రపంచము మూకతతో నిండి 
ఖు 

యున్నది. మార్గములో ఎన్ని కష్టము లెదురై నను, అన్నిటికి తెగించి మానవుని 
అ (ప్రకాశము లోనికి దెమ్ము. మూర్టత్వము నుండి బయటికి లాగుము,” అని 
చెప్పుదురు. అయితే, చేతనయం దొక దళయున్నది. జ స్థితిలో రెండు మార్గ 

(©) NO 
ముల దృష్టి ఖచ్చిత ముగా నిజమైనది. సహజముగా రెండు అంశములనే తీసి 
కొంటే స్పష్టముగా జూచుటకు సాధ్యముగాదు. మన చై తన్యముచెత (పకాశించిన 
సత్యముయొక్క అన్ని కోణముల నుండియు దానిని చూడవలయును. అప్పుడు ఆ 


౬ 


న్ని సమస్యలు, అన్ని కషములు 


సితిలో పూ రిగా నేదియు చెడదికాదు, 
చ అటి 0౮ 


GEN 


ఆ 
అన్ని యుద్ధములు, ఒకకుమిటి, సర్వమును నీకు విచిత్రమైన సామరస్యమును 
బొందినవిగా కనదిడును. 


అయితే నీవు ఈ స్థితిని మానసికముగా ననుకరింప, __ గమనించితిరా, 
మానసికానుకరణను చేయుటకు,__ (బయత్నించి నట్లయితే, నీవు నిజముగా బుడ్డి 
లేని పనులను చేయుదుపు__ అయోమయ స్థితిని మెదడులో పెట్టుకొని, తెలియకుం 
డానే పరస్పర విరుద్దమైనవి చెప్పువారిలో నొక(డ వగుదువు, 


ఆ స్థితిలో ఏ వై రుధ్యము ఉండదు. అదీ సంపూర్ణ స్టితి. ఆ సంపూర్ణ 

తలో సకలవిధ సత్యముల జ్ఞానము ఇమిడియున్నది, డేని దేని సానము ఎక్క 
కో థి 

డక్కడ ఏర్పడియున్నది, ఈ విశ్వము ఎందు కెర్పడినది, దేనిచేత నిర్మింపంబడి 
నది, అనునవి విదితమగును. ఈ స్థితిని చేరుట వ్య క్తీగత (ప్రయత్నమువలనగాదు. 
ఒకడు దానిని అందుకొనవలెనని చేయు (ప్రయత్నము వలన గాదు, దానిని అందు 
కొనునది. అయత్నకృతముగా నీవు ఆ స్థితి వగుదువు, అది మానపిక అంత 

జంక కద యము య గాత నిరపేక్ష సితి మూ 
శుద్ది పూర్వక (శద్దయొక్క- విజయము.  పక్షపోత రహిత నిరెక్ష స్థితి, మూర్చ 
ఛాందనములేని స్థితి, ఆ స్థితిలో సత్యాన్వేషణము కూడ ఉండదు. 
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ఆ దివ్య (సకాశమునకు క్‌ ఉన్మీలితుడగుదువు,__అంతే. 


ఈ సాయంత్రము ఎందుకు మీకిది చెప్పుదున్నా ననంగా, ఒకడు చేసినది 
సాధించినది, మజియొకనికి మార్గదర్శకముగా నుండుటకు. ఒక్క శరీరము సాక్షా 
త్మార అనుభవమును బొందిన చాలును. అది, మనమేమి చేయగలమో సూచిం 
చుటకు (ప్రామాణికము కాగలదు. సీవు అది చాలా దూరమున నున్నదని భావింప 
వచ్చును. కాని నీవు, “పారమార్థిక త త్త ్వజ్ఞానమునకు( జెందిన జీవితము తప్పక 
విజయవంతమగును. ఎందుకన(గా, అది ఆవిష్కారమగుటకు( (బార ంభించినడి,” 
అనే నిశ్నయముతో నుండగలవు. 


మార్చి 1, 1951 


“దివ్యచేతనకు సంబంధించిన భూమిక యొకటి కలదు. 
సంపూర్ణముగా అన్నియు దానిలో దెలియును. ముం 
దుగా దర్శించబడినది, నిర్ణయించబడినవి యైన విషయ 

_ములుగల సంపూర్ణ (ప్రణాళిక దానిలో స్పష్టముగా 
జూడవచ్చును. ఆ విధమైన దర్శనము అతిమానస దివ్య 
విజ్ఞానపు ఉన్నతోన్నత నంస్థితులలో నెలకొనియున్నది. 
అది సాక్షాత్తుగ భగవంతుని దివ్యదృష్టియే. ఆ జ్ఞానమును 
మనము గలిగియుండని పక్షములో, మనము వ స్థాయి 

లోనే తప్ప ఉపయోగపడని మాటలను మప . 2 
[ప్రయోజనము లేదు___మన ఇప్పటి స్థితిలో ఇక్కడ 
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చూచునవి ఆ నాయిక పనికిరావు. ఎందుకనగా, ఎటుక 
యొక్క (క్రింది స్థాయిలో ఏదియు సాధింపలేవు; ముం 
దుగా నిర్ణమింప లేవు. అంతయు సిద్దపరుపంబడు దశలో 
నుండును, ఇక్కడ ధువపరుప(బడిన సత్యము లుండ వ, 
నంభావ్యముల విజృంభణ మా!తముండును. సంభావ్యము 
లలో ఏడి జరుగవలయునో దానిని [గహింతువ. ఈ 
దశలో మనము కోరుకొనవచ్చును, ఎన్నుకొనవచ్చును; 
ఒక సంభావ్యమును విసర్జింపవచ్చును, ఒకదానిని అమో 
దింవచ్చును. ఒక మార్గమును అనునరకింపవచ్చును, 
ఒకదానినుండి వెనుకకు మజలవచ్చును. యదార్హముగా 
జరుగుచున్న దేమైనప్పటికి, అది పరతర భూమికలో 
ఎలుకకు తఆలియ.బడి, ముందుగా నిర్హయింప(బడి యుండ 
వచ్చును. దానినే మనము చేయవచ్చును. 

(నంభాషణలు, 1929 పే. 83) 


“ముందుగా నిర్గ యింప? బడినది” అనుట యథార్థమునకు సమానముగాదు, 
“ముందుగానే ఉన్నది” అనుట అంతకంటె సరియైన ప్రయోగమగును. వికసన 
యును గుజించిన చేతన సత్యమే, ఆభాసకాదు, 


ప్రవంచమంతయు ఒకే, నంపూర్ణవస్తువని భావింపుము ఒక అనుభవములో 
ఇది అంతము గలది, పరిమిత మైనది... అయితే, అసంఖ్యాకములె న సంభావ్యము 
లతో అయ్యది కూడియున్నది. దానిలో మిశ్రమము లనేకములు. అవి అనంత 
మెన దానితో నమమైనవి. (నీవు మాటల విషయములో జాగ్రత్తగా నుండవల 
యును. నాకు మాటల ఒత్తిడితో తలదిమ్ము పట్టినది అవి నేను జెప్పదలంచు 
కొన్న అర్హమును చక్కగా బకిపాదింపలేవు కనుక, పరమమైన దివ్యచెతనచేత 

థి ర 
ఈ (ప్రపంచము రూపొందించ బడినది. అది సిర్తీ త శాసనముల (పకౌరము జరిగి 
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నది. వానిని గుటీంచి తరువాత మాటలాడుకొందము. అది భగవంతుడే యను 


దృష్టినుంచి విశ్వము ఒకే హక్టనస్తన. అయితే, భగవంతుని స్వరూపమంతా. 
జ అ 
విశ్వములో లేదు. భగవంతుడే స్వ ముగా దన్ను దాను వినియోగ పరుచుకొని 


రూపము వహాంచినాడు. వ. దె విక అవకాశము లన్నింటిలోనికి 


న్‌ 


దార 
థ@ 
ను ఎన్నుకొన్న మార్గమును అనుసరించుచు విహరించును. అవకాళముల సమూ 


ఢి 


హము దానియొక్క వీలె నన్ని మిశమములతో కూడియున్నది, అవి అనంతము 
వకు సమానము, దివ్యచేతన స్వతంత్రముగా ఇక్కడ విహరించి పదార్థ సంభూత 
మగుచున్నది. అనంతమైన అనేకత్వముయొక్క మధ్యలో అది సంచరించిన 
నూర్షము స్వేచ్చాయుత మైనది. స్వేచ్చ గలిగిన దివ్యచేతనయొక్క_ నిశ్చయము 
ప్రకారము ఆ మార్గము ముందుగా నేర్పడినది. ఈ నిశ్చయము స్వేచ్చ గలిగినది 
అయినందున, అంతయు ముందుగా ఏర్పడిన దై నప్పటికి, అందుచేత తప్పనిసరి 
యెనప్పటికి, మార్గమును మార్చగలదు. ఆ మార్గము స్వేచ్చ గలిగినది, అనూహ్య 
యు "ఇ a 

మైనది.  మార్గముయొక్క-_ ఈ మార్పులు, విషయము లమధ్య, పరిస్థితులమధ్య 
సందింధములను కూడ మార్పుచేయును. అందువలన నిశ్చాయముకూడ మార్చు 
చెందును. ఈ మార్పు “అనుగహముయొక్క ఫలితము” అనవచ్చును. అన్నుగ 
హముయొక్క సాహాయ సంపత్తి చెత, అది నిశ్చయించి నట్లయితే, విషయములు 
మార్పుచెందును. మార్గము వేర్తైనదగును. విషయములు వాని స్థానమునుండి 
మారి. ఒకానొక మార్గమును అనుసరించుటకు బదులు వేరొక దానిని అనుసరిం 
చును. (ప్రత్యేక నిశ్చయమును బటి ఒక పరిసితి ఒకానొక స్లలములో ముందుగా 

టి ణు థు 

సంభవించును, ఉదాహరణకు విషయముల మధ్య సంబంధములు ఆకారణముగా 
మారును. * 





* ముందుగా నుండిన దనుటకు. ఈ నంభాషణల [పకటన సమయ 
ములో తల్లి ఈ [కింది వ్యాభ్యానమును చేర్చెను సనత్‌ అనగా నిజమైన ఉనికి. 


అది అభివ్యకము గాదు అభివ్య_క్షము గాకయే యుండును. అడి ఊనికిచో, అభి 
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ఏ క్షణములో కాలము |పారంభమగును? ఎన్నిక 
చేయు చేతన, అభివ్యక్తి మొదలైన స్థితియండలి 
కాలములోనిదా ? 


కాదు. కాలము (ప్రవాహ రూపమైనది, పరమచేతన పదార్హత్వమునుఫొందు 
టకు ముందు తనలో తననుదానువీక్షించుకొనును. సర్వవ్యా పము, సంపూర్ణము, 
=D అ 
యుగసదుద్ధితము నగుదృష్టి అది. అచట కాలమనునది లేదు. ఆకారణముచేతనే దేశ 
మనుదానిని గురించియు మాట్లాడుటకు వీలులేదు. ఎందుచేతననగా.అవన్నియు ఒకే 
సమయములో సంభవించునవి. అది అంతకంపెను గొప్పది. విషయియే 
గాని, ఏ విషయము లేనట్టిస్థితి. సృష్టి లక్ష్యము విషయూభూత మగుటయేకదా, 
కొని, ఈ విషయీభూతసితికి (పథమదశయున్నది. . అందు, విశ్వపణాళిక 
థా 

నంతనూ తనలో ఇముడ్చుకొన్న - సంపూర్ణచేతన విలపిల్లుచుండును. అదియే 
విశ్వపథార్థత్వమునకు కారణము. అక్కడ విశ్వము ముందుగానే ఉన్నది. 
అయితే అభివ్య క్షనము కాబడలేదు. కాలము విషయీభూతిస్టితితో, పదార్థత్వ 
ముతో (ప్రారంభమగును. 


అతిమానన  డివ్యవిజ్ఞాన స్థాయిలో కాలము 
(పారంభమగునని చెప్పవచ్చునా 1. 


వ్యకృము గాని ఉనికియొక్క స్థితి. “తత్‌ అనునది ఉనికిలేమి యొక్క స్థితికాగా, 
సత్‌ యనునది ఉనికి యొక్క స్టీతి. నహజముగా 'తత్‌' అభివ్యక్తిము గాదు. 
అయితే సక్‌ కూడ అభివ్య కము గాదు  'చిత్‌-తపస్‌' వచ్చినవుడే (అదియే 


'చిచ్చ_క్తి), నత్‌ అభివ్యక్తము కానేర్చును. 
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ఆ కొల లక్షణము వేరు. కాల్మపారంభము, రూపష్మప్రారంభము ఆచట 
నుండును. అక్కడ కాలము (ప్రత్యేకగుణము గలది. అతిమానస విజ్ఞాన 
స్థాయికి పూర్వము విశ్వాత్మకమగు అచ లస్థితియున్నది. అందు సర్వము ఏక 
కాలముననే దర్శనమగును. సర్వమును (ప్రణాళికాబద్ద మొనర్చునపుడు పరం 
పరాగతముగా వచ్చుదానిపై కాలము ఆధారపడియున్నది, అతిమానసవిజ్ఞాన 
స్థాయిలో వీవు ఏకకాలములో జూచు సంపూర్ణత్వము ఆచలస్థితిలో నుండు 
నదిగాదు. _అచలస్టితిలో నుండు సంపూర్ణత్వము, మజియొక విధమైన సంపూ 
ర్లమునకు స్థానమిచ్చునవుడు కాలమనునది తోచును. తనకు వెలిగా సంభవించు 
నవి, తనకు తెలియని రీతిగా, ఇవి అతిమానస విజ్ఞానమున ఆంతరంగికముగా 
ఏర్పడు సంబంధములు ఇచ్చట అంతయు తనలోనిదిగనే ఎరుకపడుచుండును. 
ఈ అంతరములోని సంబంధములు మాత్రము మార్పుచెండుచుండును. అట్లు 
మార్చు చెందుటయె కాలమునుగుఅించిన మొదటి భావమును సృష్టించును, 


ఎజుకయొక్య్థ ఈ స్టితిలో, విషయములు పుట్టుట, 
సంచరించుట, అద్భృుళశ్యమగుటను గుజించిన భావము 
తట్టదు, అది అంతేకదా ? 


ఓ. కాదు. ఆవిధమైన దేమియు గాదు. 


(తల్లి చదువుటను మజల ప్రారంభించినది) “న “సర 
మును ముందుగానే అతిమాననదివ్యచేతన ళ్‌. 
ఎందుకనగా, తన శాళ్వతత్యములోనే అన్నియు సాధింప 
బడునుకనుక, ముందుగానే తనయొక్క ఉన్నతచేతనలో 

 ఏర్పాటుచేయ బడిన కార్యక్రమమును సాగించుటకు అడు 
ఒక ఆటమాతమే యిది, ఇవె ఈ సంపూర్ణ్షకార్య [క్ర 
మము సాగించుటకు తనకు దెలియనట్టుగనే భూమిమోడి 
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కవతదించును,. అది ఒక నూతనమైన, ఇదివరకు ఉప 
యోగింపని దారమును ఉపయోగించి వస్త్రము నేయుచు 
న్నటుగనే ఆమె పనిచేయును.” 


నీ వొక పని చేయసంకల్పించినప్పుడు ఆపని (ప్రారంభము గాకము 
నుపే, “అంతయు నిరుపయోగము" అని చెప్పినట్లయితే నీవా పనిని చేయగలవా ? 
చేయలేవు. నిజముగా జేయలేవు. అటువంటిదే ఇచట జరుగును. నీవు చేయపను 
లలో నూటికి తొంబై మారులు నీవు కోరిన (ప్రతిఫలము లభింపదు. _సదిలక్షలలో 
నొకడు “ఈ పనిని చేయుము. ఫలితము నీవు కోరినదిగా ఉండ నేఉండదు.”” 
అన్నట్రయితే ఆపనిని చేయునా? అయితే శ కులఖేలనములో, సమైక్యశ కుల 
కొబికు, శక్ర్తులసంపూర్ణత్వము కొజికు అందజు తప్పక పనిచేయవలసినదే, 
వ్య క్తిగతముగా ఆపనిచేయు వ్యక్తికి (పయోజనములేకపోయినను చేయవలసి 
నడే. కనుక ఒకడు తాను చేయపని పూర్తిపనిలో అత్యంతస్వల్ప మైనదని 
ముందుగానే (గ్రహించినట్ల యితే ఆపనిని చేయడు... అయితే నీవు దానిని 
అధిగమించి పనిచేయునప్పుడు, ముందుగా నిర్ణయించుకొన్న స్థిరమైన చరమ 
ఫలితమెదియు మనసులోనుంచుకొనక, ఫలితమేమయినను ఇది చేయవలపిన 
ధర్మ మనుదృష్టితో చేయుదువు, ఈ విధమైన నిరపేక్షలక్యమున్నప్పుడు, నీవు 
ఉన్నతచేతనలో ఫలిత మేమైనప్పటికి కార్యము చేయవలయునని (గహింతువు, 
ఫలితమును సామాన్యముగా సీవు తగినంత సుస్పష్టముగా నే తెలిసికొందువు. 
కనీసము చూచాయగానై నను (గహింతువు, ఇట్లు ఫలితమేమగునన్నది నీవు 
తెలిసికొనియున్నను, నీవుచేయు విధానములోనూత్రము ఏవిధమైన మార్చు 
ఉండదు, 


క్రిందినుండి పైకి పోవుటవిరణముకంటే, పై నుండి (క్రిదికివచ్చే వివర 
ణముకొటు'కై నీవు ఎదురుచూచుట వివేకము. కొద్దికొద్దిగా ఆదివ్యచేతన 
"పైనుండి [క్రిందికి దిగివచ్చుచున్నవిషయమును, కాని అట్టు క్రిందికి ఆ రీతిగా 
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దిగివచ్చునస్సుడు అది అస్పష్టమైపోవుచున్న విషయమును నీవు తెలిసికొన 
వలయును ఆటిసందర్భములో ఏవిధానము ననసరించి పనులు జరుగుచున్నదియు 
థా 
ఎవరికిని అరముగాదు, అదియే అజ్ఞానస్థితి యని పిలువబడును. 
థి 


“నిర్మాణములోను. వర్తసంయోజనములోను, ఒక 
[క్రమపద్ధతిని చిత్రపటమును చిత్రించుట నీకవసరము, 
ఒక పరిమితిని నీవు నిర్తేశించుకొనవలెను. అంతయు 
ఒక చ(ట్రమునందు ఇముడునబట్లు చేయవలయును. అయితే 
ఆపరిమితి ఊహామా[త మే, చటము నం(పదాయమునను 
నరించి ఏర్పాటు చేసికొన్నది మాత్రమే, ఒక నిక్రీత 
చటుము నతి[క్రమించి సుదూరముగా నిలకడలేకుండా 
చిత్రముసాగుచునేయుండును, [పతి పొడిగింపు, అదే పడి 
స్థితులలో అనంతమైన చట్రముల వరుసలలో చిత్రించ 
వచ్చును. మన లక్ష్యము, ఇది, అది, అని మనమందుము, 
అయితే అది మజియొక లక్ష్యమునకు (పారంభమని, 
అది మరల మజియొకదానికి అందించునని మనకు 
ఆలియును,"” (సంభాషణలు. 1929 పేజి 86) 


ఒక అంశము తరువాత ముగియునని నాకు ముందుగనే తెలియజెపి ప్పి 
నట్ట యికే ఆది నాకు అమిత మైన నిరుత్సాహమును గలిగించును,. ఆ నిరు 
తృాహమువలన నేను కదలలేని స్టితి వచ్చును, 


నన్ను స్థిమితపరుచునది యేమన, (ప్రతిది ఎడతెజపి లేకుండా ఎప్పు 
డును మ సాగుచుండునన్న విషయము, Ce త దొకటి సర్వదా చేయు 
కా యుండవలయునన్న విషయము, 


మార్చి 1, 1951 an 
సాధించిన 'లక్ష్య మేదై నను. అదె రానున్నదానికి (ప్రారంభము, 


ఆద్యాతికము, చైత్యాత్మకమ్ముు-_..ఈ డెండింటికి 
భేద మేమి? 


ఈ రెండును ఒకతి కాదు. చై త్యపురుషశత్యము ఇకవ్య క్రిత్వము, 
ఇదె భగవంతుని సన్నిధిచే ఏర్పాటుచేయబడును. ఇది భూమికి సంబంధించి 
నది. నేను విశ్వమునుగురించి మాట్లాడుటలేదు. భూమినిగుజీంచే మాట్టా 
డుచున్నాను. చై త్యపురుమని భూమిమీదమాత్రమే నీవు చూడగలవు. మిగి 
లిన విశ్వమంతయు వేతు విధముగా ఏర్పా మైనది, 


భౌతికముకం' పే ఉన్నతములై స సక్యభూమికలు పఏిశ్వమునం. దిమిడి 
యున్నవి. ఛూగోళభౌతికమునందు, మానసిక, [పాణికభూమికలు. మానసిక 
భూమికకు, జైన ఆధ్యాత్మిక (ప్రణాళికకు సంబంధించిన భూమికలు ఉన్నవి, 
వ్‌ మన ఆత్మకు సంబంధించినవి ఈ యాత్మయే కొద్దికొద్దిగా సరిణామ 
పద్దతిలో మారుచువచ్చి మనమిపుడు చూచుచున్న సదార్భమగుచున్నది. అధి 
మనస్సు 0౪6 Mind కు సంబింధించీన జీవులకు, ఇతర ఉన్నత భూమి 
కలకు చెందిన జీవులకు చై త్యపురుషుడు 2970010 Being ఉండదు. దేవతాగణ 
మునకును చై త్యప్పురుషుడు లేడు, 


G 


భూమిమీదమా(త్రమే చై త్యప్పరుషజీవితము ప్రారంభమగును, పరిపక్వ 
తాసాధనకుగాను, ఈ భౌతికజీవీతమును మేలుకొల్సి డై వికమూలముతో కలుపు 
ఆవసరముకొజికై భగవంతుని యేర్చాటిది, చ్చైత్యపురుముడు లేనిచో భొతిక 
పదార్థము సిశ్చేతనస్థితినుండి మేల్కొని యుండదు, _ తనకుమూమైలన ఆధ్యా 
త్మికజీవితమును కాంకించీయుండదు, కనుక చై త్యపురుషుడు మానవుని శరీ 
రములో ఆధ్యాత్మికజీవనమును కొంకీంచుటకు కారణమగుచున్నాడు. 
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చై త్యవరుష ప్రపంచమునకు భూమికి ఊఉ త్తరప్రత్యు 
తరము లున్నవా ? 


భూమిమీదనే చై త్యపురువుడు అనుభవములను వ్య క్రిత్వమునకు మలు 


చుకొనునని నే నిదివరశకే మీకు జెప్పియుంటిని, కావున, చై త్యపురుషపపం 
చము, భూమి ఒకదానిపై ఒకటి పరస్పరము ఆధారపడియున్నవి, 


చై త్యపురుషుని మేలొల్స్పుటకు పటిష్టమైన మార్గ 


(sam 


వ 


అతడు బాగుగా మేల్కొనియేయున్నాడు. మేల్కొనియుండుటయేగాక,. 
పనిచేయిచున్నాడుకూడ. _ సీకదితెలియకున్నది, అంతే, _నీకతడు నిదురించుచు 
న్నట్లు కనబడును. ఎందుకనగా, నీవు అతనిని గుర్రించుట లేదు. 


మౌలికముగా, చై త్యపురుషుడు, ఈవిధమైనవై వై తన్యముతో నుండకపోయి 
నట్ల యితే, మానవులు దుఃఖకర మైన, చుజలుకుదనముబేని, మొత్తముమీద సశు 
ప్రాయులుగానే ఉండియుందురు, ఆకాంక్ష యొక్క గ్రా(పతికిరణము చై త్యపు 
రుష (పతిపాదనలవలననే నర్వదాకలుగుచున్నది. చై త్యపురుషుడులేకపోయినట్ల 


యితే, అతని (ప్రభావము లేనట్లయితే (ప్రగతి అనేదేఉండదు; (ప్రగతి కావాలనే 
అకాంకకూడఉండదు. 


సౌందర్యభావన యుండునా ?. 


ఉండును, అత్యున్నత సొందర్యభావన కాకపోవచ్చును. అయితే, ప్రాణిక 


జీవితములో ప పూర్ణమైన సౌందర్య, సామరస్యభావన_ ఉన్నది. మౌలికమైన 
(ప్రగాఢమైన, విశ్వజనీనమైన, స్టేర మెన _ సౌందర్యభావనమా| త్రము చె చై త్యపురుషు 


మార్చి 1, 1061 219 


నకు సంబంధించినదే. రూప, వర్గ, దృశ్యములకు సంబంధించిన సౌందర్య 
భావన విద్యాశీషేణ, సంస్కారముగల (పాణికజీవికి పూరముగా నుండును, 
sl స 


(పేమ ఉండదా ? 


(పేమ అనగా సీ యర్ష మేమో దానిపె అది ఆధారపడియున్నపి, 
అక్కడ దై వికషపేమ సహజముగానుండదు. అన్ని ఉద్వేగములు, ఆకర్ష 
అలు, కామనలు [పాణికజీవిలో నున్నవి. దిన్యచేతన [క్రిందకుదిగి పదార్థ 
ములో వి స్తరించిపోయినందున, ఈ (ప్రవృత్తుల గుణవిశేషము పూర్తిగా మారి 
పోయినది. నిజమైన _పేమయొక్క అవకాశములు మేలొ_ల్పబడినవి లేనిచో 
పేమగా పరఠిగణింపబడిన ఈ అన్నిఉద్వేగములు, కొమనలు_._కబిళించాలనే 
ప్రవృ త్రిగల ఇవన్నియు ప్రాణికజీవిభో నేఉన్న వి. పదారములోని ((పేమయొక్క. 
మొదటిరూవము సర్వమును కబళింనజూచే లక్షణమే, భుక్తవరుచుకొని జీర్షిం 
చుకొనగోరు  లక్షణమిది. అది చేయుటకు ఉత్తమమార్శమేదన, సర్వమును 
కబళించి జీర్చింపజేసికొనుటయే. నిండారినపేమలోనే పిల్టి తన కూనలను, 
పులి గొల్లెపిల్లలను తిని వేయుచున్నవని చెప్పవచ్చును, 


పూవలతోే నౌందిర్య భావనయున్నదా? 


పూవులలో జీవలక్షణమున్నది, _ప్రొణతత్వమున్నది. అదియే వానికి 
సౌందర్యభావన కలుగజేయుచున్నది. మనము అనుకొనేరీతిలో వానికి వ్యక్తి 
త్వము. లేదు. కాని, సిద్ధినపేక్షించు జాతీయత యొకటున్నది. చై త్యపురుష 
సాన్నిధ్యస్పందనపు తొలిసూచన నాకు వృక్షజాతి జీవితములో ద్యోతక మైనది, 
ఫూవు అని పిలువబడే ఈ వికసనము నిజముగా చై త్యపురుష సొన్నిధ్యపు 
మొట్టమొదటి ఆవిష్క_రణమేయగును. చై త్యపురుష చైతన్యము మానవు 
నిలో వ్య క్రిత్వమును నంతరించుకొనుచున్నది. కొని, దాని సాన్నిధ్యము 
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అతనికం పి ముండేక లదు. మానవునిలోని న్య _క్రిత్య్వమునంటిది మాత్రముకేదు,. 
అంకేః అది ఒకవిధమైన శక్తిగా, _ చేతనగా.. ద్రవీభూతస్టితిలో గానవచ్చు 
చున్నది. ఉదాహరణకు, గులాబిపూవు తీపికొనుడు. ఆకృతిలో, వర్హములో 
ఫీరభములో దానికిగల పరిపూ రత ఒకానొక ఆకాంక్షను, దక సము 
రణ భొవమును వ్య క్రముచేయుగున్నది. సూర్యకిర ణముల తొలిస్పార్శకు 
ఉదయమున వికసించు గులాబిని తిలకింపుడు, అది నీజముగా ఆకాంకొెరూపమగు 
అత్యద్భుత ఆత్మార్బుణము. 


. మానసకముగ మనము అర్థము చేసికొనురీతిలోగాదు. ఒక పూవు 
నకు ఖచ్చిత మైన యొక అర్థమును అఆపాదించినపుడు, అది యొక మానసిక 
భావనయగును. శః న! పూవు (ప్రతిస్పందించి దానినామోదింస 
వచ్చును. కాని, పూపునకు మానసికచేతన యనునది లేదు. వృక్షజాతి 
యందు చై త్యపురుషుని తొలిసూచన యున్నదిగాని మానసికచేతనారంభము లేదు 
జంతువులవిషయములో అట్లుకాదు. వానిలో మానసికజీవితము రూపొందుటకు 
(పారంభించును. వానికి విషయములగుజించిన అర్భమును (గ్రహించు శక్తి 
ఉన్నది. పుష్పములలో అది పసిబిడ్డ కదలికవంటిది, అది ఇంద్రియ 
జ్ఞానముగాదు; భావముగాదు. అది రెండును గలిసిన ఒకానొక విశేషము. 
అది అయత్నకృతమైన కదలిక, ఒక (ప్రత్యేక కంసనము, కనుక, ఒకడు 
దానితో సంబంధము కలిగి దానిని అనుభవించినట్లయితే, దాని (ప్రతిపాదన 
అతనికి అవగతమగును. ఆలోచనతో దానిని అనువాదము చేయవచ్చును. 
నేను అదేవిధముగా పుష్పములకు, మొక్కలకు అర్ధమునిచ్చితిని. దాని కంపన 
లోని గుణముల గు ర్రింపు కొద్దికొద్దిగా ఒకవిధమైన కొలతతో కొలిచినట్టుగా 
వచ్చును, (ఒక్కొక్కప్పుడు ష్‌ _ ఆకస్మికముగా వచ్చును, అస్పుడప్పుడు 
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అది కొంతకాలము  తీసికొనును.) ప్రాణికమైన యీ కంపనములకు మాన 
సిక ఆలోచనయొక్క_ స్పందనముతో సమావేశము కలుగును. తగిన సామ 
రస్యము వానికి ఏర్పడిన పక్షములో, ఆ మొక్కలు తెలియజేయు అంతరా 
రపు సాకాదర్శన మగును. | 

థి ద 


కొన్ని దేశములలో (ముఖ్యముగా ఈ దేశములో కొన్నిమొక్కలు 
పూజకు, అర్భణకు, భక్తికి చిహ్నముగా ఉపయోగింతురు. (ప్రత్యేక ఉత్సవ 
ముల సమయములలో కొన్నిటిని సమర్పింతురు, ఈ గుర్తింపు ఆ మొక్క. 
లకు వాని సహజపకృతికి దగినట్లు, ఆయత్నకృతముగా, ఏమియు దెలియ 
కయే నేనును ఇచ్చుట సంభవించినది. ఇది మతసంబంధమైన ఉత్సవములలో 
ఇవ్వబడిన అర్థ మునకు సరిపోయినది. ఆ కంపనము వా_స్హవయుగా ఆ పుష్పము 
లోనే ఉన్నది. అది వాని ఉపయోగమునుబట్టి వచ్చినదా? లేక అది దూరము 
నుండి, ఎక్కడనో క్రింది లోతులనుండి, చె త్యాత్మిక జీవితమునుండివచ్చినదా ? 


ఆది చెప్పుట చాలా కష్టము. 


చై త్యపురుషుడు తాను ఎక్కడ జన్మమెత్త గోరెనో 
ఆ స్థలములో నే పడకపోవుట సంభవించగలదా ? 


తన చైత్య ప్రపంచము నుండి చెత్య పురుఘండు ఒక వెలుగును భూమి, 
మీద చూచినట్లయితే, ఆది యెక్క-డై నది తెలియక పోయినను వేగముగా అక్క 
డకు దిగవచ్చును. చై త్యపురుషుండు తగినంతగా మంచి ఎజుకలో నున్నట్లయితే. 
సరియైన స్థలములో నే ఆకాంక్షగల వెలుగు కొటికు అన్వేషించును. తన సం 
స్క పతి, విధ్యా విశేషమును బట్టి ఆ స్థలమును సులభముగా గుర్తింపంనేర్చును, 
కళ, తాత్విక సంస్కృతి, జ్ఞాన వ్య క్తిత్వముల యందు (ప్రవేశముగల ప్రీ, తొను 
కనబోవు బిడ్డ, తాను చదివిన (గ్రంథముల (ప్రకారము ఉత్తమ లక్షణములు కలిగి 
యుండవలెనని ఆకాంక్షింస వచ్చును. అప్పుడు చై త్యపురుమ డా స్థలమును 
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గుర్తించుట కష్టమైన పనిగాదు. చైత్య పురుమలు పరంపరగా. బుట్టుచుండుటచేత, 
(ప్రతి పర్యాయము (ప్రత్యేక పరిస్థితుల కనుగొనుది కష్టమగును. వైత్యపురుషుండు 
తలక్రిందులుగా బడి, మూర్చపడిన నిదర్శనములు కూడ గలవు. ఇది దురదృష్ట 
కరము, అటువంటి పుట్టుకలలో "మెలుకొనుటకు సామాన్యముగా చాలాకాలము 
పట్టును, ఒక భావనలో అది దురదృష్టకర మే; ఎందుకనగా, _ విచక్షణా జ్ఞానము 
లేకపోవుట. లేక కొన్ని శక్తులు, అడ్డసడుట అతని నిశృ్చయమును బహుళా 
కుంటుపడునట్లు చేసియుండవచ్చును. అప్పుడు అవి చైత్య పురుషునిపై సగము 
విజయము సౌధించినట్టగును. _ వేనవేలు అవకాశము లున్నవి తెలియునా? ప్రతిదీ 
ఒకే (ప్రణాళిక (ప్రకారము నడచునని చెప్పవీలులేదు. (ప్రతి చైత్య పురుషుడు తది 
తరుల కంచె భిన్నుడు, 
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“పతికూల శక్పులుండుట ఎంతయు అవసరము. ఆ 
శక్తులు స్రీ నిర్ణయమును బలమైనదిగాను, నీ ఆకాంక్షను 
స్పష్టమేనదిగాను చేయును. నీవు కారణమును సృష్టిం 
చుటచేత వారుంటున్నా రన్నది వాస్తవము, ఎంత 
కాలము వారికి బదులు పలుకునది నీలో నుండునో అంత 
కాలము వారి జోక్యము కాసనబద్ధ మైన దే. నీలో నున్న 
దెద్దియ వారికి జవాబు చెప్పక పోయినట్టయితే, వారికి 
సీ శరీరములోని ఏ భాగము కైనను అధికారము లభిం 
పక పోయినట్లయితే, వారు నిష్కుమించి నిన్ను వదిలి 


పెట్టుదురు.” _ (సంభాషణలు 1929 పేజి 89.) 
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(ప్రతికూల శకులను ఎదుర్కొను మంచి మార్షమేదనగా, ఎప్పుడును దై వ 
మును సాక్షొత్స్క_రింప గోరుచు, న్మరించుచు, నిర్భయముగా నుండుట, 


సంభాషణ ఈ [క్రింది (ప్రశ్నతో? (బార ంభమగును, “ప్రతి 
కూల శక్తులు బయటినుండి వచ్చునా? లేక లోపలినుండి 
వచ్చునా ? 


శిష్యు(ం డొకండు జవాబిచ్చు చున్నాడు : వెలుపలి 
చేతన నుండిగాని, వ్య క్తినుండి గాని అవి వచ్చుచున్నవి. 


ఆ వ్య క్తి ఎక్కడ నిలబడుచున్నాడు ? _ చేతన ఎక్కడపడితే అక్కడ 
ఉన్నట్లయితే, బయట, లోపల,___వీని భేదమేమి ? 


““సీవు ఒకదానిని వదలించు కొనవలయునని కోరితే, అది నీ వెలుపల 
నున్నదని చెప్పుము,” అని సాధకులు సర్వదా బోధింప బడుచున్నారు. ఇది ఒక 
భావము మాత్రమే; అయినను, అది బయట నున్నదను భావమువలన కష్టములను 
తొలగించుకొనుట సులభతరము. అయినప్పటికి, నేను యిప్పుడే నీకు దీనికి వ్యతి 
"రేక మైనది చెప్పితిని; “నీలో” (ప్రతికూల శక్తులకు జవాబు చెప్పునది లేనట్లయితే 
అవి యెప్పుడు నిన్ను యెదుర్కొనవు”*; అని, కనుక ఏది లోపల నున్నదో, అది 
బయటకూడ నున్నది; ఏది బయటనున్నదో అది లోపలకూడ నున్నది. రహస్య 
మేమనగా, వెంటనే చర్య తీసికొనుటకు ఎక్కడుంచికే చాలా అనుకూలముగా 
నుండునో అచ్చట దానిని ఎట్టుంచవలయు నన్నది తెలిసికొనుట. 


సీ గుణగణములలో తీవ్రమయిన దొకటి నీ కున్నట్లయితే ఎట ఉదాహర 
2కు కోపపడు అలవాటు నీ కున్నట్ల యిలే___“ నేను మటల కోపమును దెచ్చుకొన 
రాదు.” అని నిశ్చయించుకొనుము. అది చాలా కష్టమైన సని. అయితే మణి 
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యొక పక్షమున “కోసము (పపంచమంతయు విహరించును. అది నాలో మాత్రము 
లేదు. అది (పతి ఒక్కరీలో నున్నది. అది ఇక్కడ, అక్కడ తిరుగుచున్నది, 
నేను నా ద్వారమును మూసి వేసినట్లయితే ఆది (ప వేశింపదు.”” ఇట్లు సీకు నీవు 
చెప్పుకొనుము. ఇది చాలా సులభమైనది, “అది నా స్వభావము. నే నావిధముగా 
బుట్టినాను,”” అని నీ వాలోచించినట్లయితే, దానిని నివారించుట కష్టసాధ్యమై 
పోవును. ఈ కోసమునకు జవాబు చెప్పుటకు, నీ గుణగణములయం డేదో ఒకటి 
ఉండుట వా స్తవము అన్ని చర్యలు, అన్ని చలనములు సర్వసాధారణములు. ఆవి 
లోపలికి వచ్చును, బయటికి పోవును, అంతట చరించును, నీవు ఎంతవరకు నీ 
ద్వారమును తెజచి యుంచుదువో అంతవరకు అవి నీలో (పఫవేశించును. అది 
యటుండ, నీకు ఈ (ప్రతికూల శ కృులతో ఒక దగ్గర సంబంధ మున్నట్లయితే ఎం 
దుకో తెలియకుండానే నీకు కోపము వచ్చును. అన్నియు అన్నిచోట్ల నున్నవి. 
పరిమితులు నిర్ణయించుట తొందరపాటు. 


(ధ్రువపడిన భౌతికవాదిచేత వ్రాయబడిన ఒక పుస్తకములో ఎక్కడో చది 
ఏతిని. అందులో మానవులు, ఇతరులతో సందింధములేని రీతిగా ఒక తోలు 
సంచిలో బెట్టి మూత కుట్టి వెసినట్లున్నారని (వ్రాసినాడు. ఆది నిజముగా మూర్ధ 
త్వము, అయినా దానితో సహాయము పొందిన వారున్నారు. వారొక సంచిలో 
నుంచ(బడీ, ఇతర మానవులతో సంబంధము సంచిద్యారా తప్ప వేరు విధముగా 
లేనివారుగా నున్నారన్న భావము వారిని రక్షించును. బయటనుండి వారు ఏ చెడ్డ 
దానిని తీసికొనకుండా అది ఆపుచేయును. కొన్ని మూఢత్వాలు ఒక్కొక్కప్పుడు 
లాభదాయక మవుతాయి. ముందు దినము, మనము మనస్సు వి వేకసంపాదనమునకు 
సరికరము గాదు అని అనుకొన్నాము; కాని భాపముల భూమికలో (ప్రతిది సాపే 
కికమే... ప్రతిదీ చూచుటకు ఒక మార్గము, ప్రతిదీ జీవించుటకు ఒక మార్గము 
చూపించును. ప్రతి శాస్త్రమునకు భాషయున్నది. (పతి మతమునకు భాషయున్నది. 
(ప్రతి వేదాంతమునకు భాషయున్నది. (ప్రతి కార్యమునకు బాషయున్నది. ఎక్కువ 
భాషలను నేర్చుకొనుటచేత అనేక విషయములను కెలిసికొంటినని భావము గలుగు 
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చున్నది. జరిగిన దేమిటనగా, నీ వనేక భాషలను నేర్చుకొంటివి, “మనస్సు 
యొక్క. సర్వభూమికలు నీకు ఒక నాటక మగుచున్నవి. అది సాపేక్షికము. నీవు 
చానీని బాగుగా నటింపవచ్చును, చెడ్డగా ఆడవచ్చును. అయినను అదంతయు నాట 
శమే, దానిని యే విధముగా ఉపయోగింపవలయునో తెలిపిన (ప్రజలున్నారు. వారు 
బుద్ది కుళలత గలవారు. దానిని ఉపయోగించుట తెలియని వారుకూడ ఉన్నారు, 
వీరు బుద్దిలేనివారు, 


మనము విషయములతో తాడాత్మ్యము చెందినప్పుడు 
అవి మన “లోపలి నుండును. తాదాత్మ్యమును మనము 
తిరస్కారించినపష్పుడు ఆ విషయములు మనకు వెలిగా 
నుండునా +? 


ఇది కేవలము అంత ఃప్రవృ త్తికి సందింధించిన నంధాషణ. కర్మాచరణకు, 
కర్మను కొన్ని తరగతులుగా విభజించుకొనవలసి వచ్చును. ఆ కర్మ చేయుటకు 
మనన్సు ఉపయోగపడును, అది ప్రణాళికలను వేయును ___ అది ప్రతి వస్తువును 
దాని స్థానములో? బెట్టను. అట ఆడును. ఈ [క్రియా శీలత్వమే ఆటకు 
నియమావళిని ఏర్పాటు చేయును. ఆ నియమావళికి లోబడినందు వలన . జయము 
సాధింపబడుచున్నది. అయితే నిజమైన జ్ఞానము మజియొక స్థలమునుండివచ్చును, 


(తల్లి మజియొక (ప్రశ్నకు బోవుచున్నది.) “మాన 
సిక నమ్మకము చాలదు; దానిని పూర్తిగాపొంది, పాణిక 
నమ్మకమును, శారీరక నమ్మకమును గలిగి వానిని అను 
లులో బెట్టవలయును. నీవు నీయం దంతటను సంపూర్త 
త్వముగల శక్తిని నృష్టించుకొన్నట్లయితే, అప్పుడు దాని 
నేదియు [బతిఘటింపలేదు. అయితే నీళరీరము నందలి 
(పతి యణువులోను ఆ నమ్మకమును స్థాపించుకొనవల 
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యును. ఉదాహరణకు : ఇప్పుడు సాంశేతిక కాస్త్రజ్ఞు 
లలో, చావనుదానిని జయింపవచ్చును, అన్న జ్ఞానము 
ఇప్పుడిప్పుడు కలుగుచున్నది. అయితే మానవులందరు 
చావు తప్పనినరి యని గట్టిగా నమ్ముచున్నారు. మొదట 
మానసిక మెటుకనుండి, తరువాత (పాణికః [వకృతినుండి 
అవచేతనవు భౌతిక క్షేత్రమునుండి ఈ నమ్మకమును 
తుడిచి వేసి నటయితే చావు తప్పనిసరి యేమియుగాదు” 
స (అదే (గ్రంథము పేజీలు 41 . 42) 


ఇది సమస్యను వ్యతిరేక పంథాలో చూచు విధానము. అట్లుగాక, మర 
ణములేని స్టితి సాధ్యమని నమ్మితే, అది అధిక [క్రియాశీలత్వమునుగలది యగును. 
అది సంభావ్యమే కాక భవిష్యత్తులో సాధింపంబడును కూడ. అప్పుడు చావు నెది 
రించుటకు శ క్తి గలుగును, 


“వ్యవస్థ నొందిన వ్య క్తిగతచేతనకు స్టిర మైన ఆధా 
రము ఏర్పడు నిమిత్తమై ఒక స్టిరరూపము కావలసి 
వచ్చినది. కాని, ఆ రూపమునకు గల స్థిరత్వమే 
చావును తప్పనినరి చేసినది.” 
(అదే (గ్రంథము పేజీ 42) 


వ్యక్తి దేనితో నిర్మాణ మైనది ? నాకు ఎవరు మీలో చెప్పగలరు 2 నీవు 
ఒక వ్యక్తివని, వ్య క్తివిగనే ఉన్నావని నీ యందు భావమును గలిగించుచున్న డేది ? 


డెకార్ట్సి చెప్పిన రీతిగా, “నేను ఆలోచించుచున్నాను, 
గనుక ఉన్నాను.” 
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ఓ! కాదు. ఆది నీవు వ్యక్తిత్వము పొందితివని రుజువు చేయదు. 


నీవు ఒక వ్య క్తివని ఏది నీకు ఆభిపాయమును గలిగించును? నీవు పుట్టి 
నప్పటికంటె పదేండ్ల వయస్సులో వేరుగా నున్నావు. ఇప్పుడు పదేండ్ల 
వయస్సు నాటికంపే భేదముగా నున్నావు. అవును గదా? .ఒకే పరిమి 
తులకు లోబడి రూపము పెరుగుటచేత పోలికలుండకమానవు. అట్టయ్యు 
పుట్టినప్పటివలె యిప్పుడు లేవు. నీవు, “నేను అదికాదు” అనవచ్చును గూడ, 
భౌతికముగా అంత మార్చు వస్తుంది. ఇప్పుడు స్‌ు ఐదు సంవత్సరముల 
వయ యస్సు నాటి ఆంతరంగిక జ్ఞానమునకు, ఇప్పటి ఆంతర౦గిక జ్ఞానమునకు తేడా 
చూడుము. ఎవరు కూడ అది యధాతధముగా నున్నదని ee ఇ(క ఐదు 
నంవత్సరమ.ల నాటి ఆలోచనలు ఇప్పటి ఆలోచనలు పరిశీలించుము. అన్నియు 
విభేదముగానే యుండును. అన్నీ యిట్లుండియు, నేను ఆలోచన చే చెస్తున్న అదే 
మనిషిని అని ఏది నీలో భావమును గలిగించుచున్నది ? 


తన మార్గములో (బ్రవహిస్తున్న నదిని ఉదాహరణకు తీసికొందము. ఆ 
నదిలో (బవహిస్తున్న నీరు ఎప్పటికి ఒకటే కాదు. నది యన నేమి? అందులో 
ఒక నీటి బొట్టుకూడ అదే కాదు. స్థిరత్వమనునది లేదు, ఇక నది యెక్కడు 
న్నది ? (కొందజు ఈ యుదాహరణను వ్యక్తిత్వము లేదనుటకు తీసికొందురు.. 

రు వ్యక్తిత్వము లేదని రుజువు పరుచుటకు ఆతురతతో నుందురు.) వ్యక్తులకు 
శరీర మొక్కే. జ్ఞానము మార్పు చెందుచుండును, ఉద్దేశములు మారుచుం 
డును, ఇంద్రియజ్ఞానము మారుచుండును. అయితే, ఇక వ్యక్తిత్వ మేమిటి ? కొం 
దరు వ్యక్తిత్వము జ్ఞానముపై ఆధారపడి యుండునందురు. నీకు స్మృతి ఉన్నది 
కనుక నీవు మనిషివి. ఇది సంష పూర్ణముగా అబద్ధము... నీకు జ్ఞాపక శక్తి లేక 
పోయినను నీవు వ్యక్తివే 


నది (ప్రవహించు మార్గము, నది. 
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నదియొక్క మార్గము దానిని స్టానికము చేయుచున్నది. అయితే 
మారముకూడ ఏఎక్కు.న మార్చుచెందుచుండును. దానియరము "అంతయు 
ON ® 
అస్థిర మే* ఇది సత్యము. కాని, పాక్షీకమైన సత్యము. పూర్ణమైనదిగాదు. 
సీవు నీలో ఏడో ఒకటి స్టిరముగా నున్నదని భావించుచున్నావు. స్టిరత్న 
మును గూర్చిన ఈభావము ఎక్కడనుండి వచ్చుచున్నది ? 


ఛౌతికముగా దాని ఉనికిని జూపవలయునంటే, నేను 
హృదయములో ఏవోఒక చోటును జూపింతును. “నేను 
ఒకటి చేయబోతున్నాను,”అన్నప్పుడు ఆ మాటాడునది 
యధార్తమైన “నేను” కాదు. “నేను ఆలోచించుచున్నాను” 
ఆ ఆలోచించునది నిజమైన “నేను'"గాదు. నిజమైన నేను 
ఆలోచనను తిలకించుచున్నది. అనగాఆలోచశలు వచ్చు 
చుండుటను గమనించుచున్నది, స్వాభావికముగా ఇది ఒక 
మాట్లాడుధోరణి. 


అధికసంఖ్యాకులై న (ప్రజలు, “నేను” అని అన్నప్పుడు, వారిలో ఒక 
భాగముమా(శ్ర మే__భావముయొక్క, శరీరముయొక్క, ఆలోచనయొక్క., భాగము 
మాత్రమే నిర్ల క్ష్యముగ అట్లు పలుకుచున్నది. అది. సదా మార్పుకు లోనై 
యున్నది. కావున, “నేను అసంఖ్యాకము. ఆ “నేను” సర్వదా మారును 
దానిలో స్టిరముగా నున్నదేది? నిజముగా స్థిరముగా నున్నది చై.త్యపురుమడు. 
ఎందుకనగా, ఏది ళాశ్వతమందుమో అది మరణము లేనిదిగా నుండవలెను. 
అట్లు కౌనియెడల అది శాశ్వతమైనది గాదు. - అది వేనిమధ్య సాగుచున్నదో, 
ఆ యనుభవములకు అది భిన్నముగా నుండవలెను. అది అనుభవములుగాదు. 


కనుక యదార్థముగా నదియొక్క_ (ప్రవాహమార్గము నదిగాదు. మార్గము 
ఒక పరిస్టితి మాత్రమే. ఆపోలికను ఇంకను విస్తరించి నట్లయితే, (పోలి 
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కలు నిరుపయోగములు. (ప్రజలు వానిలో తమకు గావలసినవే కనుగొనుచుం 
యురు.) జీవితమునకు నది చక్కని [పతీకయని చెప్పవచ్చును. దానిలో స్టిర 
రూపము వహించినది ఒకే జాతికి జెందిన నీరు, అది నర్వదా ఒకే నీటి 
కెందువులకో కూడినది కాకపోవచ్చును. కాని సర్వదా అది నీరే. నీరులేనిదే 
నది లేదు. మానవునిలో సర్వదా ఉండునది చై తన్యము. శరీరమును 
శఖోరించునది అదే, రూపములుగావు శాశ్వతముగా నుండునవి, శాశ్వత మైనది 
ఎజుక, అదే అన్ని రూపములను అనుబంధించునది, అన్నిటిలో (బవహించు 
చది. అన్నింటిని గుజించిన జ్ఞాపకమును (స్మృతి అతి బాహ్యమెనద్భి 
వహించునది. అయితే. తాను మాత్రము ఒకే చై తన్యస్పందనముతో నుండునది. 


అదియే సృష్టియొక్క_ గొప్ప రహస్యము: ఎందుకనగా, అది ఒకే చేత 
నకు సంబంధించినది. చేతన ఒకే, ఎప్పుడయితే ఈ చేతన అవిష్క 
తింపదిడుతుందో, బాహ్యుమునకు. వి స్తరించుకుంటుందో, అప్పుడది ఆ విస్తరణ 
కొరశే, అసంఖ్యాకమైన ముక్కలుగా విభ క్రమౌతుంది, (ప్రతిముక్క వ్యక్‌ 
యొక్క. (ప్రారంభమునకు, మూలమునకు కారణమగుచున్నది. ఈ రూపనియ 
తియే, రూపయదార్భమే, (ప్రతివ్య క్రిరూఫమునకు మూలము. (ప్రతిరూపమునకు 
ఈ నియతి, ఈ యాథార్థ్యము లేకుండినచో వ్య క్తిత్వమునకు, అవకాశ ములేక 
పోవును. ఇది అనంతముగా వ్యాపించు శ్రి, బహుళా ఏకాగ్రత చెందినవి, 
సమీకరింపబడినవి, యగు అంశములుండవచ్చును. గాని వ్య క్తిత్వమునొందిన 
చేతన యుండదు. అనేకముగా మార్పుచెందు ఏకవస్తువులో (ప్రతిరూపము 
ఒక తత్వవిశేషమగును. ఈ అనేకత్వములో అసంఖ్యాకమైన నియతులు, 
వై తన్యాంశ ములు ఇమిడియుండి, విశ్వమంతయు వ్యాపించి తుదకు (పత్యేక 
వ్య ప్రల్మకింద ఏర్పడుచున్నది. వ్యక్తిత్వమును పెంపొందించుకొనుటకు వ్యక్తి 
నిరంతరముగా తన మౌలికస్టానములనుండి దూరమునకు కడుదూరమునకు పోవు 
చున్నాడు, అయితే, ఒకతూరి వ్య క్తిత్వము ఏర్పడగానే, అనగా లోపలి సత్య 
మును గురించిన ఎజుక పూ ర్తికొగా నే, లోపలి గు ర్రింపుతో అ నేకత్వములో 
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మౌలికమైన ఏకత్వము పునఃస్థాపింప వీలగును. మనము చూచుచున్న ఈ 
విశ్వమునకు కారణ మైన దిదియే. ఇది జరుగవలెననియే విశ్వము సృుష్టైంప 
బడినది. పర మేశ్వరుడు తనకుదాను ఆవిష్కరణ: చేసికొన్నది, తన్ను తాను 
_ తెలిసికొనుటకు. 


ఏమైనప్పటీకీ ఈ సృష్టికి కారణములివి. మన విశ్యముతో మనము 
తృప్తిచెందుదము. భూమిమీద జీవితమును (శేష్టతమముగా నుపయోగింతము,. 
తక్కినది తగినకాలములో రాగలదు, 


తెలిసికొనుడు. నేను కావలయుననియె, “అహంకారము వ్య క్తిత్వభావనకు 
'కారణములలో నొకటి యని చెప్పలేదు. ఎందుకనగా, అహంకారం అబద్ధం, 
మాయ, వ్య క్తిత్వభావనకూడ (బుద్దు(డు, ఆదిశంకరుడు ఉద్దాటించినరీతిన్సి అబ 

ఎలో థి షి 

దము, మాయమే. వ్య క్రిత్వము రూపొందుటకు మూలము వరమేశ్యరుడే 
థి అవీ 
కావున, అహంకారమనునది తాత్కాలికముగా అవసరమై నడుమలో వచ్చిపోవు 
వక్రరూపముమాత్రమే. దాని (పయోజనము తీరిపోయినతార్వాత అది అదృశ్య 
మగును. సత్యచేతన స్థాపింసబడిన తర్వాత అది నిరుపయోగమైపోవును. 


మార్చి 5, 1951 |. 
మార్చి క, 191 


తల్లి (ప్రకృతిసహజమైన విపత్తులను గుతించిన సంభాషణలలో ఒక 
భాగమును చదివినమీదట ఇట్లు ప్రళ్నించినది:, “ఎందుక విపత్తులు నంభ 
ఐంచును ?”” _ 


“దివ్యచేతన (పపంచములో (బత్యక్ష మగుటకు జేయు 
[ప్రయత్నమును మనుష్యుడు పకృతి వ్యతిరేకించుటవలన 
కలుగుతున్న ది.” 


ఇది పాక్షీకమైన నత్యము. ప్రకృతి కిట్టి భావమున్నదని నేను అను 
కోను. ఉదాహరణకు: భూకంపము కలిగినది, అగ్నిపర్వతము (పేలినది, 
ఆప్పుడు దాని సమీపమున నున్నవారు మరణించుచున్నారు. స్పష్టముగా వీరి 
కది గొప్ప ఆసద, మనము ఊహించినట్టయికే ప్రకృతి కదిమంచి తమాషా, 
మనము, “ఎంత ఘోరమైన తుపాను” అందుము. సహజముగా మను 
ష్యుల కది ఘోరమైనది అయితే (ప్రకృతికి కాదు. అది ఉభయులకు గల 
దృష్టి బేధము;___అవునుకాదా ? ఉన్నతమైనళ క్తి భూమిమీద ప్రత్యక్షమగుట 
కుద్దేశింపగా దానిని (ప్రకృతి తీవ్రముగా ఎదిరించినదన్న విషయము నిజమని 
నే ననుకోను, ఆది సంభావ్యము కావచ్చునుగాని అపరిహార్యముగాదు. దానిని 
సులభముగా _ నర్గముచేసికొనవచ్చును. (ప్రకృతి తన మహాప్రబలళ క్రులతో 
ఆడు ఆట అది. దాని కది వినోదము. ఏమెనప్పటికి అది విప త్తేమీ 
కాదు. (ప్రకృతి చేతనకు లేక, భౌతికచేతనకు, భౌతికరూపకములు, భూమి 
మీద ఉన్న మానవులు చిమలవంటివారు. నీవు నడిచిపోవునప్పుడు చీమలు 
మరణించునని తెలిసియు .నీవు తొలగిపోవు, __సీవు దృఢమైన అహింసావాది 
వై తేతప్ప. నీవు నడిచెదవు. కొన్నివందల చీమలను నలగదొక్కుదువు. 
సీవదితప్పించుకో లేవ. (ప్రకృతియునంతే, ఆమె కదలిపోవును ఆ నడచి 
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పోవుటలో కొన్ని వేలమందిని నాశనము గావించును. ఆమె కది ఆముఖ్య 


మెనది, కొన్ని లక్షలమందిని ఆమె సృష్టింపగలదు. ఆది కష్టసాధ్యమైనదికాదు, 


ఇది పారిస్‌లో జరిగిన ఒక సంఘటనను స్ఫురణకు దెచ్చుచున్నది. 
అది “ధానవిపణి” అని పేరుగలిగిన బజారు. ఈ బజారునకు వివిధ వ్యాపా 
రులు వచ్చి అన్నిరకముల వస్తువుల క్రయవిక్రయము లలో పాట్లొందురు. 
వ స్తువ్మికయము మి వినియోగింతురు. (అది 
వస్తువ్మికయమున వచ్చిన _చవ్యము దానధర్యాములకు వినియోగిం (అ 


ముఖ్యముగా మేలుచేయుటకంటే వినోదమునకు  వినియోగపడును. అయినా 
దానకర్మముల మేలు చేకూరును.) ఉన్నతసమాజములోని సౌగసంతా, నాగరి 


గ్రో 


కతంతా, అక్కడ చేరును. ఆ బజారు మహాసుందరముగా ఏర్పాటు చేయ 
బడినది. ఆయితే దృఢముగా నిర్మింపబిడలేదు; ఎందుకనగా, - అది మూడు 
లేక నాలుగుదినముల వ్యవహారము గనుక. రంగురంగుల టార్చ్పాలిన్‌ పైక 
ప్పుతో అది అమర్శబడినది. విద్యుచ్చక్తి దీపములు వెలిగింపబడినవి. పని 
చాలా సున్నితముగా జేయదిడినది. _ నాలుగుదినముల ముచ్చకేుగదా యని 
వారి భావము. విద్యుచ్చి క్తి ప్రమాదము Short circuit  నంభంచి, 
మంటలులేచి సర్వమును దహింపజొచ్చినవి. పైకప్పు మంటలలో తగులు 
కొని మనుష్యులపై కూలి సడిపోయినది. నే నిదివరకే చెప్పినట్లు, సమా 
జములోని సంస్కార |ప్రియులందరు అక్కడున్నారు. వారికది మానవతా 
దృక్సథముతో చూచినచో గొప్ప విపత్తు. ద్వారముచేంత నున్నవారు తప్పిం 
చుకొనుటకు (బియత్నించిరి. అది నిజమైన సంకులసమరము. ఈ నాగరకు 
లందరు సామాన్యముగా సత్ర్రవర్తన గలవారు. వీధిలోని రౌడీలనలే బోట్లాడ 
సాగిరి. గొప్ప గౌరవము గలవాడు, రాజమర్యాదగలవాడు, కీ ర్తిగలవాడు, 
కవి, నాగరికత గలవాడు అక్క_డుండుట తటస్థించినది. అతడు తన వెండి 
జెత్తముతో, మహిళల తలపై బాదుచు ముందుకు సాగిపోవ (దయ 
త్నించుచుండెను. అది చాలా _వినోదకర మైన దృశ్యము. తరువాత సంఘ 
ములో ఏడ్పులు, రోదనలు, . శవజాగరణలు, అంత్యకర్మలు జరిగినవి, 
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సెల 


G 


ంత్యరర్యల శ్మశానవాటిలో ఒక పెద్దమనిషి ఉపన్యాసము గావించెను, అతడు, 
““ఆది మీకు దగినట్లు జరిగినది. 'దేవుని శాసనము ననుసరించి మీరు బతుక 


అణి 


నడు. మిమ్ము దహించుటద్వారా దేవుడు శికించినాడు.”” అని చెప్పెను. 


ఎక్కడెక్కడ ప్రమాదము జరుగునో అక్కడక్కడ యిది జరుగును. 
ఉం నేకులు ఎదురుతిరిగి, “ఈ దేవుడు మాకక్కరలేదు.”.__ అనిరి. ఈ భావాలు 
నసామాన్యమానవ లక్షణమునకు చక్కని ఉదాహరణలు. 


మానవులను పాపులను చేయుబ ౩9) సవసంప్రదాయము, దైవమును 
శుటించిన మన అఖ్నిపాయమును అది భగ్నపరుచును. పాప్పలుగా పుట్టిన 
దురదృష్టము కారణమున వారిన శిక్షించు దేవుడు ఉదారు డెట్లగును? అయినను... 


(తల్లి మరల చదువుచున్నది) “తత్వశాస్త్ర ము, వస్తు 
వుల రహస్యమును బయలుపరుచుటలో నపజయము 
నందినది ఎందుకనగా అది నర్వవిశ్వమును మానవుని 
మనస్సులో నిరికింప [బబయత్నించినది, 

(సంభాషణలు 1820 పేజి 46) 


“మానవుని మనస్సు పరిమాణమునకు విశ్వము ను ఇముడ్చుట.” ఇది నిజ 
ముగా (ప్రతి మానవుండు చేయునది. విశ్వమును గూర్చి వారు ఈ విధముగా దీర్చు 
ఇొప్పుటలయే గాక విశ్వమును నిర్మించిన దైన నియమములను గూర్చి కూడ తీర్చు 
గావింతురు. తాము కొంత తెలిసిన వారమని ఊపహింతురు, 


“స్వెచ్చ” అనుదాచికి అన్ని తగులముల నుండి 
విముక్తి చెందుట యని అర్థమా an 


నా | ప్రళ్నో త్రరములు 


అన్ని తగులముల నుండి విముడ్తీ పొందుపే గాదు, ఫలితముల నియతికి 
సంబంధించిన బంధములనుండి కూడ విముక్తి బొందవలెను. భౌతిక రంగములో 
ఒక నిద ర్రయమున్నది. ఆది ఈ ఫలితముల నియతినుండి, కారణ కార్యనియతి 
నుండి “వచ్చినదే. అందువలన, ఆంతరిక స్వేచ్చ ఆన్ని తగులముల నుండియే 
గాక, అన్నీ ఫలితములనుండి కూడ విముక్తి కలిగించును... ఇదివరకే అనేక. 
మార్లు నేను చెప్పినట్లు. నీ ఆంతరిక స్వేచ్చ వలన సీ చేతన భౌతిక (ప్రపంచ 
మును పాలించు భూమిక కంటె అత్యున్నత మై ౨న భూమికను అందుకొనును. ఆ 
ఉన్నత భూమిక నుండి దిహ్యశ క్తి (క్రిందకు దిగి సకల భౌతిక ఫలితములను రద్దు 
చేయగలదు. 


ఒకడు ఉన్నతచేతనయందు ఒక నత్యమును 
సాధించినను, మనన్సు దానిని వ్యతిరేకించినట్రయితే, 
ఈ నూతన సత్యమును ఆమోదించుటకు మనన్సును 
బలవంతము చేయవలెనా ? 


సీవృ దానిని బలవంతము చేయుటలో జయించినట్టయితే చాలా మంచిదే. 
కాని, అది అంత సులభము గాదు, ఇడి జరుగుటకు దానిని బలవంతము చేయవలె 
నని నిర్ణయించినంత మాత్రమున చాలదు, అది తిరుగుబాటు చేయును. తిరుగు 
బాటు చేయునది ఆది ఒకటే కాదు. మరి, అట్లు తిరుగుబాటు చేసిన మనస్సు నేమి 
చేయుదువు? తన యిష్టము వచ్చినట్లు చేయుటకు విడిదిపుత్తువా? ఆ విధ 
ముగా దాని శ_క్రిఅంతయు వ్యయించి పోవునట్లు చేయనెంతువా ? ఆది ఏమీ మంచి 
పద్దతి గాదు. 


ఈ కార్య్యకమపద్ధతి అందజీలోను ఒకటిగానుండదు. మనస్సులో ఎక్కువ 


వెలుగున్నవా రు(లే లక, ఉన్నదని భావించువారు ఉన్నారు, వారికి విషయములు 
తెలియును. [పప 


౦చము, ఇతరులు ఎట్లు నడుచుకొన వలయునో తెలియును. అది 
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యును గాక, మార్గమున తాము చాలా ముందుకు పోయితిమనే నిశ్చయము వారి 
కుండును. కాని, వారు కార్యమున కుష్మక్రమించి నప్పుడు, వీధిలోని తుంటరిపిల్లి 
చానికంటె బుద్దిహీను అగుదురు, ఎందువలన? ఎందుకనగా, దానిని నిశ్చయించి 
నది మనస్సు గాదు. ఒకవేళ అది నిశ్చయించినప్పటికి అమలు జరిపినది మనస్సు 
గాదు. ఏది అమలు జరిపినదో అది మనస్సుయొక్క. 'పెత్తనమును అంగీకరింపదు, , 
దానితో, *నాయంతకు నన్ను వడిలిపెట్టుము, నన్ను శ్రమ పెట్టవద్దు. నా (పేరణ 
(ప్రకారము నేను పనిచేయుదు”, అనును. అప్పుడు నీ వేమి చేయుదువు ? మనస్సు 
రకు. “వారము నేర్పుటకు (పయత్నింతువా ? న్‌పు (ప్రయత్నము చేయవచ్చును, 
గాని జయము గాంతువని నమ్మకము లేదు. 


ఆది సులభమైన సమస్య గాదు. మానవ (ప్రకృతి అస్థిర మైనది. ఒక విధ 
ముగా ఆలోచించిన తర్వాత అది మణియొక విధముగా ఆలోచించును. ఒక విధ 
ముగా అనుభవమును బొందిన తర్వాత మజియొక విధముగా అనుభవమును జొం 
దును. ఇంకను అదే విధముగా సొగించును, ఏదియు స్థిరముగా నుండదు, మం 
చిది చెడ్డదానికం బె ఎక్కువకాల ముండదు, చెడ్డది మంచిదానికంటె ఎక్కునకాల 
ముండును, అయినను. ఇట్టిది అనంతముగా కొనసాగదు. వేచియుండే ఓపిక 
నీకు ఉన్నట్లయితే తప్పక అది మారును. 

కాని, (ప్రతిదీ తిరిగి వచ్చుచునే యుండును | 

అవును. నిజముగా ఏదియు ఈవిధముగా మారదు. దాని లయగతిమాత్రమె 
మారును. అది రంగులచ| కాలవంటిది. ఒకప్పుడు ఒక రంగుకననవడును,ు మజీయొక 
ప్పుడు ఇంకొకరంగు ఎక్కువకాలము కాచుకొనియున్నట్లయితే, ఎజుపు, నీలము, 
తెలుపు; ఏణుపు, నీలము, తెలుపు-ఇట్లు అనంతముగా సాగిపోవుచుండును. ఆవిధమైన 
సిద్దాంతమును చాపెడివారు కొందరున్నారు, నే ననేకమారులు విన్నాను. ప్రాణికస 
త్తను ఎంతమాత్రము ఆణగదొక్కరాదని దానిఇచ్చవచ్చినట్లు పోనివ్వవలెనసీతుదకది 


CN 


ప్రశ్నోత్త తరములు 


అలసట జెంది చక్కదిడుననీ వారందురు, ఇది శుద్ద అవి వేకమునకు పరాకాష్ట 
మొట్టమొదటి సంగతి ఏమంపే,.__(ప్రాణిక సత్త ప్రస సహజ [పకృతి ప ఇ 
ఎన్నటికీ తృ ్త్‌ చెందదు. ఒక రకమైన కార్యసరళి చప్పనై తోచిననో, దానిని 
ద్యిగుజీకృతము గావించును, తన అవివేకములో తనకు విసుగు పుట్టించినచో, 
వాటిని మరింతగా పెంచయత్నించి “అతి” లోనికి డిగును. ఒకవేళ అలసట జెంది 
నట్లయికే, విశాంతి తీసికొని మటల (ప్రారంభఖించును. ఎందుకనంగా అది మార్పు 
నకు అంగీకరించదు. ఇతరులు, నీవు సీ ప్రాణిక సత్తను [తొక్కి 'ఉంచినచో, 
ఆది అణగి యుండినను. తిరిగి ఒక దినము ఆవిరియంతము లాగ పెకి ఫొడుచు 
కొని వచ్చును.” అందురు. ఇది నిజము, కాని, [ప్రాణిక సత్తను అణ(గద్రొ 
క్కు.ట సమస్యకు పరిష్కారము గాదు. దాని యిష్టము వచ్చినట్లు చేయనిచ్చుట 
కూడ సమస్యకు పరిష్కారము గాదు. సామాన్యముగా నిది తీవ్రమైన అవస్థలను 
గూర్చును. మూడవ పరిష్కార మార్షముండి తీరవలయును. 


ఊర్గ్వమునుండీ వెలు (గువచ్చి (పాణికన త్తకు పవి 
 |తతను గూర్చువలయునని ఆకాంక్షించుటయా ? 


స్పష్టముగా నంతే, ఆయితే, సమన్య ఆలాగే ఉన్నది. నీవు మార్పును 
ఆకాంకిందుచున్నావు. అది ఖచ్చితముగా రావాలని నీ యాశ. అయితే నీ 
యాకాంక్షకు సమాధానము వెంటనే రాదు. ఈలోపల నీ (పకృతి వ్యతి రేకించును, 

యము లీ విధముగా జరుగును : అనుకొన్న సమయములో ప్రకృతి నీకు 
ween తోచును, నీవు ఫలితము దక్కినదని భావింతువు. కోరిన ఫలితము 
సాధింప(దిడినదని సీవనుకొన్న మజటుక్షణము నందే నీ ఆకాంక్ష యందలి తీవ్రత 
కుంటువడును. అంతట నీలోపల దాగియుండినది. జిత్తులమారి యగుటచేత, ఒక 
మూల నిశ్శబ్ధముగా గాచుకొనియుండి, నీవు ఏ మజగానే పెట్టిలోని వ్య క్తివలె 
ఎగిరి దుముకును. నీవు మజల మొదలెత్తుకొనవలెను. 
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అయితే, దానిని నమూలముగా పెరికి వేపినట 
గా 
యిన ? 


ఆహా! అది సాధ్యమని నమ్ముటకు వీలులేదు. (ప్రపంచమును రక్షించు 
టకు దానిని అమితముగా క్షీణపరిచి, తుదకు దాని నామరూవములు లేకుండా చేయం 
జూచిన వారిని నే నెజు(గుదును. ఇది సన్యాసుల మార్షము,- సమస్య ఉండుటేే 
అవకాశము లేకుండా చేసి సమస్యను రూపుమాపు నెంచుచున్నావు.. ఆయితే ఇది 
దేనినీ మార్చజాలదు, 


అదికాదు. దానికొక మార్గమున్నది. నమ్మకమెనది, నీ మార్గము స్పష్ట 
౧ ర్క NM లు 
ముగా కనబడునదిగా నుండవలెను. నిన్ను గూర్చి స్పష్టముగా మేల్కొనిన 
యెజుక యుండవలెను. అక్కడ ఏమి జరుగుచున్నది, ఎట్లు జరుగుచున్నది, నీకు 
దెలిసి యుండవలెను. (క్రోధ ఘార్షిత మానసు(డై న వానిని, హింనాపరుని ఉదా 
హరణకు తీసికొందము. ఒక పద్దతి (ప్రకారము, “నీకెంత యిష్టమో అంత 
కోపము దెచ్చుకొనుము. డాని పర్యవసానమును నీ వనుభవింతువు, ఇది నిన్ను 
స్యసుని జేయును,” అని చెప్పంబడినాడు దీనిని చర్చింపవచ్చును. ఇంకొక పద్రతి 
బధ ఠా 
(ప్రకారము, “నీవు నీ కోపమును (తొక్కిపట్టుము, అది అదృశ్యమగును,'” అని 
చెప్పంబడినాడు. ఇదియును చర్చింతము. ఏమైనప్పటికి నీవు దానిని సర్వదా 
(తొక్కిపట్టి యుండవలయును. ఒక్క నిమిషకాలము ఏమణి ౦డినచో వెంటనే 
ఏమి జరుగునో నీవు చూతువు, అప్పుడు కర్తవ్యుమేమి ? 


నీవు అధికాధికముగా నీ చేతనను పెంపొందించుకొనవలెను. అది యొట్లు 
జరుగనున్నది, స మార్గము ద్యారా విపత్తు వచ్చినది, నిన్ను కైవస మొనర్చుకొను 
టకుముందు దారిలో ట్లు పొంచియుండినది నీవు పరిశీలించవలయును. నీవు ఏదై.నా 
ఒక లోపమును, చిక్కును పూర్తిగా తొలగించుకొన వలెనం టే, ఒకేఒక్క మార్గ 
మున్నది. ఏ మజుపాటులేని జ్యాగ్రత్తగల ఎలుకను కలిగియుండుటకు నీవు సంపూ 
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ర్హముగా (శ్రద్ధ వహీంచవలెను._ మొదట నీవేమి చేయవలయునో విశదముగా 
దెలిసికొనవలేను. 'వెనుబాటు, సంశయము గలవాడవై , “ఇది చేయుట మంచిదా 
కాదా? అది సమన్వయ సాధనలోనికీ వచ్చునా ? రావలసిన అవసరము లేదా?” 
అనే వితర్క_ములోనికీ దిగరాదు. ఏలనం'పే, నీవు నీ మనస్సును నమ్మినట్ల యితే, 
అది ముందుకు వెనుకకు ఆడుట నీవు చూతువు. అదీ సర్వదా ఊగిసలాడుచుం 
డును, నీవొక నిర్వయమునకు వచ్చినట్లయితే, అది సరికొదనుటకు నీయందు వివా 
దములను గల్పించును, సీవు, “అవును, కాదు”ల మధ్య, తెలుపు నలుపులమధ్య 
ఇటునటు విసరబడుదువు. ఏ నిశ్సృాయమునకు రాజాలవు. కనుక మొదట ఖచ్చి 
తముగా నీకేమి కావలయునో తెలిసికొనవలెను. మానసికముగా గాక, ఏకాగత, 
ఆకాంక్ష, సత్సంకల్పము ద్వారో తెలిసికొనవలెను. అది 'ముఖ్యాంశము, తరువాత 
(క్రమ్మక్రమముగా. పరిశీలన ద్వారా వ్య క్రిగతముగ నీకు సంబంధించిన మార్గమును 
కనుగొనవలేను. అడే మార్గమును అనుసరింపవలెనని ఇతరులను నమ్మించుట 
నిరుపయోగము. ఎందుకనగా, ఆది జయమును బొందదు. (ప్రతి మనుజు(డు 
తనకు నచ్చిన మార్గమును అనుసరింపవలయును; (ప్రతి మనుజు(డు తన మార్గ 
మును కను(గొనవలెను, నీ మార్గమును నీ ఎంతవరకు అమలు పెట్టుదువో అంత 
వరకు అది విశదమై, రానురాను సరియెన దగును, నీ వొక అంశమును సవరించు 
కొందువు. వేరొక దానిని విశదసరచుకొందువు. కనుక నీవు పనిచేయ (ప్రారం 
భీంపుము. కొంతకాలము అంతయు సవ్యముగానే యుండును, తర్వాత, ఒక 
దినము దాబిరొని ఒక కష్టము నిన్నెదుర్కొనుట కనుగొందువు. అప్పుడు నీకు 
సీవు ““నేను చేయవలసిన దంతయు. జేసితిని. కాని. ఇపు డిక్క.డంతయు ముం 
దున్నంత చెడ్డగానే ఉన్నది” అని అనుకొందువు, ఇటువంటి సందర్భములో 
ప్‌ తప్పనిసరిగా ఇంకను అధిక మైన నిలకడగల ఏక్మాగతతో నీ లోపలి ద్వార 
మును తెరిచి ఈ పరిస్థితి లోనికి ఒక క్రొత్త శక్తిని, ముందచ్చట లేనిదానిని, 
నూతనమైన ఎజుకగల స్థితిని గొనిరావలయును, అప్పుడొక శక్తి నీ స్వయం 
శక్తీ నిర్వీర్యమై పోయిన స్థితిలో ద్యోతకమగును. స్వయంశ క్రి నిర్వీర్య మైపోయి 
నపుడు సామాన్యులు, “మంచిది, నే నికముందు ఏమియు జేయ(జాలను. అం 
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తయు =..గిపినది.”” అని యనుకొందురు, నేను చెప్పున దేమన, నీవిట్టి అడ్డు 
గోడకు ఎదురుగా నిలంబడినప్పుడు, అది ఒక (క్రొ త్ర ప్రారంభదశ యగును. సడ 
లని ఏక్నాగతతో నీవు ఆ గోడను దాటి! ఆవలివై పునకుం బోవలయును, అక్కడ 
(కొత్త జ్ఞానము ద్యోతకమగును. క్రొత్త బలము, క్రొత్త శ క్తి, క్రొత్త సహా 
యము అందుబాటునకు వచ్చును. నీవు (క్రొత్త విధానమును కనిపెట్టుదువు. అది 
నిన్ను సుదూరము గొనిపోవును, 


ఇది నిన్ను నిరుత్సాహసరుచుటకు జెస్పుటలేదు. విషయములట్లు సంభ 
వించును. అన్నిటికంటే చెడ్డదేమన, అది సంభవించినపుడు నీవు నిరుత్సాహ 
పడుట. కావున నీవు. “నాకు గల ప్రయాణ సదుపాయముతో ఇప్పడింతవరకు 
వచ్చితిని. ఇకమీద ఇవి ఉపయోగ పడునట్లు లేదు. ఏమి చేయవలెను ? ఇక్కడ 
కూర్చుండిపోవుటేనా ? అఫైన్నటికి జరుగరాదు. కొత్త (ప్రయాణ సదుపాయము 
లను కనుగొని తీరవలెను” అని నీకు నీవే చెప్పుకొనవలెను. ఇవి తరచుగా 
జరుగుచుండును. కొంత కాలమునకు నీవు దీనికి యలవాటు సడిపోదువు, ఈ 
స్థితిలో కొంచెముసేపు కూర్చుండి ధ్యానము చేయును. పిమ్మట, ఆ నూతన సదు 
పాయములను కనుగొనుము. నీ యేకొగతను, ఆకాంక్షను, శ్రద్ధా విశ్వాసము 
లను వృద్ధిచేసి నీకు అందగల నూతన సహాయముతో, నూతన కార్యక్రమమును 
ఎర్చరచుకొని ముందునకు సాగిపొమ్ము, ఇదియే ఒక దశనుండి మటీయొక దశకు 
పురోగమించెడి పద్దతి, స్‌వు (గ్రహించిన దానిని, నేర్చుకొన్న దానిని పతి దశలోను, 
బహుజ్యాగత్తతో, ఎంత సంపూర్ణముగా అమలు జరపగలవో, అంత సంపూర్ణము 
గానూ అమలు జరపుము, నీవు కేవలము అంతర్నిష్టలో నే ఉండిపోయి, ఆ౦తర 
పురోగమనమును భౌతిక క్షేత్రమునకు గూడ వర్తింప జేయుటకు (ప్రయత్నించక 
పోయినట్లయితే, నీకు కదలలేని స్థితియేర్పడును, ఎందుకనగా, నీ బాహ్యన్య_క్తిత్వము 
మార్పు చెందనిదై , వెనుకకు లాగుచు, ముందుకు సాగివోనియని విధముగా బం 
ధించిన సంకెలయగును, కనుక ముఖ్య విషయ మేమన (అందటు చెప్పునది, 
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కొందజే ఆచరించునది) నీకు దెలిసిన దానిని అమలు పెట్టుము. దానితో సీకు 
జయించే ఆస్పద మేర్చడును. పట్టుదల చూపినట్లయితే గమ్యము. చేరుకొందువు. 

నీవొక అడుగోడ యెదుట నిలబడి నప్పుడు నిరుత్సాహ పడవలదు. ఎప్పు 
డును, “ఓ: నే se ఆది ఇంకను అక్క_డే ఉన్నదని అనుకొన 
వలదు, ఇదే విధమైతే ఆ స్టితి ఆపే ఉండును. ఇంకను అమే ఉండును, తుది 
వరకు అన్తే ఉండును. నీవు చరమ లక్ష్యమును చేరినప్పుడే ఆకస్మికముగా 
నన్నియు( కూలిపోవును. 
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“పూర్వ జన్మములను గుటీంచిన . నిజమైన స్మ 
పూర్ణ జ్ఞానములో ఒక భాగ మేకావచ్చునుః అయి తే 
అది భావనాకల్పనల మార్గమున లభించునదిగాదు. అది 
ఒకవైపున బాహ్యవిషయిక జాన మెయైనా, మజియొుక 
దైవున వ్య_క్‌గత ఆంతరంగికానుభవముమాద ఆధార 
పడినదిగానున్నది, ఇక్కడనే కల్పన, అపార్థము, అన 
త్యనిర్మాణములకు ఎక్కువ అవకాశమున్నది. పూర్వ 
జన్మముల సత్యమును అందుకొనుటకు నీ అనుభవ 
జ్ఞానము విజద్భమైనది, నిర్మలమైనదిగా నుండవలెను, 
వ్య"క్షిగతమెన అభిపాయములనుండి, చీత్తవృత్తులనుండి, 
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తనయిష్టము వచ్చినట్లు వివరించు. వ్యాఖ్యానించు, 
మనస్సుయొక్క అలవాటులనుండి విడివడినదిగా నుండ 
వలెను.” నంభాషణలు (1929పే 46;47, 


మానసికజోక్యమును దొలగించుటకు ఏమి చేయవల 


ఇయును ? 


మనస్సును నీరఠనముగా నుంచుబకు నెర్చుకొనవలెను, సద్దుచేయక శాంత 
ముగా నుండుట, శ్రద్ధగలిగియండుట ముఖ్యమైనవి. నీవు సీ మనస్సును నేరుగా 
నిశ్శబ్దముగా నుంచుటకు (బ్రయత్నించుట. కడుంగడు దుష్కరము; డాదాపుగా 
అసాధ్యమైన పని. ఎందుకనగా, దానిలో ఎక్కువభాగము పనిచేయకుండా ఉండ 
లేదు. అది ఎప్పుడును నిలువకుండా నమోదుచేయు యంత్రమువలె పనిచేయ 
చుండును. అది నమోదు చేసినదంతయు మజల, మజుల పునరు క్రిగా, నిలు 
పుదలలేకుండా, పలుకుచునేయుండును,._డానికొక నిలుపుదలచేయు మజ యుండి 
ననే తప్ప. సీవట్లుగాక, నీ చేతనను, సాధారణమనస్సుయొక్క భూమిక 
నుండి ఉన్నతభూమికకు మార్చగలిగినట్లయితే, దివ్ఫశేజస్సులోనికి ఈ ఉన్మీలనము 
నీ మనస్సును నిశ్చలము గావించును. ఇక ఆది కలదు. ఆవిధముగా 
ఒనగూడిన మనళ్ళాంతి నిలుకడగా ఉండును. ఒకసారి ఈ భూమికలో నికి 
(వ మేించినట్ల యితే సీపు దానినుండి బయటికి రానొల్లవు. నీ బాహ్యమనస్సు 
సర్వదా ప్రశాంతస్థితిలో నుండును, 


ఒకేఒక నిజమైన పరిష్కారమార్లము ఉన్నతతేజస్సు కొజకు ఆకోం 
క్షించుటయే. 


మన సహజప్రకృతిలో తిరుగుబొటుచేయు వివిధభాగ 
ములకు లొంగుబాటును నేర్పుట ఏట్టు? 
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అకముచేసికొనలేని చిన్నవిడను బుజగించినట్లు, అవి ఆరముచేసికొనూ 
డు G a ae థి 


రో 


రీతిగా అన్నిరకములై న మార్గములను బ్రయత్నింసవలెను. పటములు, సంకే 
తము వివరణలు,___ అన్నింటిని ఉపయోగింపవలెను; వానితో హేతువాదము. 
చేయుము. తమ కార్యముల పర్యవసానములను, అవి తెలిసికొనునట్లు చేయు 
టకు (ప్రయత్నించుము. అన్నిటికంచెమించి, గొప్ప ఒర్పును వహిందుము. 
ఒకే విషయమును నుజల, మజిల (ప్రయోగించుటకు విసుగుపడకుము. 


ఈ కార్యములో పనన్సు నహాయకారిగా ఉండ 


గలదా? 


ఆ మనస్సు పూర్తిగా జ్ఞానమును బి ప్రొందియుండినట్ల యితే, చై త్యపురుష 
జ్యోతికి. విధేయమై యుండినట్లయికే, సత కముయొక్క. బోధ పొందియుండి 
నట్లయితే, సహాయకారియగును. విషయములను వివరించును. 


పునర్జన్మములకు ఎవై నను. సాధారణనియమములు, 
విశాలమైన కాం అతత పలు ఉన్నవా ? లేక 
ఎదై నను సంభవ మేనా ? 


ఒకడు ఏస్టితికి సంబంధించియున్నాడు, అనేదానిపై నను, చై త్యపురుషుని 
అభివృద్ధిపై నను, ఆది ఆధారపడియుండును, వైత్యపురుషుడు పురోగతిదళలలో 
నున్నట్ల యితే, పరిపక్వ స్థితికి దగ్గరలో నున్నట్లయితే మరణమునకు ముందుచేసిన 
యెన్నిక (దీనినిగుజించి ముందు దినము మాట్లాకియున్నాన్సు వా_స్టవమైనదే 
యగును. ఆ యెన్నికరీత్యా అన్నియు సాధ్యమే. అయితే, ఇతరులవిషయములో 
పునర్జన్మ దానంతటదియే సంభవించును. కనుక నియమము లేమియులేవు. అది 
పరిస్థితులపై న ఆధికముగా ఆధారపడి ఉండును. ముఖ్యముగా, వై త్యపురుషుడు 
అనుసరించు మార్గముపై న దాని మూలకారణముపైన ఆధారపడియుండును. 
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ఆది చెప్పట కష్టము, పురుషుడుగా పుట్టునా? స్త్రీగా పుట్టునా? అనేది చాలా కాతి 
మయునకుగాసి నిర్ణయముగాదు, చేతన వృద్దిపౌందినకొలడదే కార్యెకత్వము 
సాధించినకొలదీ, చేతన న మెక్యతను గడించినకొలదీ ఒకదారిని వదలిపెట్టి 
మతియొకదారిని కోరుకొనుటలో శక్తిని అభివృద్ధి చేసికోగలదు. అయితే 
ఈ ఎన్నికకుముందు అసంఖ్యాకజన్మలద్వారా స్రీ పురుష రూపములను దాల్చి 
యుందువు. అందుకనే బహుళా కొందటి. స్రీలకు పురుషపవ రన ఉంటుంది, 
సృరుషులకును ఆవిధముగనే త్త తత్వము౦టుంది. ఇప్పుడున్న ధింగములకు 
వ్యతిరేక పేర ణలు ఉండుటకూడ గమనింపవచ్చును, అయితే ఎన్నిక సమయ 
ములో ఒకడు సృష్టికర్త్రియగు చిచ్చక్రీచేతనకో, లేక సాక్షిభూతముగానున్న 
ఆచలత్యమునకో తాను నంబంధించియుండ  నిళ్నయించుకొననచ్చును, ఆడి 
యూలకారణముపై ఆధారపడియు౦డును, 


అందలి చె త్యపురుషు లకు మూల మొకటేనా ? 


(క్రింద వివరించినట్లుగా విషయములు సంఘటిల్లును. చై త్యప్పరుష జీవీ 
తప్ప మూలస్థానము, భౌతికపదార్థములో నిహితమైయున్న డై వసన్నిది ఒకటి, 
ఆది అర్ధమగుచున్నదిగదా । అయితే, ఊర్ణ్వపపంచపు వ్య క్తులున్నారు.. వారు 
భూమిమీద ఎప్పుడును జన్మమెత్తలేదు. కాని, వా రచట పనిజేయపలెనని అధీ 
అషింపవచ్చును. _ అట్టిసందర్భములో వారు, సంపూర్ణాభివృద్ధిజెందిన కొందజు 
చై త్యప్పరుషులతో ఏకత్వముపొంది తమ ప్రకృతి ననుసరించి పనిచేయుటకు 
'చేచియుందురు. డవారిచేతన భూమిమీద చై త్యపురుషుని ఎజుకతో చేర్చబడునుః 
ఎప్పుడును భూమిపై జన్మయె త్తనివీరు, సృష్టి కొనసొగుకొలదీ, రానురాను 
సదార్థముతో. సమైక్యత జెంది భూలోకమునకు వత్తురు. (ప్రత్యేక కారణములచేత, 
ఆదిలో విశ్వములోనికి వచ్చిన ఆదిమూ ర్హులు వీరు. మానవులు వీరిని దేవత 
అనియు, దేవతాంశసంభూతులనియు అందురు. (పత్యేకకోరణములవలన రూపము 
చెందుచున్న _చైత్యపురుషుని దేవతలలో. ఒకడు ఎన్నుకొని వానికి సహాయము 
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చేయును. వానీ ఆభివృద్ది ననుసరించును. ఈ చై త్యపుషుడుతగినట్లుగా సిద్ధ 
పడినతర్వాత, ఈ ఏకత్వమును బలపరుచుటకు తగినంత బలమును పొందిన 
తర్వాత, ఆతడు (ఆదెవుడు ఈ చై త్యపుషనితో సమ్మిశితముజెందును. వానిని 
తన్నుగానే భావించి భూమిమీద దినికి బూనుకొనును, ఇది తరచుగా సంభ 
వించునది గాదు; అయితే సంభవించినది, భావిలో సంభవించును గూడ. (ప్రాచీన 
సంప్రదాయములో భూమిమీద ఆవతారమె త్తిన దేవతల కథలను నీవు తెలిసి 
కొనగలవు. కొందజు పొరాణీకులు వారినిగురించి చెప్పుదురు. అవి యదార్థ 
స్టితికి అనుగుణ మైనదే. అయితే, అందణు చై త్యపురువులు ఊర్జ్వభూమికలలో 
నున్న దివ్యులతో సమైక్యము చెందినవారు కారు. 


ప్రాణీకలోకములోనిజీవులు శరీరము గై కొనుట గుణించి 
“భఘోతావేశము” లను గుణించి తల్లి ప్రస్తావించినది: 


(పాణికబీవులు వై త్యపురుషుని గలిగియున్నారా క 


లేదు. అవి అవతరించవలయునం పే చేయవలసిన మొట్టమొదటిపని యేమ 
నగా ఎవరు వై త్యపురుషుని పొందియున్నారో వారినుండి ఆ చై త్యపురుషని 
తరిమివేయనలయును. అది పుట్టుకనుండియు సంభవింపవద్చును. కొందరు 
పిల్లలు దాదాపు విగత ప్రాణులై పుట్టుదురు. చనిపోయినవారుగా వారిని భావిం 
చుట జరుగును. కాని ఇంతలో ఆకస్మికముగా వారు తిరిగి (బ్రతుకుదురు 
దీవి యర్ణమేమనగా, ప్రాణికలోకజీవుడు వారిలో (ప్రవేశించినాడు. నాకు. అట్టి 
సంఘటనలు కొన్ని తెలియను. ఇది జబ్బుగానుండిన కాలములోకూడ సంభ 
వింపవచ్చును, . ఒకడు ఎక్కువ జబ్బుగా నున్నాడు. (క్రమ్మక్రమముగా చెత్య 
పురుషునితో సంబంధము కోల్పోయినాడు. తరువాత మూర్చకు సరియగు నట్టి 
స్టీతిలో పడిపోయినాడు. చెత్యపురుషనితో సంబంధము పూ రిగా తెగిపోయి 
నది. అప్పుడు కనిపెట్టియుండిన పాణికలోకజీవుడు వెంటనే వానిలో దవే 
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శించినాడు. ఈవిధమైన సంఘటనలు నాకు దెలియను, అది నిదానముగా 
జరుగునవికూడ కావచ్చు. (ప్రాణికజీవి ఆ వ్యక్తియొక్క. వాతావరణ 
ములో ప్రవేశించును. అతనిపై తన పలుకుబడి నుపయోగించును. తుదకు 
అతనికి రోగము, దెబ్బలు. మానసికరోగము వచ్చునట్లుచేయును. తరువాత, 
చై త్యపురుషునితో ఉన్న సంబంధము పూర్తిగా తెగగొట్టదిడినప్పుడు ప్రాణిక 
జీవి ఆ వ్యక్తియొక్క శరీరమును తన స్వాధీనములోనికి దెచ్చుకొనును, 
కొంతమంది ఎక్కు_వ రోగముచేత బాధపడి తరువాత దానినుండి బయటపడి 
నప్పుడు, వెనుకటికంటె విభిన్నన్య_క్రిత్వముతో కనబడుదురు. తరచుగా ఈ 
విధముగా సంభవించును. 


ఈ |పాణికజీపులు ఆధ్యాత్మికజీవితముచే ఆొకర్షి౦ప 
బడుదురని మిోరన్నారు_ఎందువలన ? 


వారు ఆకర్షింపబడుదురుగాని, ఆధ్యాత్మిక జీవితమును ప్పూర్షిశద్ధతో 
అనుసరింపవలయునని వారు నిశ్చయించినట్ల దాని అర్ధము కాదు. ఈ జీవుల 
ముఖ్యమైన గుణము అబిద్ధముచెస్పుట, వారి (పకృతి మోసముతో నిర్మింప 
బడినది, వారికి మాయపై అధికారమున్నది. వారు దేవతలయొక్క-, లేదా 
ఇంకను ఆధిక మైన ఉన్నతజీవులయొక్క- రూపమును దాల్చుచుందురు. ద్మిగ్భమ 
గూర్చు (పకాశములో కనబడుచుందురు, అయితే, అంత శుద్ధి గల్లినవారు 
వారిచే మోసగింసబడరు. వారు తమ్ము ఏదో హెచ్చరించుచున్నట్లుగా భావింప 
వచ్చును. అయితే, ఒకడు అద్భుతమైన వాటిని, అనూహ్యమైన వాటిని, 
చోద్యమైనవాటిని ఇష్టపడేవారు, అద్భుతమైన కల్పిత కథాప్రసంచములో నివ 
సింపగోరినవారు, సాధారణముగా సులభముగ మోసగింపబడును, 
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హాట్లరు విషయములో ఇటీవల చారీత్రకసంబంధమైన ఒక తార్కా 
ణము నంఘటిల్లినది. పరదైవముగా అతడు భావించిన ఒకానొక జీవునితో 
ఆతనికి సంబంధ మెర్పడినది. ఆజీవుడు వచ్చి అతనికి సలహాయిచ్చుచు, 
ఆతడేమి చేయవలప్‌నదీ చెప్పెడివోడు. హిట్లరు ఏకాంతస్థ లమునకు బోయి, 
తన సలహాదారు వచ్చునంతవరకు వేచియుండి,  అతనినుండి (పేరణలను 
బౌందుచుండువాడు. తరువాత వానిని తు, చ. తప్పక పాొటించెడివాడు. 
ఇతడు భావించిన ఆ పరదైవము స్పష్టముగా ఒక అసురుడు. తంధత్రవిద్య 
(పకారము “అసత్వానికి |ప్రభువు.”” అయితే అతడు తనను సర్వజాతులకు 
(ప్రభువుగా (ప్రకటించుకొన్నాడు. ఆతనికి ప్రకాశమానమైన రూపమున్నది. మంత్ర 
విద్య నెటీగి, రూపములవెనుక ఏమున్నదో తెలిసికొనగలవారిని మినహాయించి 
తక్కినవారిని తప్పుడుదారి (త్రొక్కించును. అతడు యెవరినై నను మోసము 
చేయగల అద్భుతశ క్రిసంపన్నుడు, సాధారణముగా హిట్లరుకు రొమ్మున వెండి 
కవచముతో, తలకు ఇనుసకుళ్ళాయితో దర్శనమయ్యెడివాడు. ఒకవిధమైన జ్వాల 
ఆతని తలలోనుండి బయటి కుబికివచ్చుచుండెడిది. తనచుట్టు, కనులు మూత 
బడజేయు కాంతిపుంజముతో కనుపించుచుండెడివాడు, హిట్లరు అతని వై పు 
చూడగలిగేవాడు కొడు. అతడు హిట్లరుకు ఏమి చేయవలయునో అంతా 
చెప్పెడివాడు. కోతిపిల్ల తోను, ఎలుకతోను ఆడుకొనునట్లు హిట్లరును అతడు విని 
యోగించుకొనుచుండెడివాడు. హిట్లరు తన తనువును భగ్నపరచుకొనునంత 
వరకు ఆ అసురశ క్రి అతనిచేత ఏలై నన్ని విపరీత విజ్యంభణల నన్నింటినీ చేయిం 
చెడిది. చివరకు హిట్లరు . భగ్నుడై పోవుటయేజరిగినది. ఇటువంటి సంఘట 
నలు తరుచుగా జరుగుచుండును. కాని, వాని నాయి కొద్దిపాటిది. 


ఆ అసురశ క్రికి హిట్లరు చాలా మంచి మధ్యవర్తి (Medium) గా ఉప 
యోగబడినాడు. అతనికి మధ్యవ ర్రిత్వము వహించు అమోఘ మైన శక్తి యుండినది. 
కాని, వివేక విజ్ఞానములు మాత్రము లేకుండెను, ఈ శక్తి హిట్లరుకు ఎట్టిదై నను 
చెప్పి నమ్మించుచుండెను. హిట్లరు వాని నిన్నింటిని మింగుచుండెడివా(డు, ఆ 


మార్చి 8, 1951 247 


శశ్తే హిట్రరును క్రమక్రమముగా ముందుకు. [దోసినది. దానికి ఇదంతయు వినో 
దము. మానవ జీవితమంటే దానికి లెక్కలేదు. ఈ శ కులు మనుష్యులలో, పిల్లి 
ఎలుకలతో చెలగాట లాడినట్లు ఆడ.చుండును. _ తుట్టతుదకు అది వాటిని తిని 
వేయును, 


మానసికముగా కుంటుపడిన వ్యక్తులు ఇట్టి శక్రుల 
స్వాధినములో నుందురా.? 


శారీరకముగా అవయవ నిర్మాణములో నేదైన దురదృష్ట కరమగు లోప 
ముండినను, ఏదై న ఆకస్మిక (ప్రమాదమునకు గురియైనను, రక్తములో నొకచోట 
గడ కటుకొనిపోయి యుండినను అటి సందర్భములలో దక్క. ఇతర సందర్భము 
G యు ల 
లలో అది భూతావేశమే యగును. మానసికముగా కుంటుపడిన వానిని నీ యొద్దకు 
తీసికొని వచ్చినట్లయితే, _ వానికి అవయవ నిర్మాణములో దురదృష్టకరమైన లోప 
మున్నట్రయితే, వానికి స్వస్తత చేకూర1లేవు. వాండు భూతావిషుడె యుండి, అవ 
౧౧ థి ty రుయా 

యవ లోపము లేనట్లయితే, వానికి న్వస్తత చేకూర్చవచ్చును. దురదృష్షవళాత్తు 
౧ థి అ ధి 

ఇటువంటివి ఎవరి కిష్టమో వారికే జరుగును. మనిషిలో అత్యాశ, అహంభావము, 
మూర్భత్వము, అమితగర్వము ఉన్నట్లయితే. అట్టి వారితో ఈ జీవులు _ వినోదించు 
చుండును. పాక్షికముగా భూతావిష్షులెన అట్టివారి ననేకులను నేను స్వస్థుల గావిం 
చితిని, వారికి కొంత సుఖము కలిగినది. అయితే అది ఎక్కువకాల ముండలేదు, 
దాదాపు వెన్వెంటనే అది తగ్గిపోగా, “నే నిప్పుడు సాధారణ మనిష్మినైతిని. ఇం 
తకు ముందు నేనొక అసాధారణమైన వ్యక్తిగా నుంటిని”” అని అనుకొనెడివారు. 
తనలో ఒక గొప్ప శ క్రి ఉన్నట్లు వారు భావించుకొని, అది పాపము చేయుటయం 
దుసయోగ పడినను, తృ ప్పి చెందుచుండెడివారు. అట్టి స్థితియందు వారు తమ 
శక్తి నంతటిని ఉపయోగించి ఆ తొలగిపోయిన భూతమును మజిల ఆహ్వానించు 
చుండిరి. తొలగిపోయిన భూతము నాశనమగును. గాన అదే తిరిగి రాదు___దానికి 
బదులు మణి యొకటి (ప్రవేశించును. ఒక వ్యక్తి విషయములో ఇట్టిది మూడు 
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సర్యాయములు సంభవించినది. కడపట నేను విసుగుపడితిని. దానిని నీవే తొల 
గించుకొనుము, నాకింక ఆ విషయములో శ్రద్ద లేదు” ఆంటిని, 


ఇట్టి సందర్భములో, చై త్యవురుషుడు ఏమగును ? 


" సాధారణముగా అతడు తొలగ పోవును, నే నొకటి మీకు చెప్పవలసి 
యున్నది. (ప్రాణికలోకములోని జీవులు మరణింపవు. కాని. వానిని నాశనము 
చేయవచ్చును. ఆ సామర్థ్యము ఆధ్యాత్మిక శక్తికి మాత్రమే కలదు, ఉదా 
హరణకు : ప్రాణిక జీవులతోడి పోరాటములో, (ఇట్లు పోరాడే (ప్రాణికశ క్రి 
గలిగిన వారున్నారు) అనుభవమంతయు నొకశే. ప్రాణిక లోకములో (ప్రాణిక 
జీవునితో (భూతముతో) పోరాటము జరిగినట్లయితే, నీవు దానిని నాశనము చేయ 
వచ్చును, కాని ఆది మజల పుట్టగలదు. అది సర్వదా రూపములను బొందుచుం 
డును. పురాణములలోని వేయి తలల నాగుబాములకు, రాక్షసులకు ఇది మూలమని 
నేను భావించుచున్నాను. 


వానిని తుదముట్ట, అన(గా తిరిగి అవి పుట్టకుండునట్లు చేయగలది ఒక 

టున్నది. అది సృష్షిక రియగు పరాశ కి. ఆశ కి అతిమానన దివ్య విజాన తోక 
రై ని pyr.) అలి ల 

మున కొవలనుండి వచ్చును. అది అందథికి అందుబాటులో లేనిది, (పకాశవంత 
మైనది, దిగ్భమ చేకూర్చు ధవళిమ గలది. సాధారణమైన కనులు దానిని జూచి 
నట్లయితే కనులు పోయి (గ్రుడ్డితనము దాపురించును. (ప్రాణిక జీవి (భూతము ని 
శ్రా G | 
ఈ శక్తి స్ప బశింపంగానే ఆది కరగిపోవును, సీరై పోవును,__ ఉప్సునీటిలో ఒక 
జాళిప్పరుగు కరిగిపోవు విధముగ. 


రాస్‌ పుటిన్‌ |ప్రాణిక జీవియా ? 


యార్చె 8, 19541 డి 
అతనిని గుణించి అనేక వ్యతిశిక విషయములను వెన్నాను,. కొందజు 
ఆతనిని భగవంతుని అవతార మన్నారు. కొందజు అసురుని అవతార మన్నారు. 


నే నేమియు జ నే నెప్పుడును అతనితో నంబంధము "పెటుకో లేదు. 


హిట్లరు మరణించిన తర్వాత ఆ అసత్య ప్రభుపు, సాలిన్‌లో చేరు 
య 


కొస్నదా లి 


ఆడది సంపూర్ణముగా అట్టు జరుగదు, అయితే, తది దాదాపు అటువంటిదే 


ళో 


దః భూతము హిట్లరు మరణించి నంతవరకు గాచుకొసి యుండదు. అక్కడనే 
వేవు పొరబడుచున్నావు. ఈ భూతములు ఏ ఒక వ్య క్తికో అంటిపెట్టుకొని యుం 
శవు. ఒక వ్యక్తిని పట్టుకొన్న భూతము అదే సమయములో మజియొకనితో 
శకోక్యము చేసికొనుచుండును, హిట్లరు విషయములోకూడ అంతే,  హిట్లరు 
యించి యుండినట్లయితే మానవజాతి కంతయు కీడుమూడి యుండెడిడి. ఆయితే, 
చాని విషయములో సంశయమేమియు లేదు. ఆతనిని ఆచేశించి యుండిన శ కి, 
ఆతనిని నాశనము చేసినంత మాత్రమున నాశనమై పోదు, అడి సులభిమైన పని 
కాదు. ఈ భూతముల సృష్టి దేవతల సృష్టికం శే ముందు జరిగినది. అవి (పథమ 
సృష్టి. మొదటగా విశ్వములో వ్యు క్తిత్వము గల జీవులు అవే. కనుక ఆ 
ఛముగా తొ లగింపల బడవ. ఒక పోరాటములోని విజయము చాలదు, 


అవి విశ్వ వరిశామమునకు ఎంత వర కవసరమో అంతవరకు నుండును, 
వాని ప్రయోజనము ముగియ(గనే అవి సరివ_ర్భనము చేయబడును, లేదా అద్మ 
శ్యమె పోవును, 


ప 


అది యట్లుండ, అవి తమ అంతిమ ఘడియ వచ్చుదున్న విషయము 


Pik 
™ 


ప 
as, 


శా. 


గును. mee అవి యెంత హాని చేయవలఅయనో అంతయకజేయుచున వి, 


ఆ 
ఎట 
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అవి నాలుగుండినవి, ఒకటి పరివర్తనము చేయబడినది, ఒకటి మూలము 
లోనికి గరగిపోయినది. రెండు ఇంకను మిగిలియున్నవి. ఇవి రెండును మొదటి 
"రెండు కంట అతి భయంకర మైనవి. ఒక దానికి గు_ప్పవిద్యయందు “అసళ్య 
మున కదీశ్వరుడనీ "రెండవదానికి “మరణమున కధీశ్వరు”డనీ పేర్ష. ఎంతకొలము 


ఇవి రండును సజీవముగా నుండునో అంతకాలము కష్టములు తప్పవు. 


“ధనముయొక్క శక్తి ప్రస్తుతము ప్రాణిక లోకములోని 
జీవుల, శక్తుల చేతులలోను, లేదా వాని పలుకుబడి (క్రిం 
దను ఉన్నది. ఈ పలుకుబడి వలననే సత్య సంబంధమైన 
కార్యములకు ధనము విరివిగా వచ్చుట మో శెప్పుడును 
గనుపింపదు. నర్వదా అడి తప్పుడుమార్గము వట్టుచున్నది. 
ఎందువల్లననగా. అది వ్యతిరేక శక్తుల అధీనములోనున్నది. 
(ప్రాణిక జీవులకు భూమిమో(ద గట్టి పట్టు ఉండుటకు ఇది 
(ప్రబలమైన కారణము, శో క్రియుతము గాను, సంవూర్ణము 
గాను, నమ(గముగాను వ్యతిరేక శకులయొక్క పిడికిలిలో 
ధనమునుండు విధముగా పటిష్వమైన ఏర్పాటు చేయబడినడి 
అందువలన, ఈచిక్కనై న వ్యవస్షనుండి ఎదైనను రాబట్టుట 
అధిక దుస్తరమెన విషయము. ప్రస్తుత ధన సంరక్షకుల 
నుండి కొద్ది మాత మైనను డబ్బు రాబట్టవలయునని పతి... 


శం 


జ 


ల 


త 


దఫా చేయు 
మించుచున్నది.” 


నూర్చి 10, 1951 


5 
rm 

Ga 
సోకే 


శ 
శ 


X} 


యె 


సంబంధ మన కథలలో 


యక్ష 
మును సర్పములు 


జము 


ణో 
CU 


ఖ్‌ 


ను. పి 
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నా 
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ఆందువ 
యే 
స్ప ఎను & 


ఆది సిరుల 
వలే 


ఛి 


బన 


ణికలోకముతో నున్నది, 


ని 
య ae 


న్యా 


యై 
వా 
అంటిని. అది, “నిన్ను పోని 


చారు నన్ను జంపివెయుదురు. 


అది చాలా కషమెన పని, 


అవును. అయితే అది, భౌతిక 
నన్ను ఆది | 


(అ 


చెప్పబడినది. ఇద నిజమెవా? 
అది డేదీహ్యమాన 


త్రి వ తటి ఆః 
దరిలోను ఆ (పవృ కత్తిని జయించు నం జ్‌ 


జేయును. 
ఫోతిని. 


aa) 
డును. చే నొకప్పుడు డాని కెదురుగా నిలదిడుట 


నాగుబాము కాపాడుచుండును. సాధారణ 
ఈ జీవులు నే నాజాపించినపుడు నాకు? 


విధులకు తాళప్పు చెవి (పొ 
"రెటు పెదడదిగా నుండును. 
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(పాణికలోక బీవునితోనంబంధము కలిగియున్న వారి 
తోడి సంబంధమును త్రుచివేసుకొనుటకు, వారికట్టి 
సంబంధము నిజముగా నున్నట్లు తలియవ లెనుగదా! 
అది యెట్లు తెలియుట ? 


నిజముగా అది తెలిసికొనుట కష్టము. (పాణ్‌కలోకపు పత్యత దర్శనము 
కలిగియుండిననే తప్ప. నేను అనేక మార్లు చూచితిని. రెండు విషయములు 
మా।తము సంభవించును. అవి సామాన్యముగా. జరుగుచుండును కూడ. ఏదో 
కారణముచేత నీవు ఒకరితో ఏకీభవించనప్పుడు, (ప్రయోజనముల సంఘర్షణ 
మెర్పడి వివాదము జరిగినప్పుడు, ఎదుటివానిని గుణించి, “వాళడెక భూతము” 
అని నీవు యనుట జరుగుచుండును. ఒకండు తన్ను దాను మొదట అనుమానిం 
చుకోవలేను; పిమ్మట ఇతరులను. ఇంతకంటె విచిత్రమైన ఉదాహారణము 
మతొకటి కలదు. భూతావిష్ణులే గాక, భూతముల అవశారములే యగు ఇద్దరు 
వ్యక్తులను నే నెజుగుదును. వీరే ఎదుటివారిని నిర్విరామముగా భూతములని 
హేళన చేయుచుండిరి. కనుక, సమ అవగాహన లేనిదే నిర్ణయము చేయరాదు. 
అజ్ఞానము మిడిమిడి జ్ఞానముకం పె మంచిదని రుజువుచేయు నిదర్శనము లున్నవి, 
సీవు ప్రాణికలోకమునకు జెందినవానితో వ్యవహారము _ నడుపుతున్నావని 
తెలియనపుడు. సాధారణ మానవునితో వ్యవహరించిన విధముగనే నడుచుకొనవల 
యును, అనగా, దగినట్లు నిన్ను నీవు రక్షించుకొనుము. వాడు శత్రువై నట్లుగా 
చెలరేగవలదు. జ్యాగ త్రగా నుండి ఓర్చు వహింపుము. తర్వాత, వాడేమి చేయు 
చున్నను, నిర్లక్ష్య భావము వహింపును, సరిపక్యత జెందిన (పాణీక జీవిని స్వాథీ 
నములో నుంచుకొని పూర్తిగ అనాసక్కుడై యుండగలవాడే, నీతో “*ోపలాని మనిషి 
అపాయకరమైన జీవి” అని చెప్పగలుగును. 
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(తలి ఇంకను చదువుచున్నది) మానవుడు తన చౌాక్రిక 
ళరీరములో స్వేచ్చగా, సురక్షితముగా నుండును. 
మతనికి కోట. తమ శరీరమును అసహ్యించుకొను 
న్నారు. మరణించినతర్వాత, శరీరమునుండి బయటపడిన 

తర్వాత, విషయములు బాగుపడునని, నుఖవం 
నుండునని ఛావింతురు. నిజమునకు నీ శరీరము నీకు కోట 
నీ రక్షకశాల. నీవు నీ శరీరములో స శ 
చముయొక్క శకులు నీమీద నేరుగా అధికారమును 
యించుట దు సరము, భయంకరస్వప్నములనగా గానెమి ?ఇ 
(పాణిక[ప్రపంచములోనికి నీ ప్రయాణములు. నీవ: 
మైన కలలలోనున్నప్పుడు మొట్టమొదట నీవు చేయు పయ 
త్న మేమిటి ? నీవు వెంటనే నీ శరీరములో [బవేశించి ఒజ 
విరుచుకొని సాధారణమైన భౌతికజ్హానములోని, కి 


వ 
అవే గ్రంధము పే. 58) 
మరణానంతరము [పాణికస త్ర త యేమనగును * 
ఆది కరిగిపోవును. వేరువిధముగా జరుగుట అరుదు. నీకు బలమైన 


కోరిక ఉన్నట్ల యితే, రెండు |పేరణలమధ్య ఏభజింపబడి యున్నట్లయికే, 
(ప్రాణికస త్త ముక్కముక్క-లై ఫ్రోవును. అవిరిగానో, [దవముగానో మారుట 
అటి (cn 


షు 
కంటు, అది చిన్నచిన్న ముక్క-ల|క్రింద విడిపోవును. |ప్రాణిక పదార్షము 
యొక్క ఈ చిన్నముక్కలు తమతమ కేంద్రప్రేరణ, కేందవాంభ, క 


'మోహము చుట్టు చేరి చిన్నచిన్న వ్యక్తి కిత్వములను సృష్టి చేయును. వటి 
మానవాకార ముండదు. అనిశ్చయ మైన రూపములను బొందును. టం 
ఆముక్కలు మొదట చేనిదేనికి సంబంధించినవో ఆయా రూపములను వహించును. 
మజియొకప్పుడు దయ్‌కోరికలకు తాము (వతినిధులుగనున్నవో , ఆయా కోరికల 
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నభివ్య క్రముచేయు రూపములను దాల్చును. సహజముగా వానియొక్క ఒకే 
వ్యాపారము కోరికను, లేదా, మోహమును, తృ _ప్టిపరుచుటకు మార్గమును 
అన్నిచోట్ల అన్వేషణచేయును. ఉదాహరణకు, తన ధనముపై న పిశినిగొట్టుకు 
గల మోహమును తీసికొందము. వాడు మృతి చెందును. వాని |పాణిక 
రూపము కరిగిపోవునుగాని, అతనికి ధనముపై నున్న మోహము స జీవముగా 
నుండును. సజీవమైన వ్య క్తిత్వమును ప్రాణికలోకములో స్థాపించుకొ నుటకు 
కొన్ని మౌలికపదార్జములను తన చుట్టు చేర్చుకొనును. తాను మానవుడుగా 
(బ్రతికియుండినపుడు ఎక్కడనై నా ధనమును దాచియుంచినట్టయితే ఆ వ్య క్తిత్వ 
రూపము ఆ ధనమును సంరక్షించుటకు, దానికి కావలియుండుటకు, దానిని 
సమీపింసబోవు వారిని ఆటంకపరుచుటకు ఆ ధనము డాచియుంచిన స్థలముపై 
తిష్టవేయును. శీఘ్మగాహులైన వారు, ధనము ఎక్కడనో దాచిపెట్టబడినదని 
తెలిసికొన్నప్పుడు, ఉండుట నిజమని (గ్రహించి, “*ధనమక్కడున్నది.*” అని 
చెప్పుదురు. అది మొదటి పరిణామము. తరువాతి సరిణామమేమనగా, ఆ 
(ప్రాణికరూసము ఆ ధనమును రక్షించుచు, దానిని ఎవరును సమీపింపరాదని, 
సర్వదా విపత్తులను కల్పించుచుండును. దానినీ సమీపించువారికి వ్యాధు 
లను కల్పించుట, ప్రమాడములను కల్పించుణ, హత్యకూడ చేయించుటదాని 
కార్యక్రమము, ఏ పరికరమైనను దానికి మంచిదే. ఒకడు ఎక్కువ భావో 
ద్వేగము గలవాడై తే వానికి ఎక్కువగా భయముగలిగించి పిచ్చివాడగునట్లు 
చేయును. 

అసహ్యకర మైనట్టి అనేక చిన్నచిన్న వ్యక్తిత్వాలు తుచ్చమైన కామ 
.వాంఛయందు పుట్టినవి ఉన్నవి. కోరికలు (దాని సంఖంధమైన వ్య క్రిత్వాలు) 
మరణముతో కరిగిపోవు. ఈ వ్యక్తిత్వాలు సజీసడు.గాపుండి ఇం దియచాస 
ల్యముగల వాతావరణములోని మనుజుల నాశ్రయించి వారినీ (పోత్సహించుచు, 
తమ పరిధిలోనికి దెచ్చుకొనును. ఎంత పోషణ కాపలయునో అంత సంపా 
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దించుకే వాని ధ్యేయము. కొన్ని డజనుల వ్య కిత్వాలచేత చుట్లుకొనబడిన 
ఎవి నవని 


మనుజులను నేను చూచితిని, ఆది యథారవిషయము. “మారిస్‌ మా గ” 
ర 
నుగుజశించి మీరు వినియుండిరో లేదో నాకుదెలియదు. ఆతన 
ఇక్క_డికి . ఒకమారు వచ్చియుండెను. ఆతడు తన రచనలయం దొక పు సక 
ములో, “బలమైన త్రీపరుషసంబంధ మైన పశుబుద్ధి గలవాడు. గుంప్పల 
గుంపులైన ప్రాణికజీవులచేత చుట్టుకొనబడియుండుననియు వారాతనిని తమ 
తృ పికొటికు ఉపద్రవము చేసి కార్యవంగమున దింపి [ప్రాణికశ క్తిని ఆహార 
యాల | | ఎసి 
ముగా నుసయోగింతురని |వాసెను. అతనికా విషయము చక్కగా డెలియును. 
అతడు పరిశీలించెను స్వల్పముగా ఇం[ర్రియో ద్వేగము గలవారికికూడ అది ఆగపడును. 
అనేకసార్లు బాధపెటబడిన వారుకూడ, ఈ _పేరణ బాహ్యమునుండి వచ్చుచున్న 
య లు 
దని (గహించిరి. అది వారిలో దేనినో ఒకదానిని లేపును. ఆ (ప్రేరణ 
బయటినుండి వచ్చుచున్నది అనుకొనువారు, నూర్లు, వేలమంది ఉన్నారు. అది 
మానవజాతికి అత్యధిక మైన కష్టములను దురదృష్టవశాత్తు కల్పించుచున్నది. 


అది భయంకర మైన దాస్యము, 


పాణిక మైన భయంకర న్వప్నములలో వ్యక్తిత్వ 


ములోని ఏభాగము శరీరమునుండి బయటికిబోవను? . 


సీ ప్రాణికళ క్తి అంతయు సంపూర్ణముగా బయటికి బోదు. ఆవిధంగా 
ఇవోనుండి ౭ 
బోయినట్ల యితే అపస్మారస్థితి కలుగును, కనుక, Gps ses ఒక 
భాగముమాత్రమే. విహారమునకు వెళ్ళును. కొన్ని అసహ్యమైన (ప్రదశము 
లకు గూడ బోవును. _ అందువలన చాలా చెడ్డరా(త్రులు గడుపవలపివచ్చును. 
రాశత్రివిహాోరములకు అవకాశములు అసంక్యాకములు. అది ఒక చిన్నభాగమై 
యుండవచ్చును, అయితే. అది, ఎజుకగలదై కే, నీకది సొగసైన ఒక చిన్న 
దుస్ప్వప్నమును (బ్రా ప్రింపజేయును. 
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సీవు నిదురంచే సమయములో, నీ లోపలీవ్యక్తులు శరీరముపై ఏకా 
గత గలిగియండవు. అవి బయటికి బోయి ఇంచుమించుగా స్వేచ్చగా 
సంచరించును. అది. పరిమితులకు లోబడిన స్వేచృయే; అయినను స్వేచ్చయే 
యనవచ్చును. ఆవి తమ భూమికలలో సంచరించుటకు బోవును, మనస్సు 
ఆంతకం ఎక్కువే. ఎందుకనగా. ఆది అరుదుగా శరీరములో నుండును, 
ఆది శరీరము కేంద్రీకరించబడియండునేగాని, దానిలో ఇమిడియుండదు. [ప్రాణిక 
జీవికూడ శరీరమును విడిచిపోయినను శరీరముపై ననే కేంద్రీకృతమై యుండును. 
మనస్సు పేశలత్వము కలిగినదై నందున, తగినంతగానొకమనిషిని గుణించి 
ఆలోచీంచినచాలును, అతనికో తాను కొంతవరకు మానసికముగానై నను ఉండ 


నేర్చును, 


ఒక స్థలమును గుజీంచి గోఢముగో నాలోచించి నట్లయితే నీ మనస్సులో 
ఒక భాగము ఆచ్చట నుండును. చూరమనేది లేదు, మనస్సును శేందీకరణ 
చేయుటకు మంచి తర్చీదు కావలెను, కొందటికి మాత్రమే మనస్సు బాగుగా నిరూ 
పింప( బడిన రూపము గలదిగా నున్నది. అది తిరుగుచు, వచ్చుచు పోవుచుండు 
మెఘముల విధముగా నుండును. మన శరీరముతో సమానమైన రూపము (ప్రాణ 
శక్తికి రావలయునంపే అది వ్య క్రీకరణ . చెందియుండవలెను, లేదా ఎక్కువ 
కేంద్రీకృతమై యుండవలెను. మనస్సు విషయమున ఇది మరింత ఎక్కువగా 
వర్తించును. అది ఖచ్చితమైన రూపమును బొందుటకు చై త్యో కేంద్రము చుట్టు 
వ్‌శేషముగ వ్య క్రీకరణమును, కేంద్రీకరణమును బొందుట అవసరము, 


జీవిత మంతయు మనస్సును వ్యవస్టీకరించుట యందే వ్యయము చేయు 
వారున్నారు. తమ మనస్సును కోటవలెను; పెద్ద భవనమువలెను, తీర్చిదిద్దుకాన్న 
కొందజీని నేనెలుంగుదును. (అసామాన్యమైన మానసిక శ కులు గలవారిని గుటించి 
మాట్లాడుచున్నాను వారు తమ మనస్సును గొప్ప కట్టడమువలెను, _ గొప్ప శకి, 
స్థిరత్వము, పటుత్వము, గల గోడలుగల దానినిగను చేసినారు. అందువలనభాహ్య 
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తనయిష్టము వచ్చినటు వివరించు. . వ్యాఖ్యానించు, 
మన స్సుయొక్క అలవాటులనుండి విడివడినదిగా నుండ 
వలెను.” నంభాషణలు (1929) పే 46;47. 


మానసికజోక్యమును దొలగించుటకు ఏమి చేయవల 
యును ? 


మనస్సును నీరవముగా నుంచుటకు నేర్చుకొనవలెను. సద్దుచేయక శాంత 
యుగా నుండుట, శ్రద్ధగలిగియండుట ముఖ్యమైనవి. నీవు నీ మనస్సును నేరుగా 
నిశ్శబ్దముగా నుంచుటకు (బయత్నించుట కడుంగడు దుష్కరము; దాదాపుగా 
జి సాధ్యమైన పని. ఎందుకనగా, దానిలో ఎక్కు_వభాగము పనిచేయకుండా ఉండ 
బేడ. అది ఎప్పుడును నిలువకుండా నమోదుచేయు యంటత్రమువలె పనిచేయు 
మౌండును. అది నమోదు చేసినదంతయు మటల, మజల పునరు క్తిగా, నిలు 
శద లలేకుండా, పలుకుచునేయుండును,__ దానికొక నిలుపుదలచేయు మజ యుండి 
కనే తప్ప. నీవట్లుగాక, సీ చేతనను, సాధారణమనస్సుయొక్క_ భూమిక 
నుండి ఉన్నతభూమికకు మార్చగలిగినట్లయితి, దిన్యకజస్సులోనికి ఈ ఉన్మీలనము 
సే మనస్సును నిశ్చలము గావించును. ఇక ఆది కలదు. ఆవిధముగా 
డినగూడిన మనశ్శాంతి నిలుకడగా ఉండును. ఒకసారి ఈ భూమికొలోనికి 
వ జేశించినట్ల యికే నీవు దానినుండి బయటికి రానొల్లవు. నీ బాహ్యమనస్సు 


సర్వదా (ప్రళాంతస్లితిలో నుండును. 
థు 


ఒకేఒక నిజమెన పరిష్కారమార్లము ఉన్నతతేజస్సు కొజకు ఆకొం 
& ంచుటయె. 


మన సహజప్రకృతిలో తిరుగుబాటుచేయు వివిధభాగ 
ములకు లొంగుబాటును నేర్చుట ఎట్లు ? 
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అర్హముచేసికొనలేని చిన్నబిడ్డను బుజ్జగించినట్లు, అవి అర్హముచేసికొను 
రీతిగా అన్నిరకములై న మార్గములను బయత్ని ంపవలెను. పటములు, సండే 
తము వివరణలు, అన్నింటిని ఉపయోగింపవలెను; వానితో హేతువాదము 
చేయుము. తమ కార్యముల పర్యవసానములను, అవి తెలిసికొనునట్లు చేయు 
టకు (పయత్నించుము. అన్నిటికంబెమించి, గొప్ప ఒర్పును వహిందుము. 
ఒకే విషయమును మటల. మజల (ప్రయోగించుటకు విసుగుపడకుము. 


ఈ కార్యములో మనస్సు సహాయకారిగా ఉండ 


గలదా? 


ఆ మనస్సు పూర్తిగా జ్ఞానమును yy పొందియుండినట్ల యితే, చె దె త్యపురుష 
జో్యతికి విదేయమె యుండినట్లయితే, సత్యముయొక్క_ బోధ పొందియుండి 
నట్లయితే, సహాయకారియగును. విషయములను వివరించును. 


వుసర్జన్ముములకు ఎవె నను. సాధారిణనియమములు, 
విశాల మైన రేఖథామా(తపునూ నూత్రములు ఉన్నవా? లేక 


ఒకడు ఏస్టితీకీ సంబింధించియున్నాడు, అనేదానిపై నను, చై త్యపురుమని 
అభివృద్ధిపై నను, ఆది ఆధారపడియుం డును, వై త్యపురుషుడు పురోగతిదశలలో 
నున్నట్ల యితే, పరిపక్వ స్థితికి దగ్గరలో నున్నట్టయితే మరణమునకు ముందుచేసిన 
యెన్నిక (దినినిగుజించి ముందు దినము మాట్లాడియున్నాను) వా_స్రవమైనదే 
యగును. ఆ యెన్నికరీత్యా అన్నియు సాధ్యమే. అయితే, ఇతరులవిషయములో 
పునర్జన్మ దానంతటదియె సంభవించును. కనుక నియమము లేమియులేవు. అడి 
పరిస్థితులపై న అధికముగా ఆధారపడి ఉండును. ముఖ్యముగా, చై త్యాపురుషుడు 
అనుసరించు మార్గముపై న దాని మూలకారణముపై న _ఆధారపడియుండును. 
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అది చెప్పుట కష్టము, పురుషుడుగా పుట్టునా ? స్త్రీగా పుట్టునా ? అనేది చాలా కాళి 
మునకుగాని నిరయముగాదు. చేతన వృద్దిపొందినకొలదీ కార్యెకత్వము 
౬౩ థి [a Wa చలీ 

సాధించినకొలది, చేతన సమెక్యతను గడించినకొలదీ ఒకదారిని వదలిపెటి 

(cra రు 
మజియొకదారిని కోరుకొనుటలో శక్తిని అభివృద్ధి చేసికోగలదు. అయితే, 
ఈ ఎన్నికకుముందు అసంఖ్యాకజన్మలద్వారా స్రీ పురుష రూపములను దాల్చి 
యుందువు. అందుకనే బహుశా కొందతి స్త్రీలకు పురుషపవ రన ఉంటుంది, 


ఫ్రరుషులకును ఆవిధముగనే స్త్రీ తత్వముంటుండి. ఇప్పుడున్న లఅింగములకు 


లే 


వ్యతిరేకపేరణలు ఉండుటకూడ గమనింపవచ్చును. అయితే ఎన్నిక సమయ 

ములో ఒకడు నృష్టిక ర్లియగు చిచ్చక్తిచేతనకో, లేక సాక్షిభూతముగానున్న 
రై ని జాని . 

ఆచలత్వమునకో తాను నంబంధించియుండ నిశ్చయించుకొనవచ్చును. అడి 

యూలకార ణముపై ఆధార పడియుండును, 


ఆంది చెత్యపురుషులకు మూల మొకటేనా? 


(క్రింద వివరించినట్లుగా విషయములు సంఘటిల్లును. చ్రై త్యపరుష జీవి 
తపు మూలస్థానము, భౌతికపదార్థములో నిహిత మైయున్న దె వసన్నిది ఒకే, 
ఆది అర్హమగుచున్నదిగదా : అయితే, ఊర్ద్వ పపంచపు వ్య కృులున్నారు, వారు 
భూమిమీద ఎప్పుడును జన్మమెత్తలేదు. కాని, వా రచట పనిజేయవలెనని అభి 
అకింపవచ్చును. అటి సందర్భములో పారు సంహూరాభివృద్దిజె ందిన కొందణు 
రు చ ఠా : 
చె త్యపరుమలతో ఏకత్వముపొంది తమ ప్రకృతి ననుసరించి పనిచయుటకు 
'వేచియుందురు. వారిచేతన భూమిమీద చై త్యపురుషుని ఎజుకతో చెర్చజడును. 
ఎప్పుడును భూమిపై జన్మయెత్తనిఎరు, సృష్టి కొనసాగుకొలదీ, రానురాను 

ర ఎలి ల 
పదార్లముతో సమెక్యతజెంది భూలోకమునకు వత్తురు. _(ప్రత్యేకకారణములచేత, 
యఖ ద ఈ —2 
ఆదిలో విశ్వములోనికి వచ్చిన ఆదిమూ ర్హులు వీరు. మానవులు ఏ8ని దేవ 
లనియు, దేవతాంశసంభూతులనియు అందురు. [_ప్రత్యేకకొరణములవలన రూపము 


చెందుచున్న చైత్యపురుషుని దేవతలలో ఒకడు ఎన్నుకొని వానికి సహాయము 
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చేయును. వాని అభివృద్ది ననుసరించును. ఈ చై త్యపుషుడుతగినట్లుగా సిద్ద 
సడినతర్వాత, ఈ ఏకత్వమును బలవరుచుటకు తగినంత బలమును పొందిన 
తర్వాత, ఆతడు (ఆదేవుడు) ఈ చై త్యపుషునితో సమ్మిశితముజెందును. వానిని 
తన్నుగానే భావించి భూమిమీద బనికి బూనుకొనును, ఇది తరచుగా సంభ 
వించునది గాదు; అయితే సంభవించినది, భావిలో సంభవించును గూడ. |పాచీన 
సంప్రదాయములో భూమిమీద ఆవతారమె త్తిన దేవతల కథలను నీవు తెలిసి 
కొనగలవు. కొందు పొరాణికులు వారినిగురించి చెప్పుదురు. అవి యదార్హ 
స్థితికి అనుగుణ మెనదే. అయితే, అందలణు వై త్యపురుషులు ఊర్థ్వభూమికలలో 
నున్న దివ్యులకో సమైక్యము చెందినవారు కారు. 


ప్రాణికలోకములోనిజీవులు శరీరము గై కొనుట గుణించి 
“భూతావేశము” లను గుణించి తల్లి ప్రస్తావించినది: 


(పాణికబీవులు చైత్యపురుషుని గలిగియున్నారా ? 


లేదు. అవి అవతరించవలయునం పే చేయవలసిన మొట్టమొదటిసని యేమ 
నగా ఎవరు చై త్యపురుషుని పొందియున్నారో వారినుండి ఆ చై త్యపురుషుని 
తరిమివేయవలయును. అది పుట్టుకనుండియు సంభవింపవడ్చును. కొందరు 
పిల్లలు దాదాపు విగత ప్రాణులై సుట్టుదురు. చనిపోయినవారుగా వారిని భావిం 
చుట జరుగును. కాని ఇంతలో ఆకస్మికముగా వారు తిరిగి (బ్రతుకుదురు 
దీని యర్ధమేమనగా, ప్రాణికలోకజీవుడు వారిలో (ప్రవేశించినాడు. నాకు అట్టి 
సంఘటనలు కొన్ని తెలియును. ఇది జబ్బుగానుండిన కాలములోకూడ సంభ 
వింపవచ్చును, ఒకడు ఎక్కువ జబ్బుగా నున్నాడు. క్రమ్మక్రమముగా చెత్య 
పురుషునితో సంబంధము కోల్పోయినాడు. తరువాత మూర్చకు సరియగు నట్టి 
స్థితిలో సడిపోయినాడు. - చై త్యపురుషునితో సంబంధము పూ_రిగా తెగిపోయి 
నది. అప్పుడు కనిపెట్టియుండిన (ప్రాణికలోకజీవుడు వెంటనే వానిలో (బవే 
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శించినాడు. ఈవిధమైన సంఘటనలు నాకు దెలియును. 
జరుగునవికూడ కావచ్చు. (పాణికజీవి ఆ వ్య క్రియొక్క వాతావరణ 
ములో (ప్రవేశించును. అతనిపై తన పలుకుబడి నుపయోగించును. 


ఫ్‌ 


అతనికి రోగము, దెబ్బలు. మానసికరోగము వచ్చునట్లుచేయును. తరువాత 
చె త్యపురుషునితో ఉన్న సంబంధము పూ రిగా తెగగొటబడినపుడు | పాణిక 
య అవి రు 0 
జీవి ఆ వ్యక్తియొక్క. శరీరమును తన స్వాధీనములోనికి 
కొంతమంది ఎక్కువ రోగముచేత బాధపడి తరువాత దానినుండి బయ 
నప్పుడు, వెనుకటికంచు విథిన్నవ్య క్రిత్వముతో కనబడుదురు. తరచుగా ఈ 
విధముగా సంభవించును. 


ఈ |పాణికజీవులు ఆధ్యాత్మికజీవితముచే ఆకర్షింప 
బడుదురని మిోరన్నారు_ఎందువలన * 


వారు ఆకర్షింపబడుదురుగాని, ఆధ్యాత్మిక జీవితమును ప్పూర్షిశద్దతో 
ఆఅనుసరింపవలయునని - వారు నిశ్చయిం చినట్ల దాని అర్ధము కాదు. 'ఈ జీవుల 
ముఖ్యమైన గుణము అదిద్ధముచెప్పుట, వారి (ప్రకృతి మోసముత్‌ నిర్మింప 
బడినది, వారికి మాయపై అధికారమున్నది. వారు దేవతలయొక్క, లేదా 
ఇంకను అధికమైన ఉన్నతజీవులయొక్క_ రూపమును దాల్చుచుందురు. ద్మిగ్భృమ 
గూర్చు (ప్రకాశములో కనబడుచుందురు, అయితే, ఆంతఃజద్ధి గల్లినవారు 
వారిచే మోసగింపబడరు. వారు తమ్ము ఏదో హెచ్చరించుచున్నట్లుగా భావింప 
వచ్చును. అయితే, ఒకడు అద్భుతమైన వాటిని, అనూహ్యమైన వాటిని, 
చోద్యమైనవాటిని ఇష్టపడేవారు, అద్భుత మైన కల్పిత కథా(పపంచములో నివ 
సింపగోరినవారు, సాధారణముగా సులభముగ మోసగింపబడును, 
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హిట్లరు విషయములో ఇటీవల _ చార్మితకసంబంధమైన ఒక తార్కా 
ణము సంఘటిల్లినది. పరదైవముగా అతడు భావించిన ఒకానొక జీవునితో 
అతనికి సంబంధమేర్చడినది. ఆజీవుడు వచ్చి అతనికి సలహాయిచ్చుచు, 
అతడేమి చేయవలసినదీ చెప్పెడివాడు. హిట్లరు ఏకాంతస్థలమునకు బోయి, 
తన సలహాదారు వచ్చునంతవరకు వేచియుండి, అతనినుండి _పెరణలను 
వొందుచుండువాడు, తరువాత వానిని తు. చ. తప్పక పాటించెదివాడు. 
ఇతడు భావించిన ఆ పర దైవము స్పష్టముగా ఒక అసురుడు. తంత్రవిద్య 
(ప్రకారము “అసత్యానికి (ప్రభువు.”” _అయిలే అతడు తనను సర్వజాతులకు 
(ప్రభువుగా [పకటించుకొన్నాడు. ఆతనికి ప్రకాశమానమైన రూపమున్నది. మంత్ర 
విద్య నెణీగి, రూపములవెనుక ఏమున్నదో తెలిసికొనగలవారిని మినహాయించి 
తక్కినవారిని తప్పుడుడారి (త్రొక్కించును. అతడు యెవరినై నను మోసము 
చేయగల అద్భుతశ క్రిసంపన్నుడు, సాధారణముగా హిట్ల రుకు రొమ్మున వెండి 
కవచముతో, తలకు ఇనుపకుళ్ళాయితో దర్శనమయెడివాడు. ఒకవిధమైన జ్వాల 
అతని తలలోనుండి బయటి కుబికివచ్చుచుండెడిది. తనచుట్టు, కనులు మూత 
బడజేయు కాంతిపుంజముతో కనుపించుచుండెడివాడు, హిట్లరు అతని వైపు 
చూడగలిగేవాడు కాడు. అతడు హిట్లరుకు ఏమి చేయవలయునో అంతా 
చెప్పెడివాడు. కోతిపిల్ల తోను, ఎలుకతోను ఆడుకొనునట్లు హిట్లరును అతడు విని 
యోగించుకొనుచుండెడివాడు. హిట్లరు తన తనువును భగ్నపరచుకొనునంత 
వరకు ఆ అసురశ క్తి అతనిచేత వీలై నన్ని విపరీత విజృంభణల నన్నింటినీ చేయిం 
చెడిది. చివరకు హిట్లరు భగ్నుడై పోవుటయేజరిగినది. _ఇటుపంటి సంఘట 
నలు తరుచుగా జరుగుచుండును. కాని, వాని స్థాయి కొద్దిపాటిది. 


ఆ అసురశ క్తికి హిట్లరు చాలా మంచి మధ్యవదర్షి రి (Medium) గ ఉస 
యోగబడినాడు. అతనికి మధ్యవ ర్తిత్వము వహించు అమోఘమైన శక్తి యుండినది. 
కాని, వివేక విజ్ఞానములు మాత్రము లేకుండెను, ఈ శక్తి హిట్లరుకు ఎట్టిదెనను 

న రూ 


ae) 


చెప్పి నమ్మించుచు చుండెను. హిట్లరు పోని నిన్నింటిని మింగుచుండెడివా(డు, ఆ 
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శే హట్టరును (క్రమక్రమముగా ముందుకు (దోసినది. దానికి ఇదంతయు వినో 
దము. మానవ జీవితమంటే దానికి లెక్కలేదు. ఈ శ కులు మనుష్యులలో, పిల్లి 
తావి రాం 


ఎలుకలతో చెలగాట లాడినట్లు ఆడచుండును. తుట్టతుదకు అది వాటిని తిని 
రు 
వేయును, 


మానసికముగా కుంటుపడిన వ్యక్తులు ఇటి కుల 
— (9) వావ 
స్వాధినములో నుందురా ? 


శ 


శారీరకముగా అవయవ నిర్మాణములో నేదైన దురదృష్ట కరమగు లోప 
ముండినను, ఏదైన ఆకస్మిక (ప్రమాదమునకు గురియైనను, రక్తములో నొకచోట 
గడ్డ కట్టుకొనిపోయి యుండినను అట్టి సందర్భములలో దక్క ఇతర: సందర్భము 
జ అది భూతా వేశమే యగును. మానసికముగా కుంటువడిన కస్‌ నీయొ 


f 


తీసికొని వచ్చినట్లయితే, వానికి అవయవ నిర్మాణములో దురదృష్టకర మైన లోప 
మున్నట్లయితే, నాసిక స్వస్తత చేకూర్నలేవు. వా(డు భూతావిషుడె యుండి, అవ 
౧౧ థి ల రం 

యన లోపము లేనట్లయితే, వానికి స్వస్తత చేకూర్చవచ్చును. దురదృషవళాత్తు 

దం బధ 1) దలు టి 
ఇటువంటివి ఎవరి కిష్ట మో వారికే జరుగును. మనిషిలో అత్యాశ, అహంభావము, 
మూర్షత్యము, అమితగర్వము ఉన్నట్లయితే, అట్టి వారితో ఈ జీవులు వినోదించు 

షా ౧ ల 

చుండును. పాక్షికముగా భూతావిష్ణులెన అట్టివారి ననేకలను నేను స్వస్టుల గావిం 
చితిని. వారికి కొంత సుఖము కలిగినది. అయితే అది ఎక్కువకాల ముండలేదు. 
దాదాపు వెన్వెంటనే అది తగ్గిపోగా, “నే నిప్పుడు సాధారణ మనిషినెతిని. ఇం 
తకు ముందు నేనొక అసాధారణ మైన వ్యక్తిగా నుంటిని” అని అనుకొనెడివారు, 
తనలో ఒక గొప్ప శ es ఉన్నట్లు వారు భావించుకొని, అది పాపము చేయబయం 
దుపయోగ పడినను, తృప్తి పి చెందుచుండెడివారు. అట్టి స్టితియం ఏ వారు తమ 
శ కి నంతటిని ఉపయోగించి ఆ తొలగిపోయిన భూతమును మజల ఆహో నిందు 
చుండిరి. తొలగిపోయిన భూతము నాశనమగును. గాన అదే తిరిగి రాదు__దానికి 
బదులు మణి యొకటి (ప్రవేశించును. ఒక వ్యక్తి విషయములో ఇట్టిది మూడు 
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పర్యాయములు సంభవించినది. కడపట నేను విసుగుపడితిని. దానిని సీవే తొల 
గించుకొనుము, నాకింక ఆ విషయములో (శ్రద్ద లేదు” అంటిని. 


a 


ఇటి సందర్భములో, చై త్యవురుషుడు ఎమగును క 


టె 

సాధారణముగా అతడు తొోల(గ్‌ పోవును, నే నొకటి మీకు చెప్పవలసి 
యున్నది. (ప్రాణికలోకములోని జీవులు మరణింపవు. కాని. వానిని నాశనము 
చేయవచ్చును. ఆ సామర్థ్యము ఆధ్యాత్మిక శ క్రికి మాత్రమే కలదు. ఉదా 
హరణకు : ప్రాణిక జీవులతోడి పోరాటములో, (ఇట్లు పోరాడే ప్రాణికశ క్రి 
గలిగిన వారున్నారు అనుభవమంతయు నొకటపే. (పాణిక లోకములో (పొణీక 
జీవునితో (భూతముతో) పోరాటము జరిగినట్లయితే, ఫీవృ దానిని నాశనము చేయ 
వచ్చును. కాని అది మణల పుట్టగలదు. అది సర్వదా రూపములను బొందుచుం 
డును. పరాణములలోని వేయి తలల నాగుబాములకు, రాక్షసులకు ఇది మూలమని 
నెను భావించుచున్నాను. 


వానిని తుదముట్ట, అన(గా తిరిగి అవి పుట్టకుండునట్లు చేయగలది ఒక 
టున్నది. అది సృష్టికర్తియగు పరాశక్తి. ఆ శక్తి అతిమానస దివ్య విజ్ఞాన లోక 
మున కానలనుండి వచ్చును. అది అందటికి అందుబాటులో లేనిది, (ప్రకాశవంత 
మెనది, దిగ్భృమ చేకూర్చు ధవళిమ గలది. సాధారణమైన కనులు దానిని జూచి 
నట్లయితే కనులు పోయి (గుడ్రతనము దాప్పరించును. (పాణీక జీవి (భూతము) ని 
ఈ శక్తి స్పృశింప(గానే అది కరగిపోవును, నీరై పోవును, ఉప్పునీటిలో ఒక 
జాతిపురుగు కరిగిపోవు విధముగ, 


రాస్‌ పుటిన్‌ |ప్రాణిక జీవియా ? 
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మనే అభి పొయమును అది కలిగించును, ఎందుకనగా, పొతకోట నేలమటము 
థం 


చేసి కొ తది కట్టబడి నందుచేత, 


కోటలేకుండా (బతుకుట మహాకష్టము. తాము జీవించి యుండలేదని. 
తాము వ్య క్రీకరణము పొందలేదని, తాము అయోమయస్థితిలో తేలియాడుచున్నా 
మని జనులకు అభ్మిపాయము కలుగును. అనంతమైన దానిలో (బ్రతుకుట, తిరు 
పుట, నిరంతర ముగా మార్చు చెందుచుండుట, దృఢముగా (పగతిలో నుండుట, 
దేనికో ఒకదానికి అంటిపెట్టుకొని యుండకపోపుట, “నేను ఇది నా ఆలోచనా 
పద్ధతి ఇది” అనుచు, ఏ ఒకదానినో పట్టుకొని _వేలాడకుండుట, చాలా కష్టముతి 
కూడుకొన్నది. ఈ పరిస్థితిని చేరుకొనుటకు ఎవరును తొందరపడి (ప్రయత్నము 
చేయరాదు. అట్లు చేసి మనస్సు చెడగొట్టుకొనువారు గలరు. 


మానసిక నిర్మాణము చేయున దేది ? 


మానసిక అహంకారము దానిని నిర్మాణము చేయును. అన్నిటికి తెగించి 
సాహసముతో (వేలాడుచుండును. 


“నేను' “అహంకారము అనునవి ఒకటేనా ? 
సామాన్యముగా ఒకటే. 


ఒకటి ఆలోచించి, మజియొక జి చెప్పువారుండుట 
ఎటు నంభవించును ? 
వ్‌ 


అవును, అది తరుచుగా సంభవించును. వారొకటి ఆలోచించ మొదలు 
పెటినపుడు దానికి వ్యతిరేక మెన దానిని చెప్పుదురు, ఆలోచన. నాలుకను ఆధన 
రు నా 
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ములో పెటుకొనగలిగితే అనేక బుద్ది రహిత సంభాషణలు జరుగకుండా చేసికొన 
ట్ల 


బో 


వచ్చును. నీవు అదుపును పోగొట్టుకొని ఏదో బుద్ధిలేని దానిని _పెరణవలన 
మాట్లాడుచుందువు, మాటలాడుకొజకే మాటలాడు ఒక యంత్రమువలె లెక్కింప 
బడుదువు. ఆది అసత్య (ప్రలాపము. అయితే ఇదే. ఇరువదినాల్లు గంటలు లోక 
ములో చలామణి యందున్నది. దీని నుండి తప్పించుకొనువారు అల్ప సంఖ్యా 
కులు మాత్రమే. అన్ని విధములై నవి వారు చెప్పుదురు. పై పెచ్చువారు, “మేము 
ఆది యంతయు ఎందుకు చెప్పితిమి ?'” అని అడుగుదురు. ఎందులకు మాట్లాడితి 
మనునది కూడ వారికి దెలియదు. నేను కొందటి నెబుగుదును. వారెప్పృుడును 
ఇతరులు వినగోరు దానినే చెప్పుదురు. ఎవరితో వారు మాట్లాడుచుందురో వారు 
తమలో? దాదు, “అత(డు నాతో ఇదో ఆదో చెప్పటోవుచున్నాడు.” అని అను 
కొందురు. లేక, “అబ్బ! అది అతడు నాకు చెప్పకుంటే బాగుండును: అని 
అనుకొందరు. కాని యీ చెప్పటోవు వాడు, యం్రపు వొమ్మవలె, కడు నెమ్మ 
దిగా ఎందుకో తెలియకుండా, దానినే చెస్పుటకు (పారంఖించును. 


(e 
లు 
09 
లుం 

క్‌ 7 
DED 
GC; 
-చి 


కాదు. ఆది మానసిక వికారము, అక్కడ నిశ్చిత బుద్ధి ఏమంతగా ఉం 


డదు? బుడి జోక్యము చేసికొను పక్షమున బహుశా అసహ్యత కొంత తగ్గును, 
థా 

కాదు, అవి మానసిక వృత్తులు; అంతా మానసిక నిర్మాణము, ఎందుకో 

తెలియకుండా బోనులో అదేపనిగ వలయాకారముగా. దిరుగు ఉడుతవలె సర్వదా 


చలించును, వచ్చుచు బోవుచుండెడి మానసికశ క్రి, 


అప్పుడది విశ్వ సంబంధమైన ఆటయా *? 


మార్చి 12, 1951 


కాదు, కేవలము పిశ్వసంబంధమైనది కాదు, మానవజాతిలో అది 
అది మానవ లక్షణము, ఎంతమంది మానవులకు 


(అ 
ou యా 
సామాన్య మానసిక నిర్మాణము గల సామాన్య మానవజాతితో అటివారు లేరని 
శ వ. అ బట , wm Yur 
సను నమ్మకముగా చెప్పగలను. వారణ ఫలితముగా ఎంతమందికి ఒక భావము 
కలుగుచున్నది. చాలా కొద్దిమందికి మాత్రమే. ఆది వారి కున్న ట్లయికే, 
వారు అతి కఠినులనియో సస మేధావులనియో, నిరంకుశత్మము, అధికార 


దర్పము గలవారనియో, అన్ని విధములైన విశేషణములతో కప్పివేయబడుదురు. 


ఆది యెందుకనగా వారికి ఒక నిశ్చిత మై హన అలోచనా పద్దతి ఉన్నది. 
@ 


యొక్క కాలపరిమితి అనంతమా %¥ి లేక, “డానికి ఆది అంతము ఉన్నవా ౩” 


అను (ప్రశ్నను తీసికొందము. ఎవరికి ఈవిషయములో సరియైన ఆలోచన 

ఉన్నది ? మణీయొక (ప్రశ్న తీపికొందుము. “భూమి యెటు 
ae) 

మానవజాతి భూమి మీద ఎట్లు మొదలె నది ? మనస్సు ఈ (పశ్న। 

sa) ర 
నివ్వజాలదు, అది అసంఖ్యాక మెన ఆవకాశముల మధ్య ఇదమిద్దముని ని 
రజా జ 

జాలదు. తన యిస్టానిష్టములను బట్టి, తన కేడి త ఖు 

ఉండునో ఆ యాలోఛనపై వు మొగ్గి, “అవును, అది తపసిసరిగా అదె,” అని 

అనును, నీవు నిజాయితీ, థర్మనిరతీ గలవా(డవై తే, నీ యిష్టానిష్టముల ఆట 

లెక్కు చేయకపోతే, నీ పేవిధముగా నిర్ణయింప( గలవు? ఈ విషయము: మానవ 

జాతికి అ అత్యంత సన్నిహిత మై మెనది, ఆసక్తి, దాయక మైనది భూమి దాని రాజు 


గదా. 


ఈ విషయములో. నీ వొక (గంథబును చదివితే అది ఒక మార్గమును 
చబుతుంది. ఇంకొక (గ్రంథమును చదివితే ఆది దుతీయుక -దానిని సూచిస్తుంది, 
శరువాత, మతములు చేయి గల్పించుకొని, తమ వొాదములను బిటి పలాని పలాసి 


ప్‌ో 


Pd A 


న ఖు క్‌ wo పా 
భావము సరియెనది. అదియే నిరవధిక సత్యము, యువ. ఇయ్య్యాలేం ఆలి 
ర 5 
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యును అనును. వీవు నమ్మకపోతే సీకు నరక మనును. _ నీవు విజ్ఞాన శాస్త్ర 
వేత్తల (గంథములను చదువుదువు. అవి విజ్ఞానశాస్త్ర విషయములను చెప్పును. 
నీవు తత్త్వవేత్తల (గ్రంథములను చదువుదువు. అవి తత్త్వ సంబంధమైనవి 
చెప్పును. నీవు భూతముల గురించి (వాయబడిన [గ్రంథములను చదు వుదువు, 
అవి ఐహికము కొనివాటిని వర్తించును. నీ వెక్కడ ప్రారంభించినావో అక్క 
డికే వత్తువు. తమ మనస్సులలో స్టిరత్వముండవలయు నను వారున్నారు. 
(తమ మనస్సులలో తాము నిర్మించుకొన్న కోటలలో  నుండదలంచు 
వారు, అది వారికి సౌఖ్యకరమైెన భావమును కల్పించును) కనుక 
వారికి నచ్చినదానిని వా రెన్నుకొందురు. ఇందుకు తగినంత మనోబల 
మున్నచో ననేక భావములనుండి ఒక దానిని ఎన్నుకొందురు. దానిని నీ 
కొటికు శుద్ధము చేయుదురు. ప్రతిదానిని దానికి తగిన స్థలమును నిర్హయించి 
అక్కడ స్థాపించి సొగసైన గోడ కట్టుదురు. (అనగా అక్కడ అనేకమైన 
వ్యతిరేకతలు ఉండరాదు. అటుకొనియెడల ఘర్షణ జరుగును. అది సరియైన 
(పణాళికాబద్ధముగా నుండవలయును అప్పుడు వారు “ఇప్పుడు మాకు తెలియు” 
నసి అందురు. నిజముగా వారి కేమియు తెలియదు. 


ఎక్కువ మానసిక (క్రియాలోలత్వము గలవాడు ఈ యాటలో ఎక్కువగా 
పాల్గొనును. ఉన్న భావములలో దేనినో ఒకదానిని పట్టుకొని (వ్రేలాడును* 
అదియే జీవిత పరమావధిగా దానికి లంకె వేసికొనును. ఒక కేంద్రభావమునందు 
స్థిరపడి, “తక్కినవన్నియు ముక్కలై పోయినను నేను భాతరుచేయును. ఈ 
నిర్ణయమె నిలుచును. ఇదే సత్యమైనది.” అని బల్ల గుద్ది చెప్పును. యోగము 
దగ్గరకు వచ్చునప్పటికి (విచిత్రముగా ఈ భావమే నిర్విరామముగా చాటబడును. 
అన్ని సంఘటనలు, అన్ని పరిస్థితులు దీనిమీదికే తలపడును. [కింద పడిపోవృ 
నట్లు ఊగిసలాడువరకు వదలిపెట్టవు. అంతట ఒక శుభదినమున నిరాశకో, 
“ఆహా! నా యభ్మిపాయము గతించినది” అనవలసివచ్చును. 
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ఒకానొకడు కవితాశై లిలో, అన్నిటిని జయించుటకు అన్నిటిని ఏ విధ 
ముగా జోగొట్టుకొనవలయునో తెలిసికొనవలెను,” అని యనును, మనస్సుకు 
సంబంధించినంతవరకు ఇది నిజమే. ఎందుకనగా నీవు సర్వమును గోల్బో వుట 
తెలిసికొనకపో , నీవు దేనినీ సంపాదించుకొనలేవు. 


ఈ భూమి ఏటు [పారంభ మెనది భి 
లా 


యా 


విజ్రాన శాస్త్రజుల నడుగుము వారు చెప్పగలరు. 
వ జ 


చివరకు, (పగతి నంపాదించుటకు, నేర్చుకొ 
న్నవన్నియును మజువవలెనన్నచో, ఇక నేర్చుకొనుట 
వలన [పయోజనమేమి ? 


ఇది కసర త్తువంటిది. శరీరమును పుష్టిగా నుంచుకొనుటకు, బల 
ముగా నుంచుకొనుటకు, శరీరమును కసరత్తులో బెట్టవలెను. అయితే, జీవి 
తాంతము బరువులెత్తుట, సమాంతరముగానున్న ఇనుప కడ్తీలపై న గంతులు వేయ 
వలెననికాదు, _వినోదమునకుగాను, వృత్తికిగాను, నీవు దానిని సాగించవచ్చును. 
అయితే నిజముగా ఆది అత్యుత్కృష్టమైన లక్ష్యముగాదు. మనస్సు విషయములో 
గూడ అంతే. 


(ప్రగతిని సాధించు శక్తిని సంపాదించుటకు, [క్రొ త్తజీవితానికి తగినట్లు 
పొందు కుదుర్చుకొనుటకు, ఉన్నతచేతననుండి వచ్చు శ కులను ఆహ్యానించుటకు, 
రః కసర త్తులన్నింటిని జేయవలసిన దే. ఉంచక పిల్లలను పాఠళాలలకు 
బంపుట. ఆది చదువుకొన్నదంతయు జ్ఞాపకమునకు దెచ్చుకొనుటకు గాదు. 
తాను నేర్చుకొన్నదంతయు ఎవనికి జ్ఞానకముండును ? వారు ఇతరులకు బోధింప 
విధియైనప్పుడు వారు దానినంతయు మరల నేర్చుకొనవలెను. వారు సర్వమును 
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మరచిపోయి యుందురు. మరల చదువుట వలన త్వరగా అంతయు గుర్తుకు 
వచ్చును. వా రదివర కెప్పుడును పాఠశాలకు పోనివారై కే, వారెప్పుడును 
చేనిని నేర్చుకొనని వారై తే, అతు 'మొదలుపెట్టపలసినదె. సవ సమాంతర 
ఇనుపకడ్డిల (Paralar Bar) పైన కసరత్తు 4-5 వ యేట ప్రారంభించిన సీకది 
అపాయము గలిగించును గడా! మెదడుకు సంబంధించికూడా అంతే. ఉత్తమ 
మెన కసరత్తు అంటే ఏమిటో నీకు దెలియునా ? తాత్వికపేత్తతో (ప్రతిదినము 
సంభాషణ పెట్టుకొనుము, ఎందుకనగా, అక్కడ ఘనపదార్హ మెమియు నుండదు. 
నీవు ఒక రూపము గలిగిన దేనిపై నను కేంద్రీకరింప నక్కఅలేదు, అక్కదేదియు 
బాహ్యరూపము లేదు. నిజముగా (పతిదియు (ప్రత్యేకముగా మాటలతోనే వేరు 
చేయబడిన రంగములోనే సాగవలయును. అది స్వచ్చముగా మానసిక కసరత్తు, 
తాత్విక వేత్త యొక్క మానసిక రూపమును నీవు (ప్రవేశింప6 గలిగి అర్థము చేసి 
కొని, (ప్రత్యుత్తర మిచ్చుట చక్కనైన కసర శ్రే. 


(గణిత శాస్తుజ్ఞుని శిష్యుడు) 
_గణితళా స్త్రజ్ఞులకును అదే సరిపోవునని నేను 
అనుకొనుచున్నాను ! 


అవును, 


మరణ సమయములో |పాణిక జీవి, (పాణికలోకవు 
Wet rr se ల ee 
వ్యతిరేక శక్తులు, వ్యక్తిత్వాలు, ఎదుర _న్నట్లయితే 
అది మెక్కుడైనను రక్షణ కొజకు చూచునుగాదా కళ 


అవును. ఈకారణమువలననే అన్ని దేశములలోను, అన్ని మతములలోను, 
ఒకరి మరణానంతరము కనీసము ఏడు దినములై నను, (ప్రజలు సమావేశమై అతనిని 
గుజించి ఆలోచన చేయవలయుననిసిఫార్సు చేయబడినది. ఎందుకనంగా, (ప్రేమతో 
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ఆతనిని గుజీంచి ఆలోచించి నప్పుడు, (లోపలి సంక్ష్షోభము లేకుండా. ఏడ్వకు ౦డా, 
పెడ త్రోవలుబట్టు ఆచేశములు లేకుండా) న్‌ు (పశాంతముగ నుండగలిగినచో, నీ 
వాతావరణము, ఓడలకు దారిజాపువెలు(గువలె అతనికి (ప్రయోజనపడును. వ్యతిరేక 
శక్తులు ఆతనిని ఎదుర్ణొన్నప్పుడు( నేన్ఫుపా)ణిక జీవునిగుటించి మాట్లాడుచున్నాను. 
విరామము డీిసికొను చె చై త్య్వపురుమని గుటించి కౌదు) దిక్కు.లేకపోయె( గదా! అని 
భావించును. ఏమి చేయుటకు దోసక దురవస్థలో బడును. అప్పుడు (ప్రేమతో ( 
దన్ను గుజించి తలంచుకొన్న వారి వెలుంగు జూచి అక్కడికీ బరువెత్తును. అట్లు 
సర్వదా సంభవించును. - చనిపోయిన వాని (పొణీక జీవిగాని, అందులో నొక 
భాగముగాని (ఒక్కొక్క ప్పుడు సంపూర్షజీవి___ఆది స్మక్రమ పద్దతులలో ఏర్పడి 
ఉంటే తన్ను (పేమించిన (పజల, లేదా వ్య క్రియొక్క ఆలోచనా తరంగముల 
వలన ఏర్పడిన సూక్ష్మపకాశము, లేక వాతావరణమునందు రక్షణ తీసికొనును. 
చనిపోయిన వాని [పాణిక జీవునిలోని ఒక భాగమును ఎప్పుడు తమ వెంటమోసి 
కొని తిరుగు (ప్రజలున్నారు. అపరకర్మల వలన ప్రయోజన మిదియే. లేనిచో అవి 
దండుగ వాని కర్ణము లేదు. 


కర్మ కలాపములతో పని లేకుండా ఇది చేయుట (శ్రేయస్కరము. 
కర్మకలాపము వలన హాని కలుగవచ్చును గూడ. ఏలనంటపే, నీవు ఈ కైక 
కలాపము ఎర్పాట్లవలన తొందర పని గలిగియుండినపుడు దానిని గుజీంచే ఆలో 
చింతువు గాని మరణము చెందిన వ్య క్రిని గుజీంచి ఆలోవింపవు. అదియునుగాక 
(జలు అందుకొర'కే ఈ కర్మకాండను చేయుదురు. దుఃఖమును మటువవలెనన్న, 
(ప్రయత్నములో నిమగ్నమై యుందురు. మరణించిన వ్యక్తిని గుణించి ఆలో 
చింపరు. బాధాకరమైన దానిని మరువ యత్నించుట, చికాకునుండి బయల్పడుటకు. 
దైన వినోదము కల్పించుకొనుట, అను ఈ రెండు కారణముల వలన (ప్రజలు 
తమ కాలమును వృధా చేయుదురు. నిజమై మన దేమియు జీయరు. 
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ప్రజలు విసుగు జ్లెందైనపుడు (కొందటీకి నిశ్చయముగా తొందర పనులలో 
నుండుట అవసర ముండదు. వారు దురదృష్టవశాత్తు భాగ్యవంతులై యుందురు. 
వారు అవివేకమెన పనులు చేయుదురు, విపరీతమైన పనులు చేయుటకు గారణము 
మానవులయొక్క_ మందకొడి తనమే. ఈస్థితిలో సీవు తడిసిన పాత (ులికవ వలె 
నుందువు, నీవు దేనికిని (ప్రతీకారము చేయవు. నిన్ను నీవు కొరడాతో 
కొట్టుకొనవలసి వ స్తుంది..._పనులు చేసికొ నుచు సాగిపోవుటకు. 


(పకృతి (పణాళికలో మానవులకు విశాంతి కణములు, ఇవ్య(బడినవి. ఏ౦ 
దుకు ? తమ్ము తాము తిరిగి కనుగొనుటకు; కాని వాటిని సద్వినియోగముచేయరు. 


ఈ సంభాషణ ముగించ' బోవునప్పడు తల్లి ఈ [క్రింది విష 
యమును ఎత్తి చూపినది. (10-865) 


నే నిపు డనేక విషయములు చెప గోరుచునా ను, 
స స of 


ఉదాహరణకు (ప్రభువు మానవులతో ఎటుకతో( గూడిన సంబింధమును 
గోరి, వారి సమీపమునకు వచ్చినప్పుడు, వారు తమ బుద్ధిహీనతచే అమిత మైన అవి 
వేకపు పనులను జేయుదురు. 


ఇదీ సత్యము, సంపూర్ణముగా సత్యము. మనుజా(డు తన మూలమును 
చెలిసికొనుట కనువుగా అన్నియు నిశ్శబ్దత వహించిన తరుణములో, తన బుద్ధి 
హీనతచేత అతడు తాను వేరై పోవుటకు ఆలోచించును; లేదా, చెడ్డవగు బుద్ది 
లేని కార్యములను సాగించును. 


వెలు(గుయొక్కు శక్తిని భరింప బేనందువలన తాను 
వేరుపడ గోరునా ? 


మార్చి 12, 1851 


అవును, 


లేరు, దానినుండి బయటపడుటకు డేనినె నను అందుకొన బోవుడుదు. 
వాకా. 


ర్‌ 
లే 
te 


